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    1    200  KLAYBOR DAWID              34 BKPANC ZAGAN ,ZAG  1990      1e M16       16:14    33:14    33:14  18,054    3:19  

    2     43  BIGUS PAWEŁ                GOSCIESZOWICE         1992      2e M16       17:12    34:23    34:22  17,459    3:26  

    3     89  DRUCIAREK JAROSŁAW         JW2399 SWIETOSZÓW,SZ  1987      1e M30       17:18    34:59    34:58  17,159    3:29  

    4    373  PISULSKI ADAM              JW2399 SWIETOSZÓW,ZA  1980      2e M30       17:29    35:28    35:27  16,925    3:32  

    5    266  ŁAWROWSKI MICHAŁ           UNIA SWARZEDZ,RUDAWI  1993      5e M16       17:11    37:03    37:01  16,209    3:42  

    6     36  BIALIC RADOSŁAW            34. BKPANC ZAGAN,TOM  1977      4e M40       18:45    37:40    37:39  15,936    3:45  

    7    588  WRONA MARIUSZ              BBL ZAGAN/,ZAGAN      1991     10e M16       19:18    38:43    38:42  15,504    3:52  

    8    418  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND /   1971      6e M40       19:18    39:05    39:03  15,365    3:54  

    9    523  TOMASZEWICZ MICHAŁ         ULKS UCZNIAK SZPROTA  1999     16e M16       19:55    40:07    39:57  15,019    3:59  

   10     62  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972     13e M40       20:13    40:47    40:36  14,778    4:03  

   11    363  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     12e M30       20:54    42:19    42:07  14,246    4:12  

   12    617  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         ZAGAN                 1988     19e M16       21:23    42:24    42:18  14,184    4:13  

   13    175  KAJPER RAFAL               ZAGAN                 1982     15e M30       21:18    42:39    42:35  14,090    4:15  

   14    300  MIEMCZYK ARTUR             34 BKPANC,ZAGAN       1970     36e M40       21:17    44:11    44:06  13,605    4:24  

   15    185  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     29e M30       22:26    44:22    44:13  13,570    4:25  

   16    148  HALAT DANIEL               NONAME,ZAGAN          1987     35e M30       22:57    45:29    45:20  13,235    4:32  

   17    263  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     39e M40       22:16    45:26    45:21  13,230    4:32  

   18    229  KRAWCZYK PIOTR             GOSCIESZOWICE         1989     31e M16       23:12    45:34    45:26  13,206    4:32  

   19    472  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ZAGAN                 1968     42e M40       22:53    45:58    45:26  13,206    4:32  

   20    431  SAWICKI MARCIN             ZAGAN                 1986     46e M30       23:13    46:20    46:05  13,020    4:36  

   21    426  SASKA KRZYSZTOF            ZAGAN                 1983     47e M30       21:48    46:15    46:13  12,982    4:37  

   22    586  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     52e M40       23:12    46:32    46:28  12,912    4:38  

   23     44  BILIŃSKI RAFAŁ             SZPROTAWA             1976     53e M40       22:03    46:38    46:32  12,894    4:39  

   24    429  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967      9e M50       23:08    47:23    47:11  12,716    4:43  

   25    288  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     54e M30       23:00    47:31    47:18  12,685    4:43  

   26    544  WALKÓW JAROSŁAW            WRZESINY              1983     55e M30       24:30    47:52    47:31  12,627    4:45  

   27    511  ŚLEBIODA PIOTR             ILOWA                 1982     56e M30       23:42    47:45    47:36  12,605    4:45  

   28    209  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZOMY,WIECHLI  1974     58e M40       24:04    48:10    47:48  12,552    4:46  

   29    512  ŚLIWIŃSKI DANIEL           WITOSZYN              1985     62e M30       24:04    48:40    48:28  12,380    4:50  

   30    267  ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF         WALKERS,ZAGAN         1973     60e M40       23:33    48:42    48:38  12,337    4:51  

   31    280  MALESA ADRIAN              SZPROTAWA             1979     65e M30       24:24    49:05    48:39  12,333    4:51  

   32    132  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         KP PSP ZAGAN,ZAGAN    1981     67e M30       24:59    49:09    49:01  12,241    4:54  

   33    165  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN ,ZAGAN      1964     12e M50       24:16    49:39    49:03  12,232    4:54  

   34    351  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983     68e M30       24:06    49:14    49:03  12,232    4:54  

   35    195  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974     62e M40       24:28    49:33    49:16  12,179    4:55  

   36    517  ŚWITAŁA MARIAN             ZAGAN                 1961     13e M50       24:29    49:33    49:25  12,142    4:56  

   37     95  DWORSKI TOMASZ             WOPR,ZAGAN            1980     71e M30       24:53    49:51    49:34  12,105    4:57  

   38    478  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     51e M16       24:15    50:14    49:37  12,093    4:57  

   39    203  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     53e M16       25:28    50:18    49:54  12,024    4:59  

   40    574  WOJDAK  ZBIGNIEW           34BKPANC,ZAGAN        1962     14e M50       24:52    50:12    49:57  12,012    4:59  

   41    294  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999     54e M16       25:16    50:25    50:02  11,992    5:00  

   42    170  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     69e M40       24:09    50:34    50:21  11,917    5:02  

   43    196  KAZIMIR JAKUB              BIEGAJAC Z WILKAMI,G  1994     56e M16       25:07    50:53    50:36  11,858    5:03  

   44    370  PIĘTA MAREK                ZAGAN                 1982     84e M30       24:37    51:12    50:59  11,769    5:05  

   45    174  KAISER-SZMIDT PAWEŁ        ZAGAN                 1987     85e M30       25:28    51:22    51:07  11,738    5:06  

   46    281  MALESZA KRZYSZTOF          ZAGAN                 1988     58e M16       25:46    51:41    51:12  11,719    5:07  

   47    312  MROŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982     87e M30       25:15    51:33    51:24  11,673    5:08  

   48    233  KRECHOWIEC  WOJCIECH       ZAGAN                 1980     88e M30       26:07    51:53    51:26  11,666    5:08  

   49    450  SNACKI ANDRZEJ             ZAGAN                 1982     89e M30       24:50    51:30    51:26  11,666    5:08  

   50    471  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993     60e M16       25:16    51:55    51:33  11,639    5:09  

   51    581  WOSTAL MARIUSZ             SZPROTAWA             1962     20e M50       25:31    51:57    51:35  11,632    5:09  

   52    465  STACHURA MICHAŁ            ZAGAN                 1999     62e M16       26:33    52:40    51:59  11,542    5:11  

   53    445  SKRZYPKOWIAK PIOTR         ZAGAN                 1979     95e M30       26:20    52:19    52:04  11,524    5:12  

   54    597  ZARZECKI MACIEJ            FITNESS SZPROTAWA,NI  1985    101e M30       26:27    53:05    52:48  11,364    5:16  

   55     93  DUDEK SEBASTIAN            JS 4054,TOMASZOWO     1984    102e M30       25:36    53:33    52:55  11,339    5:17  

   56    459  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    103e M30       27:14    53:33    52:55  11,339    5:17  

   57    415  RUNOWSKI MARCIN            BUKOWINA BOBRZANSKA   1983    104e M30       25:57    53:25    52:58  11,328    5:17  

   58     31  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967     23e M50       26:07    53:39    53:06  11,299    5:18  

   59    242  KUJAWKA GRZEGORZ           FULL CROSSFIT,ILOWA   1979    105e M30       25:47    53:22    53:13  11,275    5:19  
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   60    464  STACHURA MACIEJ            ZAGAN                 1999     67e M16       26:40    54:07    53:26  11,229    5:20  

   61    274  MACIEJEWSKI PIOTR          BBL ZAGANSKA GRUPA B  1973     83e M40       26:59    54:29    53:50  11,146    5:23  

   62    131  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955      7e M60       27:39    54:55    54:46  10,956    5:28  

   63    161  JARLACZYK MICHAŁ           ZAGAN                 1982    120e M30       27:15    55:33    54:52  10,936    5:29  

   64    136  GÓRNICKI ŁUKASZ            ZAGAN                 1984    121e M30       26:22    55:11    54:53  10,932    5:29  

   65    382  PŁOSZAJ TADEUSZ            ZAGAN                 1952      8e M60       26:18    55:02    55:01  10,906    5:30  

   66     63  CHŁOPEK WIESŁAW            NIEZRZESZONY,ZAGAN    1957     10e M60       27:10    55:20    55:11  10,873    5:31  

   67    214  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981    127e M30       28:05    56:05    55:24  10,830    5:32  

   68    446  SKRZYPSKI MIROSŁAW         SZPROTAWA             1978    130e M30       27:13    55:39    55:31  10,808    5:33  

   69    436  SIEMEK STEFAN              BBL ZGB ZAGAN,ZAGAN   1949     11e M60       27:07    55:43    55:32  10,804    5:33  

   70    199  SZCZESNY  TOMASZ           PATRIOTIC TEAM,MALOM  1992     70e M16       27:47    56:04    55:34  10,798    5:33  

   71    261  LÓSSA MICHAŁ               BIEG NIEPODLEGLOSCI   1999     74e M16       27:29    57:22    57:02  10,520    5:42  

   72    130  GOLICZKO RAFAŁ             ZAGAN                 1984    136e M30       27:37    57:56    57:37  10,414    5:45  

   73    490  SYNOWIECKI PIOTR           MALOMICE              1982    138e M30       27:50    58:42    58:11  10,312    5:49  

   74     69  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM ,ZAGA  1990     79e M16       28:49    58:51    58:22  10,280    5:50  

   75     57  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         ZAGAN                 1964     36e M50       28:14    59:00    58:29  10,259    5:50  

   76    253  LASKOWIECKI GRZEGORZ       SZAKAL,ZAGAN          1988     80e M16       28:49    59:17    58:35  10,242    5:51  

   77    369  PIĘKOŚ JAROSŁAW            ZAGAN                 1969    109e M40       27:49    59:08    58:45  10,213    5:52  

   78    359  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    140e M30       28:13    59:32    59:15  10,127    5:55  

   79    545  KUSTRA KRZYSZTOF           ZAGAN                 1980    141e M30       29:07  1:00:09    59:29  10,087    5:56  

   80    243  KULASZA JERZY              ZAGAN                 1964     39e M50       29:19    59:59    59:46  10,039    5:58  

   81    189  KASOWSKI MACIEJ            ZAGAN                 1975    116e M40       28:42  1:00:57  1:00:36   9,901    6:03  

   82     58  BUCZEL PRZEMYSŁAW          ZAGAN                 1983    145e M30       29:36  1:01:23  1:00:48   9,868    6:04  

   83    181  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    118e M40       29:57  1:03:05  1:02:48   9,554    6:16  

   84    578  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ZAGAN        1974    119e M40       30:30  1:03:43  1:03:04   9,514    6:18  

   85     42  BIERNACKI MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    152e M30       30:20  1:04:14  1:03:41   9,422    6:22  

   86    135  GOTLIBOWSKI RADOSŁAW       ZAGAN                 1979    153e M30       30:32  1:04:17  1:03:54   9,390    6:23  

   87    117  GAJUSZ DAMIAN              ZAGAN                 1983    154e M30       30:01  1:05:44  1:05:13   9,200    6:31  

   88    566  WILCZYŃSKI MATEUSZ         SZAKAL,ZAGAN          1996     85e M16       32:58  1:06:27  1:05:45   9,125    6:34  

   89    305  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    124e M40       33:27  1:07:53  1:07:46   8,854    6:46  

   90    182  KANIA MARIUSZ              ZAGAN,ZAGAN           1968    125e M40       34:17  1:09:41  1:09:13   8,668    6:55  

   91    228  KRAWCZYK PIOTR             SZAKAL,ZAGAN          1987    157e M30       34:24  1:11:51  1:11:08   8,435    7:06  

   92    522  TERECHOWICZ ZBIGNIEW       JW2649,ZAGAN          1970    127e M40       34:41  1:13:13  1:12:42   8,253    7:16 


