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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOpe    6km      Brutto   Netto   Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    161  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  BRZEZINSKI RUN CLUB   1981     24e     24:23    50:27    50:24  14,286    4:12  
    2    196  LACHOWSKA  MONIKA          LACHOWSCY             1980     32e     26:00    52:19    52:17  13,771    4:21  
    3     18  DURKALEC EWELINA           BOLKÓW BIEGA,BOLKÓW   1983     79e     28:06    58:16    58:09  12,382    4:51  
    4     36  JANKOWICZ AGNIESZKA        TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1981    104e     28:14  1:01:00  1:00:55  11,819    5:05  
    5    266  REMISZEWSKA ANETA          KAMIENNOGÓRSKA GRUPA  1982    109e     29:21  1:01:26  1:01:17  11,749    5:07  
    6     26  FARNHOLTZ  EWA             FARNHOLTZ             1984    118e     30:36  1:02:27  1:02:10  11,582    5:12  
    7     65  SUŁAWA PATRYCJA            SUŁAWA                1983    132e     29:27  1:03:30  1:03:22  11,362    5:17  
    8    169  TRAWIŃSKA BARBARA          TRAWIŃSCY             1980    133e     29:27  1:03:30  1:03:19  11,371    5:17  
    9    307  KRÓL NINA                  BIEG CHOMIKA,WARSZAW  1984    139e     31:37  1:04:07  1:04:07  11,230    5:20  
   10    103  DĄBROWSKA HALINA           DĄBROWSCY             1983    148e     32:05  1:04:58  1:04:35  11,148    5:24  
   11    217  SIENNICA JOANNA            SWIDNICKA GRUPA BIEG  1979    149e     32:05  1:04:58  1:04:38  11,140    5:24  
   12    204  JUSZCZYK ANNA              BIEGOWA SWIDNICA,SWI  1984    150e     31:17  1:05:06  1:04:54  11,094    5:25  
   13    232  MACOWSKA MONIKA            KAMIENNOGÓRSKA GRUPA  1983    159e     32:20  1:06:34  1:06:18  10,860    5:32  
   14     40  FARION MARZENA             THE FARIONS,STRZEGOM  1981    160e     31:03  1:06:36  1:06:34  10,816    5:33  
   15    213  LECH AGNIESZKA             LECH                  1978    173e     32:02  1:07:25  1:07:05  10,733    5:37  
   16    228  TYMKÓW IZABELA             TYMKÓW                1982    182e     32:17  1:07:50  1:07:43  10,633    5:39  
   17    272  SZYMAŃSKA AGATA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1987    199e     32:38  1:09:25  1:09:13  10,402    5:47  
   18    309  BRANDYS-GŁOS IWONA         GŁOS                  1984    208e     34:02  1:10:28  1:10:05  10,273    5:52  
   19    160  MITRO KATARZYNA            KAMIENNOGORSKIEJ GRU  1978    213e     34:03  1:10:56  1:10:39  10,191    5:54  
   20    152  KUROWSKA MARLENA           KAMIENNA GÓRA         1983    218e     33:07  1:11:53  1:11:37  10,054    5:59  
   21     10  FONFERKO DARIA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982    221e     34:22  1:12:07  1:11:45  10,035    6:00  
   22    282  TWARDZIK KRYSTYNA          SZCZAWNO-ZDRÓJ        1981    231e     34:42  1:13:25  1:13:11   9,838    6:07  
   23    172  HOŁUBEK KATARZYNA          HOŁUBEK               1983    233e     36:17  1:13:44  1:13:21   9,816    6:08  
   24    117  RAINSZ ANNA                JAWORZYNA SLASKA      1986    236e     36:22  1:14:27  1:14:03   9,723    6:12  
   25    235  CICHOŃ ELŻBIETA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1981    244e     37:31  1:15:34  1:14:58   9,604    6:17  
   26    319  POPIEL KATARZYNA           STARE BOGACZOWICE     1980    246e     36:56  1:16:09  1:15:54   9,486    6:20  
   27    163  GADACZ KATARZYNA           AMATOR,STARE BOGACZO  1979    247e     35:33  1:16:09  1:15:54   9,486    6:20  
   28    145  ZAGÓRSKA ANETA             BOGUSZÓW-GORCE        1983    255e     38:15  1:18:36  1:18:14   9,203    6:33  
   29    313  ROZPĘDOWSKA BARBARA        WALBRZYCH             1985    257e     36:54  1:18:55  1:18:19   9,193    6:34  
   30     43  SIECZKOWSKA ANNA           THE FARIONS,SOBOKLES  1979    262e     36:57  1:20:20  1:20:16   8,970    6:41  
   31     44  KUCHARSKA ANNA             JAWOR                 1980    272e     40:48  1:23:32  1:22:53   8,687    6:57  
   32    299  NOWICKA MAŁGORZATA         NOWICCY               1985    273e     38:24  1:24:06  1:23:40   8,606    7:00  
   33    194  WÓJCIK AGNIESZKA           WÓJCIK                1982    274e     40:09  1:24:09  1:23:36   8,612    7:00  
   34     91  ŻACH JOANNA                SWIDNICA              1986    276e     38:52  1:24:13  1:23:34   8,616    7:01  
   35    239  JĘDRZEJCZYK AGNIESZKA      JĘDRZEJCZYK           1980    279e     39:39  1:24:22  1:24:02   8,568    7:01  
   36    119  TWARDYSKO JOANNA           BOLKÓW                1987    284e     38:50  1:25:45  1:25:42   8,401    7:08  
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