
                 BIEG SZLAK TRAFI - 05.08.2017, PARCHATKA 

                                - 7KM - 7-M 
 
 
Mcs     StNr  Nazwisko                   Miejscowość/Drużyna   Rok    MscGen    Brutto   Netto   Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1    687  LISTOPAD DARIUSZ           INSANE RUNNERS        1971      1e     29:30    29:27  14,261    4:12  
    2    701  DUDA DAWID                 ZWOLEŃ BIEGA          1992      2e     30:37    30:34  13,740    4:22  
    3    788  CHOROŚ PIOTR               BANDA GRUDNIA         1980      3e     30:50    30:48  13,636    4:24  
    4    778  BELOWSKI MATEUSZ           BANDA GRUDNIA         1991      4e     32:26    32:24  12,963    4:38  
    5    769  ZABORSKI MATEUSZ           KONDYCJA PIASECZNO,N  1993      5e     32:46    32:44  12,831    4:40  
    6    689  ŁAPACZ DAMIAN              WISLA MACIEJOWICE,MA  1993      6e     33:31    33:27  12,556    4:47  
    7    723  POLAK SEBASTIAN            AVANGARDA             1991      7e     34:32    34:31  12,168    4:56  
    8    673  ZDONEK JAROSŁAW            PUŁAWIANIN PUŁAWY     1974      8e     34:44    34:41  12,110    4:57  
    9    686  LIPA TOMASZ                BANDA GRUDNIA         1985      9e     35:18    35:12  11,932    5:02  
   10    732  SAWA PIOTR                 WW TEAM               2001     10e     35:23    35:20  11,887    5:03  
   11    766  WÓJCIK JÓZEF               CHEŁM BIEGA           1969     11e     35:24    35:21  11,881    5:03  
   12    781  MAJCHER PAWEŁ              LUBARTÓW              1981     12e     35:49    35:46  11,743    5:07  
   13    750  SZYDŁOWSKI RAFAŁ           POWER TRAINING TEAM,  1988     13e     36:34    36:30  11,507    5:13  
   14    647  GRZESIUK MICHAŁ            FIZJO-SPORT TEAM,LEC  1977     14e     37:43    37:37  11,165    5:23  
   15    688  RĘKAS ARTUR                KOKS GYM              1983     16e     38:10    38:06  11,024    5:27  
   16    749  SZUKAŁA MACIEJ             MIESNY JEZ,LUBLIN     1984     18e     39:13    39:08  10,733    5:36  
   17    715  OLSZAK ŁUKASZ              MULTIMEDIA RUNNERS    1981     19e     39:25    39:22  10,669    5:37  
   18    737  SKOWROŃSKI MACIEJ          BANDA GRUDNIA         1978     20e     39:31    39:25  10,655    5:38  
   19    721  PIĘTA DOMINIK              GARWOLIN              1980     22e     39:37    39:17  10,692    5:39  
   20    763  MAKUCH MATEUSZ             MULTIMEDIA RUNNERS    1986     23e     39:44    39:42  10,579    5:40  
   21    727  PRZYBYŁOWICZ MAREK         SIECIECHÓW            1973     24e     39:50    39:47  10,557    5:41  
   22    672  KRASOWICZ KRZYSZTOF        WARSZAWA              1984     25e     39:58    39:49  10,548    5:42  
   23    685  LEŚNIAK ROBERT             MARKUSZÓW             1985     28e     41:37    41:18  10,169    5:56  
   24    774  ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW      GETGYM,GOSCIERADÓW U  1992     30e     42:03    41:59  10,004    6:00  
   25    748  SZEWCZYK PIOTR             BIEGOWA RODZINA,WARS  1984     31e     42:17    41:51  10,036    6:02  
   26    635  GĄTARCZYK MARIUSZ          DZIKIE GRUBASY SZATA  1983     32e     42:31    42:21   9,917    6:04  
   27    677  KRZYMOWSKI PIOTR           STOKROTKA TEAM,LUBLI  1989     33e     42:40    42:27   9,894    6:05  
   28    722  POEPK LECHOSŁAW            REJOWIEC              1960     36e     43:19    42:56   9,783    6:11  
   29    669  KOZAK BARTOSZ              OPOLE LUBELSKIE       1994     37e     43:27    43:13   9,718    6:12  
   30    690  ŁUBIAN MICHAŁ              GARWOLIN              1984     38e     43:32    43:12   9,722    6:13  
   31    612  BOROCH JAROSŁAW            LUBLIN                1973     40e     43:53    43:43   9,607    6:16  
   32    654  RUMIŃSKI JACEK             BEŁŻYCE I OKOLICE BI  1973     41e     44:13    44:07   9,520    6:19  
   33    684  LESZCZYŃSKI  MIROSŁAW      38-600                1982     45e     45:02    44:51   9,365    6:26  
   34    761  WIECZOREK KRZYSZTOF        POZNAN                1977     46e     45:22    44:51   9,365    6:28  
   35    639  GOLBA TOMASZ               WLOSTOSKIE KOLTUNY,P  1980     48e     45:29    45:06   9,313    6:29  
   36    622  CIUPA WOJTEK               MULTIMEDIA RUNNERS    1976     49e     46:01    45:48   9,170    6:34  
   37    681  LACHTARA KONRAD            AVANGARDA             1987     51e     46:15    46:12   9,091    6:36  
   38    640  GORZKOWSKI MARCIN          BUKOWSKO              1980     53e     46:20    46:15   9,081    6:37  
   39    630  FRĄK MARCIN                ZESPÓL NIESPOKOJNYCH  1999     54e     46:21    46:04   9,117    6:37  
   40    759  UDOWOLSKI NORBERT          BIALA PODLASKA        1973     55e     46:26    46:19   9,068    6:38  
   41    711  NOWAK BART                 WARSZAWA              1982     56e     46:27    46:00   9,130    6:38  
   42    733  SENDER ANDRZEJ             SMUGI                 1970     57e     46:32    46:22   9,058    6:38  
   43    747  SZCZUTKOWSKI DAWID         WARSZAWA              1987     58e     46:41    46:15   9,081    6:40  
   44    756  TRZCIŃSKI MICHAŁ           WARSZAWA              1997     59e     46:43    46:28   9,039    6:40  
   45    707  NALEPA SZYMON              IM-POSSIBLE TEAM      1984     63e     47:11    47:01   8,933    6:44  
   46    658  KARCZMARCZYK DANIEL        REBKÓW                1981     64e     47:21    47:02   8,930    6:45  
   47    785  LECH ANDRZEJ               PIZZA CAPRI BIEGA     1969     70e     47:48    47:42   8,805    6:49 
   48    744  SZACAWA DAMIAN             UMCS BIEGA            1981     72e     48:05    47:55   8,765    6:52  
   49    611  BOCHENKIEWICZ MARCIN       MULTIMEDIA RUNNERS    1979     73e     48:09    47:58   8,756    6:52  
 

 

                   pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 



                 BIEG SZLAK TRAFI - 05.08.2017, PARCHATKA 

                                - 7KM - 7-M 
 
Mcs     StNr  Nazwisko                   Miejscowość/Drużyna   Rok    MscGen    Brutto   Netto   Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
   50    712  NOWOROLNIK PAWEŁ           MULTIMEDIA RUNNERS    1979     74e     48:16    48:04   8,738    6:53  
   51    602  JAGODOWSKI PIOTR           WARSZAWA              1991     78e     48:40    48:26   8,672    6:57  
   52    743  SYTA JAKUB                 FITFAZA               1978     80e     48:45    48:22   8,684    6:57  
   53    607  BIAŁOSZEWSKI PIOTR         BIEGAJĄCY ŚWIDNIK     1984     85e     49:22    49:13   8,534    7:03  
   54    719  PIETRUCHA JACEK            KAMIEN POMORSKI       1978     87e     49:46    49:32   8,479    7:06  
   55    678  KUBIAK  ADAM               BIEGAM BO KRZYCZY     1969     88e     49:56    49:38   8,462    7:08  
   56    683  LEONARCIK  DARIUSZ         MULTIMEDIA RUNNERS    1964     89e     50:04    50:01   8,397    7:09  
   57    741  STOLARCZUK MAREK           LUKÓW                 1968     91e     50:15    50:01   8,397    7:10  
   58    605  BARAN TOMASZ               AVANGARDA             1980     95e     50:49    50:42   8,284    7:15  
   59    773  ZDAŃSKI KAMIL              PULAWY                1982     98e     51:32    51:21   8,179    7:21  
   60    780  ZALEWSKA-MONN GRAHAM       WOJCIECHÓW            1939    100e     51:51    51:25   8,169    7:24  
   61    631  FURTAK ADAM                PULAWY                1991    101e     51:52    51:45   8,116    7:24  
   62    768  ZABIELSKI GRZEGORZ         LUBLIN BIEGA          1975    104e     52:55    52:49   7,952    7:33  
   63    600  ADAMSKI TOMASZ             WARSZAWA              1984    108e     53:22    52:56   7,935    7:37  
   64    651  HILLER JERZY               LUBELSKA GRUPA TRIAT  1947    109e     53:26    53:04   7,915    7:38  
   65    709  NOSAL JAKUB                REJOWIEC              1989    111e     53:30    53:30   7,850    7:38  
   66    767  WÓLCZYŃSKI KRZYSZTOF       MULTIMEDIA RUNNERS    1980    113e     54:02    53:50   7,802    7:43  
   67    642  GÓRNIK GRZEGORZ            AVANGARDA             1970    116e     54:19    54:14   7,744    7:45  
   68    665  KONOPKA GRZEGORZ           DZIKIE GRUBASY SZATA  1983    121e     54:26    54:18   7,735    7:46  
   69    636  FOLTYN ANDRZEJ             WOLNOŚĆ ENDORFINOM    1971    122e     54:48    54:39   7,685    7:49  
   70    726  PRYCIŃSKI PIOTR            KLUB BIEGACZA NCBR,W  1983    124e     55:27    55:00   7,636    7:55  
   71    660  KARSKI JACEK               LUBLIN                1963    125e     55:56    55:56   7,509    7:59  
   72    754  TOMCZYK DAWID              LUBLIN                1977    128e     56:58    56:32   7,429    8:08  
   73    645  GRZĄDZIEL JAROSŁAW         PULAWY                1990    129e     57:57    57:49   7,264    8:16  
   74    626  DĄBROWSKI PRZEMEK          LUBLIN                1983    130e     58:29    58:29   7,182    8:21  
   75    618  BYSTREK PIOTR              BIEGAJĄCY ŚWIDNIK     1985    134e     59:12    59:00   7,119    8:27  
   76    751  SZYMANEK KRZYSZTOF         MULTIMEDIA RUNNERS    1975    136e     59:23    58:58   7,123    8:29  
   77    703  MIKUCKI MAREK              WARSZAWA              1977    139e     59:57    59:29   7,061    8:33  
   78    646  GRZECZNIK JANUSZ           RUDNIK NAD SANEM      1950    140e   1:00:08  1:00:03   6,994    8:35  
   79    616  BUCZKOWSKI PAWEŁ           SWARZEDZ              1979    141e   1:00:17  1:00:00   7,000    8:36  
   80    704  MISZTAL JAREK              PULAWY                1983    146e   1:01:56  1:01:32   6,826    8:50  
   81    620  CAPAŁA MIECZYSŁAW          IND..,PULAWY          1949    152e   1:06:27  1:05:54   6,373    9:29  
   82    776  ZYGMUNT PAWEŁ              CHELM                 1978    154e   1:07:01  1:06:42   6,297    9:34  
   83    717  PAPIEWSKI MAREK            PULAWY                1980    157e   1:11:04  1:10:41   5,942   10:09  
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