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Msc    StNr   Nazwisko i Imi ę             Miejscow/Dru żyna      Rok    Msc    Brutto    Netto    Km/h    T empo 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----    ---   -------- --------  ------  ------- 
    1     23  CZ ĄSTKA KAROL              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980      1e     38:45    38:44  15,491    3:52  
    2    131  ROMANOWSKI DAWID           YAMA SUPLEMENT  SPORT  1987      2e     39:09    39:08  15,332    3:54  
    3     72  KU ŻAJ GRZEGORZ             PRZEJESLAW            1978      3e     39:22    39:21  15,248    3:56  
    4    201  PIOTROWSKI MARCIN          ŻARY                  1985      4e     40:42    40:4 0  14,754    4:04  
    5     45  JAGIELSKI JERZY            FENIKS LEG NICA,JAWOR  1984      7e     41:32    41:31  14,452     4:09  
    6      9  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEG OWE.PL,ZIE  1982      8e     41:36    41:35  14,429     4:09  
    7     19  CHODOROWSKI MACIEJ         FLOW CENTR UM ROZWOJU  1978      9e     42:09    42:08  14,241     4:12  
    8    176  WEBER KRYSTIAN             NAPROMIENI OWANY,ZARY  1980     14e     45:25    45:19  13,240     4:32  
    9    121  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNE RS TEAM,ZA  1979     18e     46:49    46:46  12,830     4:40  
   10      3  BANASZKIEWICZ GRZEGORZ     GOZDNICA              1985     23e     47:43    47:42  12,579     4:46  
   11    110  NOWAKOWSKI KAMIL           ILOWA                 1986     25e     47:50    47:41  12,583     4:47  
   12     71  KU ŹMIAK STANISŁAW          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     28e     48:40    48:37  12,341    4:52  
   13    193  ZYCH MARCIN                ZARY                  1978     30e     49:00    48:49  12,291     4:54  
   14    196  NAJDOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓ RA          1982     33e     49:55    49:50  12,040     4:59  
   15    168  ŚLIWI ŃSKI DANIEL           WITOSZYN              1985     34e     50:25    50:22  11,913    5:02  
   16     34  GARNEK JAROSŁAW            ZAGAN                 1986     35e     50:35    50:31  11,877     5:03  
   17     93  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     45e     52:18    52:16  11,480     5:13  
   18    139  S ĘKOWSKI ŁUKASZ            WROCLAW               1979      52e     53:49    53:46  11,159    5:22  
   19    160  SYSO Ń KRZYSZTOF            ZAGAN                 1979     53e     54:06    53:57  11,121    5:24  
   20     74  LASKOWSKI MACIEJ           CZYZÓWEK              1985     62e     55:33    55:20  10,843     5:33  
   21    166  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZA RY,ZARY     1986     66e     56:04    55:55  10,730     5:36  
   22     91  MARCJA ŃSKI PAWEŁ           PIP INDUSTRY TEAM,ZI  1984     71e     56:37    56:33  10,610    5:39  
   23    190  ZARZECKI MACIEJ            INSTRUKTOR  FITNESS ,  1985     77e     57:12    57:09  10,499     5:43  
   24     56  KONIECZNY ROBERT           ZARY                  1982     81e     57:48    57:40  10,405     5:46  
   25    169  ŚPIEWAK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          198 0     86e     58:11    58:05  10,330    5:49  
   26    102  MRO ŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982    105e   1:01:21  1:01:13   9,801    6:08  
   27    174  WASYLISZYN DANIEL          INDYWIDUAL NIE,SWIETO  1978    109e   1:02:04  1:01:58   9,683     6:12  
   28      5  BARTNIK ARTUR              ZARY                  1983    112e   1:02:37  1:02:24   9,615     6:15  
   29    194  KAMODA ARKADIUSZ           GOZDNICA              1981    131e   1:05:20  1:05:15   9,195     6:32  
   30     70  KULIKOWSKI ZBIGNIEW        ZAGAN                 1980    139e   1:09:25  1:09:15   8,664     6:56  
   31      8  BIERNACKI  MARCIN          ZAGANSKA G RUPA BIEGO  1985    142e   1:10:00  1:09:51   8,590     7:00  
   32    118  PAWŁOWSKI WOJCIECH         GOZDNICA              1985    146e   1:11:19  1:11:02   8,447     7:07  
   33      1  ADAMSKI MICHAŁ             AGA TEAM M TB,BABIMOS  1983    147e   1:11:24  1:11:03   8,445     7:08  
   34     85  ŁUKASZEWSKI REMIGIUSZ      ....,116              1981    153e   1:12:53  1:12:40   8,257     7:17  
   35    105  MUZAJ ANDRZEJ              WROCLAW               1985    169e   1:21:28  1:21:06   7,398     8:08  
   36    138  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓ RA          1980    172e   1:23:38  1:23:22   7,197     8:21  
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