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Msc    StNr   Nazwisko i Imi ę             Miejscow/Dru żyna      Rok    Msc  Kateg    Brutto    Netto    Km /h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----    --- ------   -------- --------  ------ ------- 
    1     64  KRAWIEC EWELINA            EDI TEAM Z GORZELEC,Z  1995      1e K18       47:48    47:44  12,570    4:46  
    2    187  WOLAK IZABELA              FENIKS LEG NICA,JAWOR  1990      2e K18       47:51    47:49  12,548    4:47  
    3     90  MALINOWSKA NGUYEN  KATARZ  PARKRUN ZA RY ,ZARY    1977      1e K40       50:42    50:36  11,858    5:04  
    4     12  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓ RA          1977      2e K40       51:30    51:28  11,658    5:09  
    5    161  SZCZ ĘSNOWICZ NATALIA       TRZEBÓW               1985      1e K30       52:48    52:41  11,389    5:16  
    6    108  NAWROCKA EWELINA           ZARY                  1985      2e K30       52:58    52:50  11,356    5:17  
    7    107  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983      3e K30       53:11    53:07  11,296    5:19  
    8    132  ROMEJKO URSZULA            BBL ZAGAN, ZAGAN       1983      4e K30       53:35    53:31  11,211    5:21  
    9    134  RUDAK MARTA                ZAGAN                 1978      5e K30       54:47    54:43  10,966    5:28  
   10     60  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZIELONA GÓ RA          1981      6e K30       55:52    55:48  10,753    5:35  
   11     77  LE Ń JOANNA                 ZARY                  1977      3e K40       55:56    55:52  10,740    5:35  
   12    112  PANASZEK JUSTYNA           TRZEBÓW               1989      3e K18       56:51    56:43  10,579    5:41  
   13    156  SUCHODOLSKA AGNIESZKA      PARKRUN ZA RY,ILOWA    1975      4e K40       56:56    56:52  10,551    5:41  
   14     50  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA G RUPA BIEGO  1981      7e K30       57:58    57:49  10,378    5:47  
   15    144  SŁAWSKA BOGUMIŁA           SAINT-GOBA AIN SQUAD,  1978      8e K30       58:05    57:57  10,354    5:48  
   16     25  DANIELAK ALEKSANDRA        TEAM DANLA K,ZARY      1992      4e K18       59:00    58:54  10,187    5:54  
   17    122  PŁACHCI ŃSKA MAŁGORZATA     GOZDNICA              1992      5e K18       59:15    59:10  10,141    5:55  
   18     52  KAMI ŃSKA MAŁGORZATA        ZARY                  1963      5e K40       59:36    59:31  10,081    5:57  
   19    129  ROGACKA AGNIESZKA          SULECHÓW              1976      6e K40     1:00:02    59:48  10,033    6:00  
   20    109  NOWACKA KAROLINA           ZIELONA GÓ RA          1987      9e K30     1:00:10  1:00:04   9,989    6:01  
   21     30  DUDEK  ANIA                PARK RUN Z ARY ,MIROS  1979     10e K30     1:00:47  1:00:36   9,901    6:04  
   22    101  MRO ŻEK ALEKSANDRA          BBL ZAGAN ,ZAGAN      1982     11e K30     1:01:21  1:01:13   9,801    6:08  
   23     81  LUBI ŃSKA JOANNA            BIELSKO-BIALA         1979     12e K30     1:01:34  1:01:32   9,751    6:09  
   24     54  KATA WIOLETTA              PRZEJESLAW             1971      7e K40     1:01:44  1:01:37   9,738    6:10  
   25     86  MACIEJEWSKA EDYTA          BBL ZAGAN,  ZAGANSKA   1975      8e K40     1:02:10  1:02:00   9,677    6:13  
   26    205  RADZIWANOWSKA ANNA         MIRSK                 1985     13e K30     1:02:15  1:02:14   9,641    6:13  
   27     24  CZEPI ŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977      9e K40     1:02:59  1:02:45   9,562    6:17  
   28     94  MATUSIAK WOJNICZ AGATA     NOWY KISIE LIN         1975     10e K40     1:03:06  1:02:58   9,529    6:18  
   29    124  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980     14e K30     1:03:12  1:03:05   9,511    6:19  
   30     36  GLÓRA ALEKSANDRA           ZARY                  1980     15e K30     1:03:13  1:03:05   9,511    6:19  
   31     97  MIEMCZYK IZA               ZAGAN                 1975     11e K40     1:03:20  1:03:09   9,501    6:20  
   32     83  ŁOWCZYK KATARZYNA          BIEGAJAC Z  WILKAMI,G  1992      6e K18     1:03:46  1:03:44   9,414    6:22  
   33    146  SOBOLEWSKA MONIKA          BIEGAJAC Z  WILKAMI,G  1976     12e K40     1:03:46  1:03:44   9,414    6:22  
   34    164  SZOSTAK KAROLINA           SZPROTAWA             1990      7e K18     1:03:59  1:03:49   9,402    6:23  
   35     73  LAMPKOWSKA ELA             ZGORZELEC             1986     16e K30     1:03:59  1:03:55   9,387    6:23  
   36    170  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ZAGANSKA G RUPA BIEGO  1978     17e K30     1:03:59  1:03:48   9,404    6:23  
   37    186  WOJTYRA AGNIESZKA          10BKPANC,M ALOMICE     1979     18e K30     1:04:02  1:04:01   9,373    6:24  
   38    119  PIE ŃKO EMILIA              ZARY RUNNERS TEAM ,P  1991      8e K18     1:04:34  1:04:31   9,300    6:27  
   39    202  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      ZIELONA GÓ RA          1976     13e K40     1:04:49  1:04:37   9,286    6:28  
   40    171  TRYBAŁA MARTA              ZGORZELEC             1978     19e K30     1:04:49  1:04:39   9,281    6:28  
   41    104  MUSZY ŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     20e K30     1:05:23  1:05:18   9,188    6:32  
   42     59  KOWALCZYK - HETNAR  MARTA  KB WIKON N OWA SÓL,NO  1976     14e K40     1:05:29  1:05:15   9,195    6:32  
   43      2  ANI ŚKIEWICZ MARIOLA        LUBAN                 1969     15e K40     1:05:46  1:05:40   9,137    6:34  
   44     28  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979     21e K30     1:06:22  1:06:15   9,057    6:38  
   45     42  HIRSCH ŻANETA              WATAHA,DEBY           1993      9e K18     1:07:21  1:07:09   8,935    6:44  
   46    188  WO ŹNIAK-GERAK ANITA        NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1983     22e K30     1:07:22  1:07:09   8,935    6:44  
   47    142  SIKORSKA ANNA              GLOGÓW                1983     23e K30     1:10:04  1:09:52   8,588    7:00  
   48    191  ZAWADZKA  JOANNA           SAINT-GOBA IN SQUAD,Z  1983     24e K30     1:10:35  1:10:23   8,525    7:03  
   49     33  GANCARZ EWA                PARKRUN,MI ROSTOWICE   1977     16e K40     1:11:17  1:11:06   8,439    7:07  
   50     48  J ĘDRZEJEWSKA ULA           WATAHA,SLAWA          1977      17e K40     1:11:57  1:11:50   8,353    7:11  
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Plts   StNr   Naam                       Vereniging /Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Bruto    Netto     Km/Uur Tijd/Km 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
   51    115  PASZKOWSKA  KATARZYNA      SULECHÓW              1983     25e K30     1:12:01  1:11:47   8,358    7:12  
   52    165  SZUSTAK ANETA              SULECHÓW              1975     18e K40     1:12:02  1:11:48   8,357    7:12  
   53    178  WICIAK MONIKA              EDI TEAM Z GORZELEC,Z  1978     26e K30     1:12:47  1:12:41   8,255    7:16  
   54     84  ŁUKASZEWSKA AGNIESZKA      ...,LESZNO             1981     27e K30     1:12:52  1:12:39   8,259    7:17  
   55     69  KULIKOWSKA MARZENA         ZAGAN                 1980     28e K30     1:13:04  1:12:54   8,230    7:18  
   56     89  MAKOWSKA MONIKA            MIEDZYRZEC Z           1980     29e K30     1:13:06  1:12:56   8,227    7:18  
   57    172  TURKOWSKA BASIA            BIEGAM BO MUSZE,ZIEL  1975     19e K40     1:13:50  1:13:33   8,158    7:23  
   58     20  CHRUSTEK EWA               ZIELONA GÓ RA          1968     20e K40     1:13:50  1:13:33   8,158    7:23  
   59     43  HOFFMAN MAGDALENA          SWIETOSZÓW             1987     30e K30     1:14:52  1:14:37   8,041    7:29  
   60    135  RZ ĄSA AGNIESZKA            ZAGANSKIE DZIKI BEGI  1978     31e K30     1:14:52  1:14:37   8,041    7:29  
   61     61  KRASUSKA MAŁGORZATA        BIEGAJAC Z  WILKAMI,G  1972     21e K40     1:15:57  1:15:45   7,921    7:35  
   62    106  MUZIKA MAGDALENA           ILOWA                 1983     32e K30     1:17:25  1:17:19   7,760    7:44  
   63    123  PŁO ŃCZAK ALEKSANDRA        PIOHUNCZAK,LUBIECIN   1981     33e K30     1:21:00  1:20:48   7,426    8:06  
   64     44  HUTOR JUSTYNA              PIOHUNCZAK ,TEZEBIECH  1977     22e K40     1:21:00  1:20:48   7,426    8:06  
   65     32  FR ĄCZAK KAROLINA           WROCLAW               1979     34e K30     1:21:27  1:21:07   7,397    8:08  
   66     29  DRO Ś IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     23e K40     1:22:12  1:22:06   7,308    8:13  
   67    133  RO Ś-BRZEZINSKA EWA         PARKRUN ZARY,ZARY     1963     24e K40     1:22:34  1:22:21   7,286    8:15  
   68     37  GOLICZKO BASIA             BYLE NIE P OD GÓRKE,Z  1989     10e K18     1:24:02  1:23:55   7,150    8:24  
   69     57  KONOPACKA DOROTA           ZIELONA GÓ RA          1976     25e K40     1:24:45  1:24:27   7,105    8:28  
   70    162  SZEFLER-SERYLAK KAROLINA   ZIELONA GÓ RA          1980     35e K30     1:24:45  1:24:28   7,103    8:28  
   71    113  PARFIANOWICZ  AGATA        ILOWA                 1977     26e K40     1:28:25  1:28:14   6,800    8:50  
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