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Msc    StNr   Nazwisko i Imi ę             Miejscow/Dru żyna      Rok    Msc  Kateg    Brutto    Netto    Km /h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----    --- ------   -------- --------  ------ ------- 
    1     23  CZ ĄSTKA KAROL              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980      1e M30       38:45    38:44  15,491    3:52  
    2    131  ROMANOWSKI DAWID           YAMA SUPLE MENT SPORT  1987      2e M30       39:09    39:08  15,332    3:54  
    3     72  KU ŻAJ GRZEGORZ             PRZEJESLAW            1978      3e M30       39:22    39:21  15,248    3:56  
    4    201  PIOTROWSKI MARCIN          ŻARY                  1985      4e M30       40:42    40:40  14,754    4:04  
    5    197  SITNICKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1977      1e M40       40:45    40 :43  14,736    4:04  
    6    181  WI ŚNIEWSKI TOMASZ          MAKOS TEAM,BOLESLAWI  1972      2e M40       41:12    41:10  14,575    4:07  
    7     45  JAGIELSKI JERZY            FENIKS LEG NICA,JAWOR  1984      5e M30       41:32    41:31  14,452    4:09  
    8      9  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEG OWE.PL,ZIE  1982      6e M30       41:36    41:35  14,429    4:09  
    9     19  CHODOROWSKI MACIEJ         FLOW CENTR UM ROZWOJU  1978      7e M30       42:09    42:08  14,241    4:12  
   10     65  KRAWIEC SEBASTIAN          EDI TEAM Z GORZELEC,Z  1994      1e M18       42:11    42:10  14,229    4:13  
   11    154  STRÓ Ż PIOTR                GOZDNICA              1975      3e M40       43:54    43:51  13,683    4:23  
   12     96  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970      4e M40       44:39    44:37  13,448    4:27  
   13    180  WI ŚNIEWSKI DARIUSZ         STARA KOPERNIA        1988      2e M18       45:16    45:14  13,265    4:31  
   14    176  WEBER KRYSTIAN             NAPROMIENI OWANY,ZARY  1980      8e M30       45:25    45:19  13,240    4:32  
   15    152  STENGERT ZBIGNIEW          CIGACICE,C IGACICE     1977      5e M40       45:30    45:27  13,201    4:33  
   16    100  MORAWSKI MATEUSZ           ZARY RUNNE RS TEAM,PR  1991      3e M18       45:44    45:42  13,129    4:34  
   17    128  RICHERT RAFAŁ              GOZDNICA              1990      4e M18       46:08    46:06  13,015    4:36  
   18    121  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNE RS TEAM,ZA  1979      9e M30       46:49    46:46  12,830    4:40  
   19    163  SZNAJDER MARCIN            NOWA SÓL              1976      6e M40       46:56    46:54  12,793    4:41  
   20     76  LE Ń GRZEGORZ               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1976      7e M40       47:16    47:14  12,703    4:43  
   21    183  WOJNICZ PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓ RA          1972      8e M40       47:30    47:25  12,654    4:45  
   22     49  J ĘDRZEJEWSKI ŁUKASZ        WATAHA,SLAWA          1977       9e M40       47:32    47:26  12,649    4:45  
   23      3  BANASZKIEWICZ GRZEGORZ     GOZDNICA              1985     10e M30       47:43    47:42  12,579    4:46  
   24    110  NOWAKOWSKI KAMIL           ILOWA                 1986     11e M30       47:50    47:41  12,583    4:47  
   25     53  KAMI ŃSKI PIOTR             ZGORZELEC             1971     10e M40       48:08    48:05  12,478    4:48  
   26     71  KU ŹMIAK STANISŁAW          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     12e M30       48:40    48:37  12,341    4:52  
   27     82  LUBI ŃSKI PRZEMYSŁAW        BIELSKO-BIALA         1976     11e M40       48:49    48:46  12,303    4:52  
   28    193  ZYCH MARCIN                ZARY                  1978     13e M30       49:00    48:49  12,291    4:54  
   29    148  SOCZOMSKI MIROSŁAW         EDI TEAM Z GORZELEC,Z  1965     12e M40       49:26    49:24  12,146    4:56  
   30     21  CIE ŚLAK TOMASZ             LUBAN                 1976     13e M40       49:50    49:45  12,060    4:59  
   31    196  NAJDOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓ RA          1982     14e M30       49:55    49:50  12,040    4:59  
   32    168  ŚLIWI ŃSKI DANIEL           WITOSZYN              1985     15e M30       50:25    50:22  11,913    5:02  
   33     34  GARNEK JAROSŁAW            ZAGAN                 1986     16e M30       50:35    50:31  11,877    5:03  
   34     92  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUZYNA GA ZETY,ZIELO  1969     14e M40       50:49    50:45  11,823    5:04  
   35     67  KRZEMI ŃSKI GRZEGORZ        GT RAT,ZARY           1972     15e M40       51:00    50:50  11,803    5:06  
   36      4  BARTKOWSKI MARCIN          KRAPKOWICE             1968     16e M40       51:06    50:55  11,784    5:06  
   37     35  GAWRO ŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW BIEGA ,RUSZÓW  1974     17e M40       51:08    51:06  11,742    5:06  
   38    111  OSZMIA ŃCZUK MARCIN         OZIGYM,ZARY           1975     18e M40       51:12    51:06  11,742    5:07  
   39    125  PONIEWIERKA SEBASTIAN      ILOWA                 1976     19e M40       51:17    51:09  11,730    5:07  
   40     15  BRY ŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     20e M40       51:47    51:42  11,605    5:10  
   41     93  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     17e M30       52:18    52:16  11,480    5:13  
   42    155  STRZ ĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989      5e M18       53:04    53:01  11,317    5:18  
   43    147  SOCHO Ń ZBIGNIEW            ZARY                  1972     21e M40       53:14    53:08  11,292    5:19  
   44    139  S ĘKOWSKI ŁUKASZ            WROCLAW               1979      18e M30       53:49    53:46  11,159    5:22  
   45    160  SYSO Ń KRZYSZTOF            ZAGAN                 1979     19e M30       54:06    53:57  11,121    5:24  
   46     38  GRABOWY MARIUSZ            ZGZB,ZIELO NA GORA     1968     22e M40       54:06    54:02  11,104    5:24  
   47     87  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓ RA          1975     23e M40       54:14    54:03  11,101    5:25  
   48      6  BEDNARCZYK KRZYSZTOF       ZIELONA GÓ RA          1968     24e M40       54:28    54:18  11,050    5:26  
   49     79  LÓSSA MICHAŁ               BIEG NIEPO DLEGLOSCI   1999      6e M18       54:37    54:22  11,036    5:27  
   50    150  STACHURA MACIEJ            ZAGAN                 1999      7e M18       54:54    54:45  10,959    5:29  
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   51    151  STANISŁAWEK TOMASZ         ZIELONA GÓ RA          1975     25e M40       55:24    55:15  10,860    5:32  
   52     39  GRZYWNA ADAM               SWIETOSZÓW             1976     26e M40       55:31    55:18  10,850    5:33  
   53     74  LASKOWSKI MACIEJ           CZYZÓWEK              1985     20e M30       55:33    55:20  10,843    5:33  
   54     41  HETNAR ARTUR               KB WIKON N OWA SÓL,NO  1976     27e M40       55:51    55:37  10,788    5:35  
   55    166  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZA RY,ZARY     1986     21e M30       56:04    55:55  10,730    5:36  
   56     13  BORTACKI MATEUSZ           ILOWA                 1977     28e M40       56:09    56:06  10,695    5:36  
   57     16  BYKOWSKI MARCIN            DABIE                 1989      8e M18       56:12    56:08  10,689    5:37  
   58    143  SKÓRA ZBIGNIEW             ZAGAN                 1962     29e M40       56:15    56:07  10,692    5:37  
   59    149  STACHOWIAK  GRZEGORZ       ZAGAN                 1977     30e M40       56:24    56:18  10,657    5:38  
   60     91  MARCJA ŃSKI PAWEŁ           PIP INDUSTRY TEAM,ZI  1984     22e M30       56:37    56:33  10,610    5:39  
   61     26  DANIELAK KRZYSZTOF         PARKRUN ZA RY,ZARY     1960     31e M40       56:40    56:35  10,604    5:40  
   62      7  BEDNARCZYK MARCIN          ZIELONA GÓ RA          1991      9e M18       56:40    56:32  10,613    5:40  
   63    203  DASZKIEWICZ ŁUKASZ         OŁOBOK                1991     10e M18       56:47    56:42  10,582    5:40  
   64    190  ZARZECKI MACIEJ            INSTRUKTOR  FITNESS ,  1985     23e M30       57:12    57:09  10,499    5:43  
   65     14  BROZI ŃSKI KRZYSZTOF        E-10 ZG LUBIN,RUDNA   1975     32e M40       57:29    57:25  10,450    5:44  
   66    141  SIEMEK STEFAN              BBL ZGB,ZA GAN         1949     33e M40       57:31    57:25  10,450    5:45  
   67     78  LE Ń WOJCIECH               RÓWNE                 1989     11e M18       57:31    57:27  10,444    5:45  
   68     56  KONIECZNY ROBERT           ZARY                  1982     24e M30       57:48    57:40  10,405    5:46  
   69    204  WAJSBERG MACIEJ            NOWA SÓL              1977     34e M40       58:02    58:00  10,345    5:48  
   70    126  PRAŁAT PIOTR               NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1977     35e M40       58:02    57:53  10,366    5:48  
   71    169  ŚPIEWAK RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          198 0     25e M30       58:11    58:05  10,330    5:49  
   72     68  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966     36e M40       58:24    58:14  10,303    5:50  
   73     55  K ĘDZIERSKI MARIUSZ         BOLESLAWIEC           1976      37e M40       58:34    58:29  10,259    5:51  
   74    136  SAWICKI GRZEGORZ           EDI TEAM Z GORZELEC,Z  1971     38e M40       58:50    58:45  10,213    5:53  
   75    159  SUROWIEC PIOTREK           PARKRUN ZA RY / JW 26  1977     39e M40       58:56    58:47  10,207    5:53  
   76     98  MILHA RADOSŁAW             ZGORZELEC             1988     12e M18       58:56    58:49  10,201    5:53  
   77    184  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1974     40e M40       59:22    59:09  10,144    5:56  
   78     66  RZE ŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975     41e M40       59:30    59:21  10,110    5:57  
   79     88  MACIEJEWSKI PIOTR          BBL ZAGAN,  ZAGANSKA   1973     42e M40     1:00:03    59:53  10,019    6:00  
   80     27  D ĄBROWNY ŁUKASZ            ZIELONA GÓRA          1994      13e M18     1:00:51  1:00:35   9,904    6:05  
   81     40  GUDANIEC MARCIN            ZIELONA GÓ RA          1994     14e M18     1:00:51  1:00:35   9,904    6:05  
   82    189  ZAJAC KAZIMIERZ            BOLESLAWIE C           1951     43e M40     1:01:09  1:00:55   9,850    6:06  
   83    102  MRO ŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982     26e M30     1:01:21  1:01:13   9,801    6:08  
   84    140  SIELSKI ADRIAN             ZARY RUNNE RS TEAM,MI  1992     15e M18     1:02:02  1:01:59   9,680    6:12  
   85    174  WASYLISZYN DANIEL          INDYWIDUAL NIE,SWIETO  1978     27e M30     1:02:04  1:01:58   9,683    6:12  
   86      5  BARTNIK ARTUR              ZARY                  1983     28e M30     1:02:37  1:02:24   9,615    6:15  
   87    117  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          ZIELONA GÓ RA          1958     44e M40     1:03:37  1:03:21   9,471    6:21  
   88     47  JASIEWICZ TOMASZ           GALLOWAY T EAM ZIELON  1977     45e M40     1:03:54  1:03:41   9,422    6:23  
   89    137  SEMENIUK ADAM              PIELGRZYMK A           1993     16e M18     1:03:59  1:03:49   9,402    6:23  
   90    127  PROSÓŁ RYSZARD             SAINT-GOBA IN SQUAD ,  1957     46e M40     1:04:34  1:04:26   9,312    6:27  
   91    194  KAMODA ARKADIUSZ           GOZDNICA              1981     29e M30     1:05:20  1:05:15   9,195    6:32  
   92     80  LÓSSA PAWEŁ                BIEG NIEPO DLEGLOSCI   1975     47e M40     1:07:52  1:07:37   8,874    6:47  
   93     70  KULIKOWSKI ZBIGNIEW        ZAGAN                 1980     30e M30     1:09:25  1:09:15   8,664    6:56  
   94     75  LEMI ŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971     48e M40     1:09:51  1:09:41   8,610    6:59  
   95    173  TURKOWSKI TOMEK            ZIELONA GÓ RA          1974     49e M40     1:09:57  1:09:40   8,612    6:59  
   96      8  BIERNACKI  MARCIN          ZAGANSKA G RUPA BIEGO  1985     31e M30     1:10:00  1:09:51   8,590    7:00  
   97    118  PAWŁOWSKI WOJCIECH         GOZDNICA              1985     32e M30     1:11:19  1:11:02   8,447    7:07  
   98      1  ADAMSKI MICHAŁ             AGA TEAM M TB,BABIMOS  1983     33e M30     1:11:24  1:11:03   8,445    7:08  
   99     85  ŁUKASZEWSKI REMIGIUSZ      ....,116              1981     34e M30     1:12:53  1:12:40   8,257    7:17  
  100     17  CABAŁA ADAM                NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1995     17e M18     1:13:29  1:13:13   8,195    7:20  
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  101     99  MORAWSKI BARTOSZ           GOZDNICA              1993     18e M18     1:14:57  1:14:45   8,027    7:29  
  102     62  KRASUSKI ARTUR             GOZDNICA              1971     50e M40     1:15:57  1:15:45   7,921    7:35  
  103     22  CZARNOTA MICHAŁ            ILOWA                 1991     19e M18     1:16:22  1:16:17   7,865    7:38  
  104    105  MUZAJ ANDRZEJ              WROCLAW               1985     35e M30     1:21:28  1:21:06   7,398    8:08  
  105    138  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓ RA          1980     36e M30     1:23:38  1:23:22   7,197    8:21  
  106     18  CHABINIAK ŁUKASZ           BYLE NIE P OD GÓRKE,Z  1989     20e M18     1:24:02  1:23:55   7,150    8:24  
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