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1 1 DRACZYŃSKI ADAM TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1976 1e M40 16:34 33:38 33:38 33:38 17,839
2 481 ZAGÓRNY MARCIN TOMATO KROSNO ODRZAN 1988 1e M30 16:54 34:06 34:07 34:06 17,595
3 359 STADNIK JACEK KROSNO ODRZANSKIE 1991 1e M16 16:53 34:08 34:09 34:08 17,578
4 504 ATHERSMITH LEE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1982 2e M30 17:32 35:38 35:40 35:38 16,838
5 293 KOWALCZUK TOMASZ PSP ZARY,ZAGAN 1978 2e M40 17:39 35:56 35:57 35:56 16,698
6 420 SOBCZAK SEBASTIAN TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1975 3e M40 17:41 36:16 36:17 36:16 16,544
7 455 TOMASZEWICZ MICHAL WIECHLICE 1999 2e M16 17:46 36:39 36:41 36:39 16,371
8 289 JAMROZIK JAKUB ZARY 1997 3e M16 18:19 36:57 36:58 36:57 16,238
9 287 GRZEGORCZYK BARTOSZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1975 4e M40 18:27 37:11 37:14 37:11 16,136

10 220 WELKE SEBASTIAN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1992 4e M16 18:28 37:15 37:17 37:15 16,107
11 18 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 5e M40 19:09 38:29 38:31 38:29 15,591
12 493 BLACHA KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,ZIEL 1982 3e M30 19:18 38:35 38:36 38:35 15,551
13 360 STRÓŻ PIOTR GOZDNICA 1975 6e M40 19:15 38:56 38:59 38:56 15,411
14 411 LEWICKI ADRIAN ZARY 1993 5e M16 19:16 39:08 39:10 39:08 15,332
15 15 BĘDZICHOWSKI RAFAEL SLUBICE 1991 6e M16 19:56 39:54 39:56 39:54 15,038
16 201 SZOPA MAREK TEAM KOPEC,GORZÓW WL 1974 7e M40 19:39 40:04 40:07 40:04 14,975
17 423 WĄCHAŁA DAMIAN KACZMAR RUN TEAM,KRO 1988 4e M30 20:02 40:27 40:30 40:27 14,833
18 128 MAKLES PAWEŁ GUBIN 1997 7e M16 20:26 40:32 40:34 40:32 14,803
19 451 NOWAK SANDRA TEAM MARYSIAK,ZIELON 1990 1e K16 20:26 40:34 40:34 40:34 14,790
20 317 PRZYBYSZ ARTUR PARKRUN,ZARY 1972 8e M40 19:55 40:36 40:38 40:36 14,778
21 146 OSTRÓWKA MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1975 9e M40 20:23 40:44 40:45 40:44 14,730
22 153 PITALA WALDEMAR ZARY RUNNERS TEAM,LI 1972 10e M40 20:11 40:55 40:59 40:55 14,664
23 520 GODFREY CHRISTOPHER ROYAL AIR FORCE UK,Z 1981 5e M30 20:21 41:08 41:12 41:08 14,587
24 357 OLEKSYK WIOLETTA RUNNER TEAM ZARY,ZAR 1964 1e K50 20:30 41:15 41:15 41:15 14,545
25 25 CARUK GERARD BBL ZAGAN,ZAGAN 1972 11e M40 20:22 41:25 41:31 41:25 14,487
26 464 BARAŃSKI PAWEŁ WIECHLICE 1981 6e M30 20:21 41:27 41:44 41:27 14,475
27 539 SCHOFIELD HELENA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1990 2e K16 20:22 41:32 41:38 41:32 14,446
28 200 SZOMBIERSKI ROBERT TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1984 7e M30 20:27 41:32 41:35 41:32 14,446
29 477 RICHERT RAFAŁ GOZDNICA 1990 8e M16 20:52 41:37 41:40 41:37 14,417
30 531 METIN REBECCA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1994 3e K16 20:23 41:59 42:04 41:59 14,291
31 506 BELL ANGELA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1987 1e K30 20:46 42:08 42:13 42:08 14,241
32 413 MOTYL PAWEŁ ZARY 1988 8e M30 20:30 42:22 42:24 42:22 14,162
33 308 WELKE STANISŁAW ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1971 12e M40 20:40 42:23 42:25 42:23 14,157
34 58 GRELA SŁAWOMIR SZALONY TEAM,NOWA SÓ 1974 13e M40 20:52 42:37 42:39 42:37 14,079
35 488 WRÓBEL MARCIN BRACTWO BIEGACZY ZIE 1977 14e M40 21:19 42:44 42:46 42:44 14,041
36 115 KĘDZIERSKI ANDRZEJ NOWA SÓL 1974 15e M40 21:26 42:44 42:45 42:44 14,041
37 59 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE,M 1975 16e M40 21:10 42:58 42:59 42:58 13,964
38 338 SASOR SŁAWOMIR NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1971 17e M40 21:35 43:00 43:04 43:00 13,953
39 98 KOWALSKI MAREK BRACTWO BIEGACZY ZIE 1969 18e M40 21:39 43:12 43:16 43:12 13,889
40 333 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SÓL ,N 1984 9e M30 21:20 43:13 43:16 43:13 13,884
41 181 SKRĘTA RADOSŁAW PARKRUN ZARY,SUCHLEB 1982 10e M30 21:21 43:14 43:27 43:14 13,878
42 335 ŁUCZAK ŁUKASZ JASIEN 1980 11e M30 21:23 43:14 43:17 43:14 13,878
43 264 MARKOWIAK DANIEL NOWA SÓL 1985 12e M30 21:32 43:24 43:27 43:24 13,825
44 110 LEKS IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1963 1e M50 21:28 43:24 43:28 43:24 13,825
45 389 KWIATKOWSKI DANIEL MAKOS TEAM,LUBAN 1985 13e M30 20:47 43:31 43:31 43:31 13,788
46 10 BANASZEK JANUSZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 19e M40 21:23 43:33 43:34 43:33 13,777
47 154 PŁONKA ADAM NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 20e M40 21:34 43:35 43:37 43:35 13,767
48 145 OLESIAK ROMAN 42 KMB KROSNO ODRZAN 1973 21e M40 21:36 43:40 43:46 43:40 13,740
49 394 BACH BARTŁOMIEJ NOWA SÓL 1990 9e M16 21:19 43:41 43:43 43:41 13,735
50 180 SKORUPKA LESZEK ZIELONA GÓRA 1966 2e M50 21:39 43:43 43:45 43:43 13,725
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51 48 GARNEK JAROSŁAW ZAGAN 1986 14e M30 21:38 43:45 43:48 43:45 13,714
52 412 MACIEJEWSKI PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 15e M30 22:03 43:58 44:17 43:58 13,647
53 108 KWIATKOWSKA JUSTYNA SZPROTAWA 1987 2e K30 21:17 44:06 44:08 44:06 13,605
54 479 THOMS MICHAEL LG NORDHEIDE,HAMBURG 1970 22e M40 21:18 44:07 44:07 44:07 13,600
55 24 BUCZACKI ANDRZEJ WYMIARKI 1978 23e M40 21:09 44:12 44:14 44:12 13,575
56 419 SIMON MAREK SIMON :),ZIELONA GÓR 1981 16e M30 22:16 44:17 44:34 44:17 13,549
57 402 WIŚNIEWSKI ŁUKASZ TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1980 17e M30 21:35 44:17 44:20 44:17 13,549
58 165 ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 24e M40 22:01 44:20 44:22 44:20 13,534
59 483 LIDTKE MARCIN CHROMA ZARY,ZARY 1980 18e M30 22:21 44:35 44:44 44:35 13,458
60 120 ŁOWEJKO ŁUKASZ HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 19e M30 22:14 44:38 44:44 44:38 13,443
61 378 PIESIK JAROSŁAW WOLSZTYNSKI KLUB BIE 1964 3e M50 22:28 44:39 44:49 44:39 13,438
62 169 POKLEPA DAWID KB WIKON NOWA SÓL,NO 1984 20e M30 21:27 44:40 44:42 44:40 13,433
63 94 KOTLAREK DAWID VEGE RUNNERS,ZIELONA 1978 25e M40 21:48 44:49 44:55 44:49 13,388
64 332 JASKÓLSKI KRZYSZTOF BBL GUBIN,GUBIN 1983 21e M30 22:12 45:01 45:03 45:01 13,328
65 313 MALEWSKI SŁAWOMIR ZG RUN,LWÓWEK SLASKI 1982 22e M30 22:09 45:02 45:10 45:02 13,323
66 310 BAWOROWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1976 26e M40 22:29 45:02 45:10 45:02 13,323
67 99 KOWCZYK ŁUKASZ DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1977 27e M40 22:39 45:04 45:29 45:04 13,314
68 390 MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1981 23e M30 22:10 45:06 45:07 45:06 13,304
69 101 KRASZCZYŃSKI PAWEŁ KB LEW LEGNICA,LUBIN 1979 24e M30 22:48 45:10 45:16 45:10 13,284
70 217 WARSZAWSKI JERZY PGNIG ZIELONA GÓRA,Z 1953 1e M60 22:26 45:12 45:14 45:12 13,274
71 503 ARCHER JANE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1985 3e K30 22:26 45:20 45:25 45:20 13,235
72 152 PETLUSZEWSKI EDWIN SZPROTAWA 1984 25e M30 22:31 45:20 45:27 45:20 13,235
73 124 MACHLOWIEC PAWEŁ ILOWA 1980 26e M30 22:37 45:24 45:28 45:24 13,216
74 84 KACPERCZAK JERZY KB WIKON NOWA SÓL,NO 1955 2e M60 22:32 45:31 45:33 45:31 13,182
75 83 JURCZAK AGNIESZKA CHROMA ZARY,ZARY 1983 4e K30 22:27 45:31 45:36 45:31 13,182
76 235 ZAKRZEWSKI JAN SILOWNIAUJANKA,ZIELO 1959 4e M50 22:46 45:41 45:42 45:41 13,134
77 6 ANDRZEJEWSKI TOMASZ OEX RUNNERS,SULECHÓW 1990 10e M16 22:50 45:43 45:53 45:43 13,124
78 29 CIESIELSKI JAKUB ZAGAN 1987 27e M30 23:17 46:00 46:19 46:00 13,043
79 192 STĘŻYCKI ARTUR ZARY 1978 28e M40 22:30 46:02 46:12 46:02 13,034
80 54 GOLONKA PAWEŁ NOWA SÓL 1983 28e M30 23:12 46:05 46:10 46:05 13,020
81 36 DŁUGOSZ ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1993 11e M16 23:17 46:05 46:17 46:05 13,020
82 231 WOJTERA GRZEGORZ ZAGAN SHADOWS,MALOMI 1987 29e M30 22:44 46:11 46:40 46:11 12,992
83 415 PALEŃ BARTOSZ BOBROWICE 1996 12e M16 22:42 46:13 46:20 46:13 12,982
84 28 CHMIELENKO KAZIK GUBIN 1963 5e M50 22:39 46:13 46:17 46:13 12,982
85 191 STĘPIEŃ JAROSŁAW ZAGAN 1968 6e M50 23:00 46:13 46:21 46:13 12,982
86 188 SPYRA ADAM LIPINKI LUZYCKIE 1979 30e M30 23:13 46:16 46:26 46:16 12,968
87 253 GRZEŚKOWIAK MARCIN ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1979 31e M30 22:05 46:19 46:26 46:19 12,954
88 261 KUBIAK JERZY E-TOWERS FAMABA ,GLO 1959 7e M50 22:19 46:19 46:19 46:19 12,954
89 159 PRUŚ MIECZYSŁAW ZORY 1988 32e M30 23:07 46:20 46:50 46:20 12,950
90 132 MAŚLANKA PRZEMYSŁAW PARKRUN ZARY,ZARY 1999 13e M16 22:07 46:26 46:34 46:26 12,922
91 269 NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN 1986 33e M30 23:11 46:26 46:35 46:26 12,922
92 136 MICHALCZENIA KACPER DRUZYNA CHROBREGO,WI 1999 14e M16 23:26 46:30 46:37 46:30 12,903
93 480 URBANIAK JACEK MALOMICE 1977 29e M40 22:28 46:31 46:36 46:31 12,899
94 30 CIEŚLAK TOMASZ LUBAN 1976 30e M40 22:53 46:35 46:51 46:35 12,880
95 312 KOŁOSOWSKI TOMASZ ORZEL,OSNO LUBUSKIE 1974 31e M40 23:41 46:41 46:51 46:41 12,853
96 206 ŚLIWIŃSKI DANIEL WITOSZYN 1985 34e M30 22:51 46:42 46:45 46:42 12,848
97 318 RADULSKI JAREK ZAGAN 1977 32e M40 22:31 46:45 46:48 46:45 12,834
98 326 KAN JAKUB BBL ZAGAN,ZAGAN 2001 15e M16 23:02 46:48 46:52 46:48 12,821
99 134 MAZURKIEWICZ MAREK ILOWA ,ILOWA 1985 35e M30 23:24 46:58 47:16 46:58 12,775
100 187 SOCZOMSKI MIROSŁAW EDI TEAM ZGORZELEC , 1965 8e M50 23:40 47:02 47:10 47:02 12,757
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101 242 ZYCH MARCIN ZARY 1978 33e M40 23:02 47:03 47:06 47:03 12,752
102 240 ZIÓLKOWSKI DAMIAN SULECHÓW 1980 36e M30 23:57 47:03 47:33 47:03 12,752
103 13 BARTMAN RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1996 16e M16 24:23 47:04 47:16 47:04 12,748
104 358 RZĘSA ŁUKASZ SWIDNICA 1985 37e M30 23:52 47:09 47:19 47:09 12,725
105 349 BYCZKO DARIUSZ JASIEN 1975 34e M40 23:12 47:10 47:16 47:10 12,721
106 55 GOSTYŃSKI BOGUMIŁ SULECHOWSKA GRUPA BI 1962 9e M50 22:59 47:18 47:22 47:18 12,685
107 280 SZAWURSKI-RADETZ DARIUSZ MKS OSA ZGORZELEC,WA 1984 38e M30 23:55 47:19 47:46 47:19 12,681
108 205 ŚLEBIODA PIOTR ILOWA 1982 39e M30 23:23 47:20 47:30 47:20 12,676
109 328 WÓJCIK KAZIMIERZ 11 BREM,ZAGAN 1970 35e M40 23:03 47:20 47:22 47:20 12,676
110 138 MICHNOWICZ EWELINA GUBIN 1992 4e K16 23:15 47:21 47:25 47:21 12,672
111 322 DZIOPA-KAN ANNA BBL ZAGAN,ZAGAN 1976 1e K40 23:13 47:24 47:28 47:24 12,658
112 164 ROMEJKO URSZULA BBL ZAGAN,ZAGAN 1983 5e K30 23:13 47:31 47:38 47:31 12,627
113 70 HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 40e M30 23:32 47:37 47:40 47:37 12,601
114 11 BANASZEK SŁAWOMIR ZARY 1976 36e M40 24:09 47:43 47:47 47:43 12,574
115 311 FIEDOROWICZ TOMASZ JE 1517,ZIELONA 1979 41e M30 23:14 47:47 47:50 47:47 12,557
116 22 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW 1968 2e K50 23:25 47:54 47:59 47:54 12,526
117 385 WOLAK MIROSŁAW ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1969 37e M40 23:11 47:54 47:59 47:54 12,526
118 9 BAER WALDEMAR SULECHÓW 1962 10e M50 23:41 47:55 48:03 47:55 12,522
119 465 FUDALEJ MARIUSZ PKO BANK POLSKI,LUBI 1972 38e M40 23:31 48:01 48:07 48:01 12,496
120 381 LUDWINIAK SEBASTIAN CROSS TRENING ZARY, 1971 39e M40 24:10 48:01 48:13 48:01 12,496
121 259 KRYGIER GRZEGORZ ZARY 1979 42e M30 23:57 48:09 48:24 48:09 12,461
122 307 WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 40e M40 23:40 48:17 48:21 48:17 12,427
123 214 URUSKI JAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1956 3e M60 23:41 48:18 48:20 48:18 12,422
124 186 SOCHOŃ ZBIGNIEW ZARY 1972 41e M40 23:13 48:21 48:28 48:21 12,410
125 473 MANAJ MICHAŁ LAZ 1983 43e M30 24:11 48:24 48:50 48:24 12,397
126 434 MATYSIAK DARIUSZ 5 MINUT DYSTANSU,TAR 1961 11e M50 23:35 48:25 48:33 48:25 12,392
127 51 GLAPIŃSKI JACEK ABY DO METY - PRZEMK 1976 42e M40 24:22 48:27 48:47 48:27 12,384
128 17 BILIŃSKI RAFAŁ DRUZYNA CHROBREGO ,S 1976 43e M40 24:43 48:29 48:31 48:29 12,375
129 443 CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA NOWA SÓL 1980 6e K30 23:55 48:29 48:34 48:29 12,375
130 309 ŻŁOBIŃSKI PIOTR SPORTGAS RUNNING TEA 1980 44e M30 24:50 48:31 48:45 48:31 12,367
131 258 KOZIK HUBERT ZARY 1976 44e M40 24:41 48:35 48:50 48:35 12,350
132 482 KONIECZKA TOMASZ WIECHLICE 1974 45e M40 24:55 48:36 48:58 48:36 12,346
133 215 WALKÓW JAROSŁAW WRZESINY 1983 45e M30 25:11 48:39 49:00 48:39 12,333
134 184 SMARZEWSKA JUSTYNA FA(S)T & FURIOUS,24 1978 2e K40 23:58 48:44 48:54 48:44 12,312
135 441 WŁUDARSKI MACIEJ GROTÓW 1965 12e M50 24:02 48:45 48:52 48:45 12,308
136 233 WÓJCIK KINGA BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 7e K30 24:06 48:45 48:52 48:45 12,308
137 252 GÓRSKA AGNIESZKA ZARY 1980 8e K30 24:47 48:45 48:51 48:45 12,308
138 109 LASKOWSKA DOROTA ZARY 1986 9e K30 24:36 48:45 48:52 48:45 12,308
139 203 SZYLKIN WOJCIECH LECZNICA - TEAM ,ZIE 1981 46e M30 23:49 48:48 49:01 48:48 12,295
140 130 MAŚLANKA JERZY PARKRUN ZARY,ZARY 1974 46e M40 24:19 48:51 49:11 48:51 12,282
141 339 SKIBIŃSKI MARCIN PARKRUN ZARY,ZARY 1983 47e M30 24:01 48:51 48:56 48:51 12,282
142 38 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB,ZAGAN 1980 48e M30 24:00 48:51 49:02 48:51 12,282
143 129 MAKOWICZ JÓZEF SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1956 4e M60 24:01 48:56 48:58 48:56 12,262
144 193 STRZĄDAŁA KRZYSZTOF ZAGAN 1989 17e M16 23:35 48:57 49:06 48:57 12,257
145 348 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SÓL, 1976 3e K40 24:10 48:58 49:01 48:58 12,253
146 316 OLENIAK JAROSŁAW NGB, GEDIA,NOWA SÓL 1974 47e M40 24:34 49:00 49:07 49:00 12,245
147 315 MAZURKIEWICZ TOMASZ NOWA SÓL 1981 49e M30 24:33 49:00 49:08 49:00 12,245
148 255 JAWORSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1989 18e M16 24:38 49:01 49:09 49:01 12,241
149 294 KOWALEWSKI ZBIGNIEW KOWALEWSKI TEAM,NOWA 1960 13e M50 24:34 49:02 49:09 49:02 12,237
150 277 PRUSIK TOMASZ SWIETOSZÓW 1995 19e M16 24:42 49:12 49:37 49:12 12,195
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151 157 POTOCKA-MORAWSKA ANGELA TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1978 4e K40 24:27 49:16 49:28 49:16 12,179
152 71 JABŁOŃSKI KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1990 20e M16 24:30 49:21 49:27 49:21 12,158
153 490 ZIELIŃSKI DAREK PARKRUN ZARY,ZARY 1967 14e M50 24:31 49:28 49:47 49:28 12,129
154 351 DROP JOANNA ZIELONA GÓRA, POLSKA 1966 3e K50 24:19 49:28 49:37 49:28 12,129
155 148 PARFIANOWICZ ŁUKASZ ZAGAN 1983 50e M30 24:13 49:30 49:33 49:30 12,121
156 476 PRZYGRODZKI RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1973 48e M40 24:30 49:30 49:43 49:30 12,121
157 519 GRIMSHAW BENN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1988 51e M30 23:59 49:31 49:44 49:31 12,117
158 501 ABRAHAM ANDREW ROYAL AIR FORCE UK,Z 1986 52e M30 24:36 49:33 49:44 49:33 12,109
159 362 WAŻNY ŁUKASZ ZARSKI KLUB SPORTÓW 1989 21e M16 24:00 49:34 49:46 49:34 12,105
160 77 JASIŃSKI PIOTR PARKRUN ZARY,ZARY 1980 53e M30 24:53 49:38 49:48 49:38 12,089
161 260 KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA ZARY 1976 5e K40 24:44 49:41 49:51 49:41 12,076
162 350 DAMAS TOMASZ GOZDNICA 1981 54e M30 24:40 49:44 49:57 49:44 12,064
163 509 BROWN NICHOLAS ROYAL AIR FORCE UK,Z 1990 22e M16 23:44 49:46 49:59 49:46 12,056
164 236 ZAPAŁA BOGDAN OKITEAM,SULECHOW 1970 49e M40 24:19 49:49 49:54 49:49 12,044
165 174 SAWICKI ARTUR JABLONÓW 1967 15e M50 24:30 49:52 49:55 49:52 12,032
166 88 KAZIÓW MATEUSZ 4 ZIELONOGÓRSKI PULK 1994 23e M16 25:23 49:53 50:17 49:53 12,028
167 14 BERNAT SYLWIA ZARY 1977 6e K40 24:39 49:59 50:12 49:59 12,004
168 100 RATAJCZAK MARIUSZ KB WIKON NOWA SÓL/TE 1975 50e M40 24:36 50:00 50:02 50:00 12,000
169 386 ZIELIŃSKI KRZYSZTOF STARY WEGLINIEC 1960 16e M50 24:35 50:00 50:08 50:00 12,000
170 23 BORKOWSKI PAWEŁ SULECHOWSKA GRUPA BI 1994 24e M16 25:23 50:04 50:09 50:04 11,984
171 156 PONIEWIERKA SEBASTIAN ILOWA 1976 51e M40 25:04 50:08 50:33 50:08 11,968
172 263 ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF ZAGAN 1973 52e M40 24:49 50:15 50:19 50:15 11,940
173 211 TOMASZEWSKI ŁUKASZ SZPROTAWA 1981 55e M30 24:56 50:18 50:52 50:18 11,928
174 121 ŁOWEJKO MONIKA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1981 10e K30 24:51 50:29 50:35 50:29 11,885
175 456 ZAKRZEWSKI SŁAWOMIR NOWA SÓL 1974 53e M40 25:12 50:37 50:50 50:37 11,854
176 399 OSZMIAŃCZUK MARCIN ZARY TRIATHLON TEAM, 1975 54e M40 24:26 50:37 50:46 50:37 11,854
177 249 DĘBSKI PIOTR ZUKOWICE 1971 55e M40 24:57 50:38 50:42 50:38 11,850
178 78 JELIŃSKI JANUSZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1964 17e M50 24:55 50:39 51:00 50:39 11,846
179 87 KAZIMIR JAKUB GOZDNICA 1994 25e M16 25:01 50:39 50:52 50:39 11,846
180 268 NARKUN EWA ILOWA 1983 11e K30 25:08 50:43 50:49 50:43 11,830
181 139 MIŃCZYK PIOTR FAMILY MINCZYK,ZIELO 1972 56e M40 25:53 50:48 50:51 50:48 11,811
182 60 GRZEGORCZYK KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1974 57e M40 24:49 50:52 50:59 50:52 11,796
183 442 ZIELONKA KAROLINA ZARY 1982 12e K30 24:55 50:53 51:01 50:53 11,792
184 305 SZEPCZYŃSKA ANNA ZARY 1978 7e K40 24:55 50:53 50:59 50:53 11,792
185 149 PAWLAK PIOTR ZAGAN 1965 18e M50 24:27 50:53 51:00 50:53 11,792
186 230 WOJTAŚ RENATA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1973 8e K40 25:45 50:56 51:21 50:56 11,780
187 65 HALAT DANIEL NONAME,ZAGAN 1987 56e M30 26:41 51:03 51:34 51:03 11,753
188 341 DUDKA GRZEGORZ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1988 57e M30 26:10 51:07 51:30 51:07 11,738
189 52 GLINKA MICHAŁ TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1979 58e M30 23:14 51:07 51:19 51:07 11,738
190 283 WELCZ ANDRZEJ AMATOR,ZAGAN 1965 19e M50 25:29 51:11 51:20 51:11 11,723
191 461 SWAT AGNIESZKA ZARY 1979 13e K30 25:29 51:11 51:32 51:11 11,723
192 140 MODZELEWSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1985 59e M30 25:09 51:13 51:21 51:13 11,715
193 452 SADOWSKI MICHAŁ ZARY 1983 60e M30 25:18 51:17 51:28 51:17 11,700
194 544 WILCOX RICHARD ROYAL AIR FORCE UK,Z 1990 26e M16 24:40 51:18 51:28 51:18 11,696
195 492 BECELA TOMASZ PARKRUN ZARY,ZARY 1974 58e M40 25:11 51:20 51:33 51:20 11,688
196 524 KNIGHT JAN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1972 59e M40 25:13 51:23 51:48 51:23 11,677
197 123 ŁUCZKOWSKI ROMAN ZAGAN 1983 61e M30 25:18 51:26 51:32 51:26 11,666
198 354 KRUK WŁODZIMIERZ NIEZRZESZONY,ZAGAN 1958 5e M60 25:02 51:33 51:36 51:33 11,639
199 347 AST ANNA NOWA SÓL 1991 5e K16 25:30 51:34 51:45 51:34 11,635
200 158 POZNANIAK ARTUR ZIELONA GÓRA 1983 62e M30 24:34 51:35 51:42 51:35 11,632
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201 319 STĘPIEŃ DAMIAN ZAGAN 1993 27e M16 25:26 51:36 51:59 51:36 11,628
202 346 PŁOŃCZAK GRZEGORZ CNS NOWA SÓL,LUBIECI 1984 63e M30 25:48 51:37 51:49 51:37 11,624
203 238 ZDANOWICZ JAN PZW SULECHÓW,NOWA SÓ 1988 64e M30 26:05 51:41 52:00 51:41 11,609
204 85 KAŁUŻNY ANDRZEJ ZARY 1989 28e M16 25:41 51:44 51:54 51:44 11,598
205 508 FINLAY GRAHAM ROYAL AIR FORCE UK,Z 1969 60e M40 24:51 51:45 51:56 51:45 11,594
206 353 JANIK KRYSTIAN ZAGAN 1977 61e M40 24:48 51:51 51:54 51:51 11,572
207 429 SAWICKA KATARZYNA ZAGAN 1986 14e K30 25:40 51:53 52:16 51:53 11,564
208 447 KACZMAREK MARIUSZ SULMA,SULECHÓW 1959 20e M50 26:04 51:54 52:22 51:54 11,561
209 530 MCKENNA DANIEL ROYAL AIR FORCE UK,Z 1986 65e M30 25:04 51:59 52:15 51:59 11,542
210 542 TROMANS RYAN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1993 29e M16 25:50 52:04 52:30 52:04 11,524
211 160 PRZYBYSZ PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 1977 62e M40 26:42 52:11 52:24 52:11 11,498
212 418 SAWICKI KRZYSZTOF KRZYSIEK BIEGA,KOZUC 1975 63e M40 26:17 52:21 52:36 52:21 11,461
213 20 BOGACZ PAWEŁ NOWA SÓL 1987 66e M30 25:16 52:22 52:29 52:22 11,458
214 297 MARKOWIAK PRZEMYSŁAW NOWA SÓL 1987 67e M30 25:36 52:24 52:38 52:24 11,450
215 183 SŁOMIAN MARIUSZ ZIELONA GÓRA 1979 68e M30 25:48 52:27 52:37 52:27 11,439
216 248 CZEPIŃSKI ROBERT ZARY 1970 64e M40 25:29 52:29 52:45 52:29 11,432
217 245 ANTKOWIAK MIROSŁAW KROSNO ODRZANSKIE 1964 21e M50 25:51 52:35 52:41 52:35 11,410
218 179 SIKORSKI CEZARY GUBIN 1970 65e M40 27:01 52:37 53:01 52:37 11,403
219 406 KAMIŃSKA MAŁGORZATA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 4e K50 26:15 52:43 52:57 52:43 11,382
220 330 CZERSKA JADWIGA ZARY 1957 5e K50 26:02 52:52 53:14 52:52 11,349
221 396 LASKOWSKI MACIEJ CZYZÓWEK 1985 69e M30 27:16 52:54 53:37 52:54 11,342
222 375 LÓSSA MICHAŁ BIEG NIEPODLEGLOSCI 1999 30e M16 26:24 52:55 53:28 52:55 11,339
223 196 SUROWIEC PIOTR JW 2649 / PARKRUN ZA 1977 66e M40 26:12 52:56 53:12 52:56 11,335
224 416 PLOK KRZYSZTOF TEAM PLOK,POLKOWICE 1968 22e M50 25:51 52:57 53:04 52:57 11,331
225 327 MEJZA JANUSZ LAGÓW 1963 23e M50 25:23 52:57 53:01 52:57 11,331
226 61 GRZESIEWICZ PATRYCJA ZIELONA GORA 1986 15e K30 26:40 53:01 53:33 53:01 11,317
227 372 GOŁĄB BARTŁOMIEJ ZARY 1989 31e M16 25:44 53:07 53:17 53:07 11,296
228 355 KUDLA WOJCIECH ZIELONA GÓRA 1991 32e M16 26:20 53:07 53:22 53:07 11,296
229 237 ZARZECKI MACIEJ RUNNER TEAM BYLE NIE 1985 70e M30 26:17 53:08 53:14 53:08 11,292
230 462 WALANIA PIOTR WWW.CENTRUMERGON.PL, 1981 71e M30 26:35 53:13 53:45 53:13 11,275
231 151 PENO KRZYSZTOF ZGZB,ZIELONA GÓRA 1970 67e M40 26:33 53:14 53:40 53:14 11,271
232 401 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA ZIELONA GÓRA 1969 9e K40 26:16 53:15 53:45 53:15 11,268
233 90 KOC KAMIL ZARY 1990 33e M16 26:28 53:19 53:38 53:19 11,254
234 511 CRAVEN ROBERT ROYAL AIR FORCE UK,Z 1986 72e M30 25:27 53:25 53:43 53:25 11,232
235 343 KLICZKA JAN PIONIER WITNICA,WITN 1954 6e M60 26:31 53:26 53:30 53:26 11,229
236 545 WORTHINGTON RYAN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1997 34e M16 28:55 53:29 53:41 53:29 11,218
237 150 PAWŁOWICZ TOMASZ ZAGAN 1977 68e M40 26:24 53:32 53:45 53:32 11,208
238 80 JÓZEFIAK ANNA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1981 16e K30 26:32 53:36 53:47 53:36 11,194
239 225 WIŚNIEWSKI DARIUSZ NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1980 73e M30 27:01 53:37 54:02 53:37 11,191
240 314 MALIŃSKA KAROLINA TUPLICE 1987 17e K30 26:05 53:39 53:46 53:39 11,184
241 438 STACHOWIAK GRZEGORZ ZAGAN 1977 69e M40 27:00 53:41 54:01 53:41 11,177
242 73 JAKUĆ PAWEŁ NONAME,SZCZYTNO 1988 74e M30 26:41 53:42 54:14 53:42 11,173
243 534 RAILSTON CHRISTOPHER ROYAL AIR FORCE UK,Z 1993 35e M16 26:22 53:42 53:55 53:42 11,173
244 505 BAYLISS KYLE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1993 36e M16 26:23 53:43 53:55 53:43 11,170
245 3 ADAMCZAK MACIEJ MASAZ-ZG.PL,ZIELONA 1981 75e M30 26:27 53:45 53:58 53:45 11,163
246 474 MATYSIAK TOMASZ ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1975 70e M40 26:13 53:45 53:54 53:45 11,163
247 167 RUDAK MARTA BBL ZAGAN,ZAGAN 1978 10e K40 26:37 53:45 53:54 53:45 11,163
248 467 MUSIAŁ KRZYSZTOF LUBSKO 1979 76e M30 26:16 53:50 54:04 53:50 11,146
249 202 SZORC MAREK NO NAME CLUB,KROSNO 1967 24e M50 28:01 53:51 54:08 53:51 11,142
250 888 JARLACZYK MICHAŁ YEGI AND FRIENDS,WRO 1982 77e M30 27:04 53:52 54:20 53:52 11,139
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251 366 ZEMLEDUCH TOMASZ ZEMLEDUCHY,ZIELONA G 1986 78e M30 27:42 53:53 54:17 53:53 11,135
252 374 KOSIOREK LESZEK ABY DO METY - PRZEMK 1983 79e M30 26:56 54:01 54:28 54:01 11,108
253 500 KOWALEWSKI PAWEŁ KOWALEWSKI TEAM/CNS, 1987 80e M30 27:06 54:04 54:12 54:04 11,097
254 209 TANONA KLAUDIA ZARY RUNNERS TEAM,JA 1991 6e K16 26:52 54:09 54:19 54:09 11,080
255 218 WASYLISZYN DANIEL SWIETOSZOW 1978 71e M40 27:43 54:17 54:35 54:17 11,053
256 226 WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 6e K50 26:18 54:17 54:27 54:17 11,053
257 208 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 18e K30 26:56 54:19 54:28 54:19 11,046
258 487 WAWRZYNOWICZ EDYTA KARGOWA 1983 19e K30 27:43 54:25 54:37 54:25 11,026
259 27 CELUCH RENATA KB LEW LEGNICA,CHOJN 1975 11e K40 27:04 54:26 54:48 54:26 11,023
260 56 GRĄCIKOWSKI TADEUSZ NOWA SÓL 1974 72e M40 27:56 54:28 54:46 54:28 11,016
261 414 NOWACKI JERZY ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1975 73e M40 25:40 54:31 54:37 54:31 11,006
262 171 RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1975 74e M40 26:17 54:33 55:00 54:33 10,999
263 254 KRECHOWIEC WOJCIECH ZAGAN 1980 81e M30 28:13 54:35 55:03 54:35 10,992
264 403 BARWICKI JACEK WARSZAWA 1980 82e M30 26:49 54:38 54:52 54:38 10,982
265 41 FITOWSKA AGNIESZKA ZARY 1990 7e K16 26:37 54:41 55:04 54:41 10,972
266 173 SAWICKI GRZEGORZ EDI TEAM ZGORZELEC,Z 1971 75e M40 27:34 54:49 55:08 54:49 10,946
267 185 SNACKI ANDRZEJ ZAGAN 1982 83e M30 26:32 54:59 55:09 54:59 10,912
268 228 WOJACZEK TOMASZ CZECHOWICE DZIEDZICE 1984 84e M30 26:50 54:59 55:30 54:59 10,912
269 502 AGAR MITCHELL ROYAL AIR FORCE UK,Z 1996 37e M16 26:47 55:00 55:12 55:00 10,909
270 541 TRAVERS JONATHAN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1983 85e M30 26:47 55:01 55:12 55:01 10,906
271 535 READ WILLIAM ROYAL AIR FORCE UK,Z 1994 38e M16 26:47 55:02 55:14 55:02 10,902
272 512 CURRY MATTHEW ROYAL AIR FORCE UK,Z 1992 39e M16 26:47 55:03 55:14 55:03 10,899
273 68 HETNAR ARTUR WIKON,NOWA SÓL 1976 76e M40 27:35 55:05 55:22 55:05 10,893
274 247 CZEPIŃSKA JUDYTA ZARY 1977 12e K40 27:38 55:08 55:23 55:08 10,883
275 162 PYTKO RYSZARD ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1953 7e M60 28:12 55:08 55:42 55:08 10,883
276 369 MUSZYŃSKA DOROTA NOWA SÓL 1980 20e K30 27:40 55:12 55:28 55:12 10,870
277 365 ZEMLEDUCH DOROTA ZEMLEDUCHY,ZIELONA G 1985 21e K30 27:46 55:18 55:42 55:18 10,850
278 446 JASKULSKI DOMINIK NOWA SÓL 1980 86e M30 27:04 55:25 55:37 55:25 10,827
279 379 DUDEK ANNA MIROSTOWICE DOLNE 1979 22e K30 27:01 55:27 55:39 55:27 10,821
280 144 OLECHNOWICZ GRZEGORZ PTTK GUBIN,GUBIN 1976 77e M40 27:36 55:27 55:52 55:27 10,821
281 168 RUDZIŃSKI MARIUSZ JEDI GROUP,MIROSTOWI 1968 25e M50 26:58 55:29 55:40 55:29 10,814
282 5 ADAMCZEWSKA ALEKSANDRA ZIELONA GÓRA 1989 8e K16 27:36 55:31 56:06 55:31 10,808
283 176 SIEMEK STEFAN BBL ZGB,ZAGAN 1949 8e M60 27:03 55:36 55:44 55:36 10,791
284 282 TOMASZEWSKI KRZYSZTOF ZARY 1981 87e M30 27:29 55:37 56:09 55:37 10,788
285 275 PONIEWIERKA REMIGIUSZ ILOWA 1979 88e M30 27:27 55:38 56:12 55:38 10,785
286 437 SAMEK TOMASZ BOJADELSKA BRAC BIEG 1982 89e M30 26:31 55:40 55:46 55:40 10,778
287 112 PĘKAŁA DAWID ZARY RUNNERS TEAM,NO 1976 78e M40 27:47 55:42 56:06 55:42 10,772
288 155 PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 23e K30 27:48 55:42 56:07 55:42 10,772
289 397 DUDEK SEBASTIAN BADZ GOTÓW!,TOMASZOW 1984 90e M30 28:09 55:44 56:16 55:44 10,766
290 234 WYRWICKI PRZEMEK TEAM MARYSIAK ,ZIELO 1976 79e M40 26:40 55:45 55:50 55:45 10,762
291 74 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 13e K40 28:06 55:47 56:02 55:47 10,756
292 422 STOLARZ IRENEUSZ ZAGAN 1978 80e M40 27:26 55:47 56:24 55:47 10,756
293 35 DERDA KACPER ZARY 1996 40e M16 27:32 55:54 56:12 55:54 10,733
294 82 JÓŹWIK ROBERT KROSNO ODRZANSKIE 1970 81e M40 28:02 55:57 56:13 55:57 10,724
295 292 KANIA ROKSANA ZAGAN,ZAGAN 1975 14e K40 27:47 55:59 56:20 55:59 10,717
296 373 KAISER-SZMIDT PAWEŁ ZAGAN 1987 91e M30 27:16 56:00 56:22 56:00 10,714
297 356 KUJAWKA GRZEGORZ FULLCROSSFIT,ILOWA 1979 92e M30 27:07 56:03 56:21 56:03 10,705
298 161 PUSIARSKA ANNA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1982 24e K30 27:39 56:07 56:22 56:07 10,692
299 127 MACIEJEWSKI PIOTR ZAGAN 1973 82e M40 28:37 56:08 56:38 56:08 10,689
300 526 LOMAX MATTHEW ROYAL AIR FORCE UK,Z 1994 41e M16 28:54 56:08 56:23 56:08 10,689
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301 2 ADAMCEWICZ RAFAŁ KROSNO ODRZANSKIE 1982 93e M30 28:10 56:10 56:28 56:10 10,682
302 302 RAKOWSKI ARTUR ZIELONA GÓRA 1988 94e M30 28:04 56:13 56:36 56:13 10,673
303 189 STACHECKI ADRIAN SULECHOWSKA GRUPA BI 1988 95e M30 27:29 56:13 56:33 56:13 10,673
304 267 MROŻEK MARCIN ZAGAN 1982 96e M30 29:02 56:18 56:47 56:18 10,657
305 513 DAVIES PHILIP ROYAL AIR FORCE UK,Z 1971 83e M40 28:03 56:22 56:51 56:22 10,645
306 336 MORŻAK ŁUKASZ ZARY 1994 42e M16 28:06 56:25 56:41 56:25 10,635
307 516 MAXTED STEPHEN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1965 26e M50 28:07 56:26 56:52 56:26 10,632
308 194 STRZYGOCKI KACPER ZARY 2001 43e M16 27:34 56:29 56:43 56:29 10,623
309 239 ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA ZAGAN 1980 25e K30 27:32 56:30 56:53 56:30 10,619
310 195 STRZYGOCKI MACIEJ ZARY 1975 84e M40 27:34 56:30 56:44 56:30 10,619
311 290 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHÓW 1973 15e K40 27:51 56:31 56:40 56:31 10,616
312 97 KOWALEWSKA MARTA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1981 26e K30 28:10 56:33 56:43 56:33 10,610
313 96 KOWALCZYK-HETNAR MARTA WIKON,NOWA SÓL 1976 16e K40 28:11 56:38 56:53 56:38 10,594
314 224 WIEKIERA RADOSŁAW ZIELONA GÓRA 1981 97e M30 27:43 56:39 57:12 56:39 10,591
315 449 KRZYWIECKA BEATA JASIEN 1968 7e K50 28:16 56:42 57:05 56:42 10,582
316 31 CIEŚLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SÓL 1985 27e K30 27:51 56:43 57:12 56:43 10,579
317 278 STACHURA MICHAŁ ZAGAN 1999 44e M16 28:42 56:46 57:19 56:46 10,570
318 190 STACHURA MACIEJ ZAGAN 1999 45e M16 28:29 56:46 57:19 56:46 10,570
319 75 JANKOWSKI TOMASZ SULECHÓW 1976 85e M40 28:12 56:53 57:21 56:53 10,548
320 428 DYMEK PRZEMYSŁAW ZIELONA GÓRA 1981 98e M30 24:55 56:54 56:58 56:54 10,545
321 424 WOJDAK ZBIGNIEW 34BKPANC,ZAGAN 1962 27e M50 28:19 57:01 57:31 57:01 10,523
322 427 BIELECKA ANNA ZAGAN 1988 28e K30 28:06 57:02 57:21 57:02 10,520
323 522 JOHN ARTHUR, SARGEANT ROYAL AIR FORCE UK,Z 1963 28e M50 29:21 57:04 57:21 57:04 10,514
324 486 RUDA JÓZEFA PARKRUN ZARY,ZARY 1956 8e K50 27:52 57:05 57:20 57:05 10,511
325 555 RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL/ T 1978 17e K40 28:17 57:22 57:37 57:22 10,459
326 450 NAREJKO AGATA PARKRUN,ZARY 1964 9e K50 27:50 57:23 57:33 57:23 10,456
327 142 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1972 18e K40 28:26 57:24 57:39 57:24 10,453
328 103 KRÓLIKOWSKI DARIUSZ LZS RADOSTÓW ,LUBAN 1966 29e M50 29:06 57:24 57:50 57:24 10,453
329 53 GLÓRA ALEKSANDRA ZARY 1980 29e K30 27:49 57:36 58:01 57:36 10,417
330 67 HALESZCZUK TOMASZ HALESZCZUK,WROCLAW 1977 86e M40 27:49 57:36 58:01 57:36 10,417
331 453 STANKIEWICZ BARTOSZ KWISA LUBAN,OLSZYNA 1984 99e M30 27:34 57:38 57:55 57:38 10,411
332 95 KOWAL AGNIESZKA RUNNER TEAM BYLE NIE 1973 19e K40 27:43 57:49 58:07 57:49 10,378
333 57 GRELA JOANNA SZALONY TEAM,NOWA SÓ 1976 20e K40 28:28 57:49 58:01 57:49 10,378
334 329 BRZEZIŃSKI LESZEK PARKRUN ZARY,ZARY 1955 9e M60 28:42 57:56 58:16 57:56 10,357
335 460 LATOS JOANNA ZIELONA GÓRA 1973 21e K40 28:47 57:57 58:16 57:57 10,354
336 251 GAWROŃSKI KRZYSZTOF RUSZÓW BIEGA,RUSZÓW 1974 87e M40 26:42 57:58 58:03 57:58 10,351
337 135 MĄCZKA BOLESŁAW SWIETOSZÓW 1978 88e M40 28:25 57:58 58:10 57:58 10,351
338 207 ŚLUSARCZYK EWA FA(S)T & FURIOUS,ZIE 1978 22e K40 29:19 57:58 58:12 57:58 10,351
339 119 ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 30e K30 28:25 58:07 58:27 58:07 10,324
340 380 LOCH JUSTYNA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1989 9e K16 28:42 58:20 58:47 58:20 10,286
341 432 KRAJEWSKI CEZARY NOWA SÓL 1973 89e M40 28:40 58:25 58:56 58:25 10,271
342 212 TROJANOWSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1992 46e M16 27:44 58:37 58:44 58:37 10,236
343 320 WOJCIESKI MAREK MODRZYCA 1974 90e M40 28:19 58:45 58:50 58:45 10,213
344 46 GAJUSZ DAMIAN ZAGAN 1983 100e M30 29:39 58:45 59:03 58:45 10,213
345 384 PROSÓŁ RYSZARD SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1957 10e M60 30:05 58:59 59:31 58:59 10,172
346 143 OKRZYŃSKI DANIEL OK,NOWOGRODZIEC 1984 101e M30 28:40 59:00 59:19 59:00 10,169
347 21 BOHAREWICZ PAWEŁ BOHAR PALETY RUNNERS 1980 102e M30 27:45 59:06 59:25 59:06 10,152
348 266 MROŻEK ALEKSANDRA ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1982 31e K30 29:04 59:09 59:36 59:09 10,144
349 436 PSYK BEATA ZAGAN 1976 23e K40 29:12 59:09 59:31 59:09 10,144
350 444 DOBOSZ SŁAWOMIR ZARY 1978 91e M40 29:11 59:09 59:41 59:09 10,144
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351 172 SADOWSKA MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1974 24e K40 29:42 59:13 59:20 59:13 10,132
352 299 MIĘTEK DARIUSZ BIEGAM BO LUBIE,ZAGA 1974 92e M40 29:16 59:16 59:35 59:16 10,124
353 33 CZYŻ ALEKSANDRA VEGE RUNNERS,ZIELONA 1980 32e K30 29:25 59:20 59:50 59:20 10,112
354 105 KUGLARZ TOMASZ ZAGAN 1976 93e M40 28:43 59:29 59:45 59:29 10,087
355 417 SAJKOWSKI ZBIGNIEW NIEZRZESZONY,LUBAN 1968 30e M50 29:19 59:30 59:54 59:30 10,084
356 93 KONIECPOLSKI KRZYSZTOF ZARY 1968 31e M50 29:46 59:35 1:00:02 59:35 10,070
357 232 WOJTERA PIOTR ZAGAN SHADOWS,MALOMI 1982 103e M30 30:58 59:47 1:00:18 59:47 10,036
358 265 MIĘTEK AGNIESZKA BIEGAM BO LUBIE,ZAGA 1980 33e K30 28:44 59:53 1:00:13 59:53 10,019
359 304 SIELSKI ADRIAN ZARY RUNNERS TEAM,MI 1992 47e M16 29:59 59:56 1:00:18 59:56 10,011
360 323 DŻUMYŁO ANNA ZARY 1984 34e K30 29:42 59:57 1:00:30 59:57 10,008
361 324 DŻUMYŁO ŁUKASZ ZARY 1981 104e M30 29:42 59:57 1:00:30 59:57 10,008
362 63 GWIAZDA WANDA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1955 10e K50 29:38 59:58 1:00:22 59:58 10,006
363 49 GAWEŁ MACIEJ ZIELONA GÓRO ZACZNIJ 1981 105e M30 29:30 1:00:07 1:00:41 1:00:07 9,981
364 26 CEGIELSKA MAŁGORZATA ZARY 1981 35e K30 30:04 1:00:10 1:00:33 1:00:10 9,972
365 34 DELEJOWSKA MONIKA TUPLICE 1983 36e K30 30:05 1:00:12 1:00:35 1:00:12 9,967
366 4 ADAMCZAK SYLWIA MASAZ-ZG.PL,ZIELONA 1979 37e K30 29:10 1:00:13 1:00:25 1:00:13 9,964
367 89 KLIMAS MAREK CHOJNÓW 1973 94e M40 28:17 1:00:15 1:00:31 1:00:15 9,959
368 494 BRĄGOSZEWSKA ELŻBIETA ZAGAN 1975 25e K40 30:36 1:00:29 1:00:46 1:00:29 9,920
369 409 KUSTRA KRZYSZTOF ZAGAN 1980 106e M30 29:13 1:00:29 1:01:04 1:00:29 9,920
370 216 WARĘŻAK KATARZYNA ROWEROWE STUDIO MTB, 1982 38e K30 31:05 1:00:29 1:00:50 1:00:29 9,920
371 274 PIĘKOŚ JAROSŁAW ZAGAN 1969 95e M40 29:15 1:00:31 1:00:47 1:00:31 9,915
372 387 HARENDA CZESŁAW HARENDZIAKI,ZARY 1967 32e M50 32:08 1:00:33 1:01:03 1:00:33 9,909
373 471 BARCZAK WOJCIECH MIEDZYZDROJE 1979 107e M30 28:46 1:00:35 1:00:44 1:00:35 9,904
374 40 DZIOPA MAŁGORZATA LUBSKO 1975 26e K40 29:53 1:00:43 1:01:05 1:00:43 9,882
375 243 ZYSKOWSKA MILENA ZIELONA GÓRA 1990 10e K16 29:27 1:00:43 1:01:13 1:00:43 9,882
376 288 JAGIEŁŁO ZOFIA RUN-LOG-COM,DLUZYNA 1967 11e K50 30:26 1:00:45 1:01:12 1:00:45 9,877
377 334 JÓŹWIAK RADOSŁAW ZARY 1979 108e M30 30:20 1:00:50 1:01:05 1:00:50 9,863
378 295 LISOWSKI SEBASTIAN ZIELONA GÓRA 1978 96e M40 31:11 1:01:11 1:01:36 1:01:11 9,807
379 197 SZCZEPKOWICZ ELŻBIETA BOBROWICE 1993 11e K16 29:52 1:01:16 1:01:25 1:01:16 9,793
380 521 HANSEN JESSICA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1992 12e K16 29:32 1:01:19 1:01:31 1:01:19 9,785
381 439 URSZYC GRACJAN TUPLICE 1979 109e M30 29:56 1:01:21 1:01:29 1:01:21 9,780
382 364 WOŹNIAK-GERAK ANITA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1983 39e K30 30:12 1:01:27 1:01:53 1:01:27 9,764
383 507 ROSE SHANNON ROYAL AIR FORCE UK,Z 1996 13e K16 30:53 1:01:29 1:01:43 1:01:29 9,759
384 546 YOUD BEN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1977 97e M40 29:11 1:01:30 1:01:56 1:01:30 9,756
385 528 MARTIN ANTHONY ROYAL AIR FORCE UK,Z 1971 98e M40 30:25 1:01:35 1:01:49 1:01:35 9,743
386 532 PARLOR STEPHEN ROYAL AIR FORCE UK,Z 1966 33e M50 30:26 1:01:36 1:01:50 1:01:36 9,740
387 478 ROMAS CZESŁAW GORZÓW NAD WARTA,GOR 1950 11e M60 29:55 1:01:37 1:01:58 1:01:37 9,738
388 454 SYNOWIECKI PIOTR LOZY 1982 110e M30 29:38 1:01:43 1:02:02 1:01:43 9,722
389 430 HENNIG MARTA ZAGAN 1990 14e K16 29:56 1:01:58 1:02:32 1:01:58 9,683
390 257 KOWAL WOJCIECH ILOWA 1981 111e M30 30:32 1:02:03 1:02:36 1:02:03 9,670
391 518 GREGORY SACHA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1997 15e K16 30:55 1:02:04 1:02:15 1:02:04 9,667
392 244 ŻOK RADOSŁAW OKI TEAM SULECHÓW,SU 1975 99e M40 30:30 1:02:09 1:02:14 1:02:09 9,654
393 404 DUBEC PIOTR NOWA SÓL 1982 112e M30 30:04 1:02:09 1:02:19 1:02:09 9,654
394 529 MARTIN GARY ROYAL AIR FORCE UK,Z 1962 34e M50 29:45 1:02:18 1:02:34 1:02:18 9,631
395 457 BARANOWSKI ANDRZEJ 10 BRYGADA KAWALERII 1974 100e M40 28:41 1:02:39 1:02:56 1:02:39 9,577
396 42 FLISAK ZDZISŁAW ZARY 1954 12e M60 29:34 1:02:40 1:02:51 1:02:40 9,574
397 458 BOGULAK ADAM MKS PAULINUM JG,JELE 1948 13e M60 31:27 1:02:49 1:02:55 1:02:49 9,552
398 79 JEZIERSKA MAŁGORZATA NGB - BIEGAM DLA NAT 1961 12e K50 30:45 1:02:49 1:03:10 1:02:49 9,552
399 106 KULASZA JERZY ZAGAN 1964 35e M50 30:27 1:03:00 1:03:20 1:03:00 9,524
400 7 ANIŚKIEWICZ MARIOLA LUBAN 1969 27e K40 30:28 1:03:00 1:03:15 1:03:00 9,524
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401 463 ZIŃSKA DOROTA DRUZYNA CHROBREGO ,M 1984 40e K30 30:51 1:03:19 1:03:34 1:03:19 9,476
402 221 WICIAK MONIKA EDI TEAM ZGORZELEC , 1978 28e K40 31:42 1:03:32 1:03:52 1:03:32 9,444
403 126 MACIEJEWSKA EDYTA BBL ZAGAN , ZAGANSKA 1975 29e K40 32:56 1:03:41 1:04:11 1:03:41 9,422
404 219 WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 16e K16 30:59 1:04:19 1:04:41 1:04:19 9,329
405 122 ŁUCZKOWIEC AGATA OTYN 1989 17e K16 31:01 1:04:19 1:04:41 1:04:19 9,329
406 92 KONIECPOLSKA JADWIGA ZARY 1972 30e K40 31:35 1:04:20 1:04:47 1:04:20 9,326
407 392 RUSIN JANINA HARENDZIAKI,ZARY 1965 13e K50 32:08 1:04:21 1:04:50 1:04:21 9,324
408 66 HALEC PAULINA MALOMICE 1988 41e K30 32:25 1:04:24 1:04:42 1:04:24 9,317
409 475 PAWLAK JANUSZ ZAGAN 1979 113e M30 30:12 1:04:25 1:04:53 1:04:25 9,314
410 8 ANTKOWIAK JUSTYNA CZARNA ROZPACZ,ZIELO 1980 42e K30 31:54 1:04:33 1:04:43 1:04:33 9,295
411 45 GABAS AURELIA ZIELONA GÓRA 1978 31e K40 31:52 1:04:36 1:04:46 1:04:36 9,288
412 342 DUSZYŃSKA MAGDALENA 58-300 1978 32e K40 31:35 1:05:12 1:05:28 1:05:12 9,202
413 19 BLUSZCZ DARIUSZ GALLOWAY TEAM ZIELON 1976 101e M40 31:16 1:05:25 1:06:00 1:05:25 9,172
414 284 ZALEWSKA NATALIA SGGW W WARSZAWIE,WAR 1991 18e K16 32:41 1:05:26 1:05:54 1:05:26 9,170
415 163 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983 114e M30 31:20 1:05:27 1:05:36 1:05:27 9,167
416 133 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1980 43e K30 31:21 1:05:28 1:05:37 1:05:28 9,165
417 459 JARLACZYK BASIA YEGI AND FRIENDS,WRO 1979 44e K30 31:50 1:05:42 1:06:09 1:05:42 9,132
418 514 DOORBAR PHILIP ROYAL AIR FORCE UK,Z 1954 14e M60 31:51 1:05:43 1:06:10 1:05:43 9,130
419 523 JONES GRAEME ROYAL AIR FORCE UK,Z 1971 102e M40 32:03 1:05:49 1:06:04 1:05:49 9,116
420 291 KANIA MARIUSZ ZAGAN,ZAGAN 1968 36e M50 33:17 1:06:02 1:06:24 1:06:02 9,086
421 425 SOBOLEWSKA MONIKA BIEGAJAC Z WILKAMI , 1976 33e K40 33:09 1:06:09 1:06:32 1:06:09 9,070
422 47 GANCARZ EWA PARKRUN,MIROSTOWICE 1977 34e K40 31:48 1:06:17 1:06:50 1:06:17 9,052
423 298 MAZURKIEWICZ EMILIA ILOWA 1986 45e K30 31:30 1:06:24 1:06:43 1:06:24 9,036
424 540 SHAW ROSEMARY ROYAL AIR FORCE UK,Z 1993 19e K16 32:01 1:06:28 1:06:44 1:06:28 9,027
425 117 ŁASKARZEWSKI MICHAŁ ZARY 1996 48e M16 31:43 1:06:32 1:07:06 1:06:32 9,018
426 69 HOFFMAN MAGDALENA SWIETOSZÓW 1987 46e K30 32:06 1:06:55 1:07:13 1:06:55 8,966
427 37 DREWICZ KINGA RUNNER TEAM BYLE NIE 1979 47e K30 31:22 1:07:09 1:07:27 1:07:09 8,935
428 491 ADAMOWICZ RENATA ZAGAN 1975 35e K40 32:40 1:07:26 1:07:43 1:07:26 8,898
429 496 KULIKOWSKA MARZENA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1980 48e K30 33:43 1:07:35 1:07:58 1:07:35 8,878
430 331 HUTOR JUSTYNA PIOHUNCZAK,TRZEBIECH 1977 36e K40 32:36 1:07:58 1:08:19 1:07:58 8,828
431 170 RZĄSA AGNIESZKA ZAGAN 1978 37e K40 33:16 1:08:11 1:08:28 1:08:11 8,800
432 393 SAJNA MARIA PARKRUN ZARY ,ZARY 1959 14e K50 34:15 1:08:19 1:08:40 1:08:19 8,783
433 102 KRAWCZYK IWONA SZPROTAWA 1975 38e K40 32:41 1:09:07 1:09:30 1:09:07 8,681
434 16 BIERNACKI MARCIN ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1985 115e M30 31:35 1:09:11 1:09:31 1:09:11 8,673
435 435 PIELICHOWSKA JUSTYNA BIEGAJAC Z WILKAMI , 1979 49e K30 33:44 1:09:50 1:10:13 1:09:50 8,592
436 43 FRANKIEWICZ MAGDALENA ZARY 1987 50e K30 33:19 1:10:05 1:10:30 1:10:05 8,561
437 383 POSCH RENATA ORZEL,ZAGAN 1968 15e K50 34:43 1:10:18 1:10:47 1:10:18 8,535
438 32 CORRIGAN DAGMARA ZIELONA GORA 1980 51e K30 34:30 1:11:45 1:12:04 1:11:45 8,362
439 370 DROŚ IRENA SZKOLA PODSTAWOWA R 1965 16e K50 35:13 1:12:01 1:12:22 1:12:01 8,331
440 131 MAŚLANKA LUCYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1973 39e K40 35:22 1:12:13 1:12:47 1:12:13 8,308
441 433 KUŹMIŃSKA ANNA PIENSK 1975 40e K40 35:01 1:12:28 1:12:49 1:12:28 8,280
442 376 MNIEDŁO RAFAŁ ZAGAN 1976 103e M40 34:52 1:13:04 1:13:16 1:13:04 8,212
443 408 KUSTRA EWA ZAGAN 1983 52e K30 33:51 1:13:36 1:13:55 1:13:36 8,152
444 472 BIAŁOBRZECKA KARINA ZARY 1983 53e K30 35:47 1:13:44 1:14:09 1:13:44 8,137
445 256 KASPROLEWICZ MARIA ZARY 1975 41e K40 35:29 1:13:44 1:14:19 1:13:44 8,137
446 497 LECHOCKA KATARZYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1975 42e K40 35:38 1:13:46 1:14:18 1:13:46 8,134
447 62 GRZEŚKOWIAK MONIKA PARKRUN ZARY,ZARY 1979 54e K30 35:38 1:13:47 1:14:19 1:13:47 8,132
448 281 SZCZĘSNA ANNA OLSZYNA 1981 55e K30 32:55 1:16:15 1:16:40 1:16:15 7,869
449 337 ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 17e K50 35:57 1:16:20 1:16:54 1:16:20 7,860
450 426 BIELECKA EWA STOWARZYSZENIE TURYS 1963 18e K50 36:24 1:16:37 1:16:55 1:16:37 7,831
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451 510 CHESTER GEORGINA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1986 56e K30 36:16 1:17:20 1:17:48 1:17:20 7,759
452 517 GREGORY RAYMOND ROYAL AIR FORCE UK,Z 1984 116e M30 36:39 1:17:37 1:17:51 1:17:37 7,730
453 495 HORBACZ MARIA ZAGAN 1989 20e K16 36:11 1:17:50 1:18:06 1:17:50 7,709
454 489 ZIELIŃSKA BOŻENA PARKRUN ZARY,ZARY 1964 19e K50 38:46 1:20:40 1:21:14 1:20:40 7,438
455 533 PERKINS KATHRINE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1978 43e K40 39:20 1:26:04 1:26:33 1:26:04 6,971
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