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MscGen NrSt Nazwisko Zespol/Miasto Rok MscKat 5km 10km Bruto Netto Km/h
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- -------- -------- ------

1 322 DZIOPA-KAN ANNA BBL ZAGAN,ZAGAN 1976 111e 23:13 47:24 47:28 47:24 12,658
2 184 SMARZEWSKA JUSTYNA FA(S)T & FURIOUS,24 1978 134e 23:58 48:44 48:54 48:44 12,312
3 348 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SÓL, 1976 145e 24:10 48:58 49:01 48:58 12,253
4 157 POTOCKA-MORAWSKA ANGELA TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1978 151e 24:27 49:16 49:28 49:16 12,179
5 260 KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA ZARY 1976 161e 24:44 49:41 49:51 49:41 12,076
6 14 BERNAT SYLWIA ZARY 1977 167e 24:39 49:59 50:12 49:59 12,004
7 305 SZEPCZYŃSKA ANNA ZARY 1978 184e 24:55 50:53 50:59 50:53 11,792
8 230 WOJTAŚ RENATA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1973 186e 25:45 50:56 51:21 50:56 11,780
9 401 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA ZIELONA GÓRA 1969 232e 26:16 53:15 53:45 53:15 11,268

10 167 RUDAK MARTA BBL ZAGAN,ZAGAN 1978 247e 26:37 53:45 53:54 53:45 11,163
11 27 CELUCH RENATA KB LEW LEGNICA,CHOJN 1975 259e 27:04 54:26 54:48 54:26 11,023
12 247 CZEPIŃSKA JUDYTA ZARY 1977 274e 27:38 55:08 55:23 55:08 10,883
13 74 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 291e 28:06 55:47 56:02 55:47 10,756
14 292 KANIA ROKSANA ZAGAN,ZAGAN 1975 295e 27:47 55:59 56:20 55:59 10,717
15 290 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHÓW 1973 311e 27:51 56:31 56:40 56:31 10,616
16 96 KOWALCZYK-HETNAR MARTA WIKON,NOWA SÓL 1976 313e 28:11 56:38 56:53 56:38 10,594
17 555 RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL/ T 1978 325e 28:17 57:22 57:37 57:22 10,459
18 142 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1972 327e 28:26 57:24 57:39 57:24 10,453
19 95 KOWAL AGNIESZKA RUNNER TEAM BYLE NIE 1973 332e 27:43 57:49 58:07 57:49 10,378
20 57 GRELA JOANNA SZALONY TEAM,NOWA SÓ 1976 333e 28:28 57:49 58:01 57:49 10,378
21 460 LATOS JOANNA ZIELONA GÓRA 1973 335e 28:47 57:57 58:16 57:57 10,354
22 207 ŚLUSARCZYK EWA FA(S)T & FURIOUS,ZIE 1978 338e 29:19 57:58 58:12 57:58 10,351
23 436 PSYK BEATA ZAGAN 1976 349e 29:12 59:09 59:31 59:09 10,144
24 172 SADOWSKA MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1974 351e 29:42 59:13 59:20 59:13 10,132
25 494 BRĄGOSZEWSKA ELŻBIETA ZAGAN 1975 368e 30:36 1:00:29 1:00:46 1:00:29 9,920
26 40 DZIOPA MAŁGORZATA LUBSKO 1975 374e 29:53 1:00:43 1:01:05 1:00:43 9,882
27 7 ANIŚKIEWICZ MARIOLA LUBAN 1969 400e 30:28 1:03:00 1:03:15 1:03:00 9,524
28 221 WICIAK MONIKA EDI TEAM ZGORZELEC , 1978 402e 31:42 1:03:32 1:03:52 1:03:32 9,444
29 126 MACIEJEWSKA EDYTA BBL ZAGAN , ZAGANSKA 1975 403e 32:56 1:03:41 1:04:11 1:03:41 9,422
30 92 KONIECPOLSKA JADWIGA ZARY 1972 406e 31:35 1:04:20 1:04:47 1:04:20 9,326
31 45 GABAS AURELIA ZIELONA GÓRA 1978 411e 31:52 1:04:36 1:04:46 1:04:36 9,288
32 342 DUSZYŃSKA MAGDALENA 58-300 1978 412e 31:35 1:05:12 1:05:28 1:05:12 9,202
33 425 SOBOLEWSKA MONIKA BIEGAJAC Z WILKAMI , 1976 421e 33:09 1:06:09 1:06:32 1:06:09 9,070
34 47 GANCARZ EWA PARKRUN,MIROSTOWICE 1977 422e 31:48 1:06:17 1:06:50 1:06:17 9,052
35 491 ADAMOWICZ RENATA ZAGAN 1975 428e 32:40 1:07:26 1:07:43 1:07:26 8,898
36 331 HUTOR JUSTYNA PIOHUNCZAK,TRZEBIECH 1977 430e 32:36 1:07:58 1:08:19 1:07:58 8,828
37 170 RZĄSA AGNIESZKA ZAGAN 1978 431e 33:16 1:08:11 1:08:28 1:08:11 8,800
38 102 KRAWCZYK IWONA SZPROTAWA 1975 433e 32:41 1:09:07 1:09:30 1:09:07 8,681
39 131 MAŚLANKA LUCYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1973 440e 35:22 1:12:13 1:12:47 1:12:13 8,308
40 433 KUŹMIŃSKA ANNA PIENSK 1975 441e 35:01 1:12:28 1:12:49 1:12:28 8,280
41 256 KASPROLEWICZ MARIA ZARY 1975 445e 35:29 1:13:44 1:14:19 1:13:44 8,137
42 497 LECHOCKA KATARZYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1975 446e 35:38 1:13:46 1:14:18 1:13:46 8,134
43 533 PERKINS KATHRINE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1978 455e 39:20 1:26:04 1:26:33 1:26:04 6,971
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