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1 451 NOWAK SANDRA TEAM MARYSIAK,ZIELON 1990 1e K16 20:26 40:34 40:34 40:34 14,790
2 357 OLEKSYK WIOLETTA RUNNER TEAM ZARY,ZAR 1964 1e K50 20:30 41:15 41:15 41:15 14,545
3 539 SCHOFIELD HELENA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1990 2e K16 20:22 41:32 41:38 41:32 14,446
4 531 METIN REBECCA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1994 3e K16 20:23 41:59 42:04 41:59 14,291
5 506 BELL ANGELA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1987 1e K30 20:46 42:08 42:13 42:08 14,241
6 108 KWIATKOWSKA JUSTYNA SZPROTAWA 1987 2e K30 21:17 44:06 44:08 44:06 13,605
7 503 ARCHER JANE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1985 3e K30 22:26 45:20 45:25 45:20 13,235
8 83 JURCZAK AGNIESZKA CHROMA ZARY,ZARY 1983 4e K30 22:27 45:31 45:36 45:31 13,182
9 138 MICHNOWICZ EWELINA GUBIN 1992 4e K16 23:15 47:21 47:25 47:21 12,672

10 322 DZIOPA-KAN ANNA BBL ZAGAN,ZAGAN 1976 1e K40 23:13 47:24 47:28 47:24 12,658
11 164 ROMEJKO URSZULA BBL ZAGAN,ZAGAN 1983 5e K30 23:13 47:31 47:38 47:31 12,627
12 22 BORKOWSKA BOŻENA SULECHÓW 1968 2e K50 23:25 47:54 47:59 47:54 12,526
13 443 CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA NOWA SÓL 1980 6e K30 23:55 48:29 48:34 48:29 12,375
14 184 SMARZEWSKA JUSTYNA FA(S)T & FURIOUS,24 1978 2e K40 23:58 48:44 48:54 48:44 12,312
15 233 WÓJCIK KINGA BBL ZAGAN,ZAGAN 1982 7e K30 24:06 48:45 48:52 48:45 12,308
16 252 GÓRSKA AGNIESZKA ZARY 1980 8e K30 24:47 48:45 48:51 48:45 12,308
17 109 LASKOWSKA DOROTA ZARY 1986 9e K30 24:36 48:45 48:52 48:45 12,308
18 348 BANDUROWSKA AGNIESZKA KB SPOCENI NOWA SÓL, 1976 3e K40 24:10 48:58 49:01 48:58 12,253
19 157 POTOCKA-MORAWSKA ANGELA TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1978 4e K40 24:27 49:16 49:28 49:16 12,179
20 351 DROP JOANNA ZIELONA GÓRA, POLSKA 1966 3e K50 24:19 49:28 49:37 49:28 12,129
21 260 KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA ZARY 1976 5e K40 24:44 49:41 49:51 49:41 12,076
22 14 BERNAT SYLWIA ZARY 1977 6e K40 24:39 49:59 50:12 49:59 12,004
23 121 ŁOWEJKO MONIKA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1981 10e K30 24:51 50:29 50:35 50:29 11,885
24 268 NARKUN EWA ILOWA 1983 11e K30 25:08 50:43 50:49 50:43 11,830
25 442 ZIELONKA KAROLINA ZARY 1982 12e K30 24:55 50:53 51:01 50:53 11,792
26 305 SZEPCZYŃSKA ANNA ZARY 1978 7e K40 24:55 50:53 50:59 50:53 11,792
27 230 WOJTAŚ RENATA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1973 8e K40 25:45 50:56 51:21 50:56 11,780
28 461 SWAT AGNIESZKA ZARY 1979 13e K30 25:29 51:11 51:32 51:11 11,723
29 347 AST ANNA NOWA SÓL 1991 5e K16 25:30 51:34 51:45 51:34 11,635
30 429 SAWICKA KATARZYNA ZAGAN 1986 14e K30 25:40 51:53 52:16 51:53 11,564
31 406 KAMIŃSKA MAŁGORZATA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 4e K50 26:15 52:43 52:57 52:43 11,382
32 330 CZERSKA JADWIGA ZARY 1957 5e K50 26:02 52:52 53:14 52:52 11,349
33 61 GRZESIEWICZ PATRYCJA ZIELONA GORA 1986 15e K30 26:40 53:01 53:33 53:01 11,317
34 401 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA ZIELONA GÓRA 1969 9e K40 26:16 53:15 53:45 53:15 11,268
35 80 JÓZEFIAK ANNA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1981 16e K30 26:32 53:36 53:47 53:36 11,194
36 314 MALIŃSKA KAROLINA TUPLICE 1987 17e K30 26:05 53:39 53:46 53:39 11,184
37 167 RUDAK MARTA BBL ZAGAN,ZAGAN 1978 10e K40 26:37 53:45 53:54 53:45 11,163
38 209 TANONA KLAUDIA ZARY RUNNERS TEAM,JA 1991 6e K16 26:52 54:09 54:19 54:09 11,080
39 226 WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 6e K50 26:18 54:17 54:27 54:17 11,053
40 208 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1983 18e K30 26:56 54:19 54:28 54:19 11,046
41 487 WAWRZYNOWICZ EDYTA KARGOWA 1983 19e K30 27:43 54:25 54:37 54:25 11,026
42 27 CELUCH RENATA KB LEW LEGNICA,CHOJN 1975 11e K40 27:04 54:26 54:48 54:26 11,023
43 41 FITOWSKA AGNIESZKA ZARY 1990 7e K16 26:37 54:41 55:04 54:41 10,972
44 247 CZEPIŃSKA JUDYTA ZARY 1977 12e K40 27:38 55:08 55:23 55:08 10,883
45 369 MUSZYŃSKA DOROTA NOWA SÓL 1980 20e K30 27:40 55:12 55:28 55:12 10,870
46 365 ZEMLEDUCH DOROTA ZEMLEDUCHY,ZIELONA G 1985 21e K30 27:46 55:18 55:42 55:18 10,850
47 379 DUDEK ANNA MIROSTOWICE DOLNE 1979 22e K30 27:01 55:27 55:39 55:27 10,821
48 5 ADAMCZEWSKA ALEKSANDRA ZIELONA GÓRA 1989 8e K16 27:36 55:31 56:06 55:31 10,808
49 155 PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 23e K30 27:48 55:42 56:07 55:42 10,772
50 74 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1975 13e K40 28:06 55:47 56:02 55:47 10,756
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51 292 KANIA ROKSANA ZAGAN,ZAGAN 1975 14e K40 27:47 55:59 56:20 55:59 10,717
52 161 PUSIARSKA ANNA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1982 24e K30 27:39 56:07 56:22 56:07 10,692
53 239 ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA ZAGAN 1980 25e K30 27:32 56:30 56:53 56:30 10,619
54 290 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHÓW 1973 15e K40 27:51 56:31 56:40 56:31 10,616
55 97 KOWALEWSKA MARTA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1981 26e K30 28:10 56:33 56:43 56:33 10,610
56 96 KOWALCZYK-HETNAR MARTA WIKON,NOWA SÓL 1976 16e K40 28:11 56:38 56:53 56:38 10,594
57 449 KRZYWIECKA BEATA JASIEN 1968 7e K50 28:16 56:42 57:05 56:42 10,582
58 31 CIEŚLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SÓL 1985 27e K30 27:51 56:43 57:12 56:43 10,579
59 427 BIELECKA ANNA ZAGAN 1988 28e K30 28:06 57:02 57:21 57:02 10,520
60 486 RUDA JÓZEFA PARKRUN ZARY,ZARY 1956 8e K50 27:52 57:05 57:20 57:05 10,511
61 555 RATAJCZAK MARLENA KB WIKON NOWA SÓL/ T 1978 17e K40 28:17 57:22 57:37 57:22 10,459
62 450 NAREJKO AGATA PARKRUN,ZARY 1964 9e K50 27:50 57:23 57:33 57:23 10,456
63 142 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SÓL,NO 1972 18e K40 28:26 57:24 57:39 57:24 10,453
64 53 GLÓRA ALEKSANDRA ZARY 1980 29e K30 27:49 57:36 58:01 57:36 10,417
65 95 KOWAL AGNIESZKA RUNNER TEAM BYLE NIE 1973 19e K40 27:43 57:49 58:07 57:49 10,378
66 57 GRELA JOANNA SZALONY TEAM,NOWA SÓ 1976 20e K40 28:28 57:49 58:01 57:49 10,378
67 460 LATOS JOANNA ZIELONA GÓRA 1973 21e K40 28:47 57:57 58:16 57:57 10,354
68 207 ŚLUSARCZYK EWA FA(S)T & FURIOUS,ZIE 1978 22e K40 29:19 57:58 58:12 57:58 10,351
69 119 ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 30e K30 28:25 58:07 58:27 58:07 10,324
70 380 LOCH JUSTYNA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1989 9e K16 28:42 58:20 58:47 58:20 10,286
71 266 MROŻEK ALEKSANDRA ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1982 31e K30 29:04 59:09 59:36 59:09 10,144
72 436 PSYK BEATA ZAGAN 1976 23e K40 29:12 59:09 59:31 59:09 10,144
73 172 SADOWSKA MAŁGORZATA KMB 42 KACZMAR RUN T 1974 24e K40 29:42 59:13 59:20 59:13 10,132
74 33 CZYŻ ALEKSANDRA VEGE RUNNERS,ZIELONA 1980 32e K30 29:25 59:20 59:50 59:20 10,112
75 265 MIĘTEK AGNIESZKA BIEGAM BO LUBIE,ZAGA 1980 33e K30 28:44 59:53 1:00:13 59:53 10,019
76 323 DŻUMYŁO ANNA ZARY 1984 34e K30 29:42 59:57 1:00:30 59:57 10,008
77 63 GWIAZDA WANDA DRUZYNA CHROBREGO,SZ 1955 10e K50 29:38 59:58 1:00:22 59:58 10,006
78 26 CEGIELSKA MAŁGORZATA ZARY 1981 35e K30 30:04 1:00:10 1:00:33 1:00:10 9,972
79 34 DELEJOWSKA MONIKA TUPLICE 1983 36e K30 30:05 1:00:12 1:00:35 1:00:12 9,967
80 4 ADAMCZAK SYLWIA MASAZ-ZG.PL,ZIELONA 1979 37e K30 29:10 1:00:13 1:00:25 1:00:13 9,964
81 494 BRĄGOSZEWSKA ELŻBIETA ZAGAN 1975 25e K40 30:36 1:00:29 1:00:46 1:00:29 9,920
82 216 WARĘŻAK KATARZYNA ROWEROWE STUDIO MTB, 1982 38e K30 31:05 1:00:29 1:00:50 1:00:29 9,920
83 40 DZIOPA MAŁGORZATA LUBSKO 1975 26e K40 29:53 1:00:43 1:01:05 1:00:43 9,882
84 243 ZYSKOWSKA MILENA ZIELONA GÓRA 1990 10e K16 29:27 1:00:43 1:01:13 1:00:43 9,882
85 288 JAGIEŁŁO ZOFIA RUN-LOG-COM,DLUZYNA 1967 11e K50 30:26 1:00:45 1:01:12 1:00:45 9,877
86 197 SZCZEPKOWICZ ELŻBIETA BOBROWICE 1993 11e K16 29:52 1:01:16 1:01:25 1:01:16 9,793
87 521 HANSEN JESSICA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1992 12e K16 29:32 1:01:19 1:01:31 1:01:19 9,785
88 364 WOŹNIAK-GERAK ANITA NOWOGRÓD BOBRZANSKI 1983 39e K30 30:12 1:01:27 1:01:53 1:01:27 9,764
89 507 ROSE SHANNON ROYAL AIR FORCE UK,Z 1996 13e K16 30:53 1:01:29 1:01:43 1:01:29 9,759
90 430 HENNIG MARTA ZAGAN 1990 14e K16 29:56 1:01:58 1:02:32 1:01:58 9,683
91 518 GREGORY SACHA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1997 15e K16 30:55 1:02:04 1:02:15 1:02:04 9,667
92 79 JEZIERSKA MAŁGORZATA NGB - BIEGAM DLA NAT 1961 12e K50 30:45 1:02:49 1:03:10 1:02:49 9,552
93 7 ANIŚKIEWICZ MARIOLA LUBAN 1969 27e K40 30:28 1:03:00 1:03:15 1:03:00 9,524
94 463 ZIŃSKA DOROTA DRUZYNA CHROBREGO ,M 1984 40e K30 30:51 1:03:19 1:03:34 1:03:19 9,476
95 221 WICIAK MONIKA EDI TEAM ZGORZELEC , 1978 28e K40 31:42 1:03:32 1:03:52 1:03:32 9,444
96 126 MACIEJEWSKA EDYTA BBL ZAGAN , ZAGANSKA 1975 29e K40 32:56 1:03:41 1:04:11 1:03:41 9,422
97 219 WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 16e K16 30:59 1:04:19 1:04:41 1:04:19 9,329
98 122 ŁUCZKOWIEC AGATA OTYN 1989 17e K16 31:01 1:04:19 1:04:41 1:04:19 9,329
99 92 KONIECPOLSKA JADWIGA ZARY 1972 30e K40 31:35 1:04:20 1:04:47 1:04:20 9,326
100 392 RUSIN JANINA HARENDZIAKI,ZARY 1965 13e K50 32:08 1:04:21 1:04:50 1:04:21 9,324
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101 66 HALEC PAULINA MALOMICE 1988 41e K30 32:25 1:04:24 1:04:42 1:04:24 9,317
102 8 ANTKOWIAK JUSTYNA CZARNA ROZPACZ,ZIELO 1980 42e K30 31:54 1:04:33 1:04:43 1:04:33 9,295
103 45 GABAS AURELIA ZIELONA GÓRA 1978 31e K40 31:52 1:04:36 1:04:46 1:04:36 9,288
104 342 DUSZYŃSKA MAGDALENA 58-300 1978 32e K40 31:35 1:05:12 1:05:28 1:05:12 9,202
105 284 ZALEWSKA NATALIA SGGW W WARSZAWIE,WAR 1991 18e K16 32:41 1:05:26 1:05:54 1:05:26 9,170
106 133 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1980 43e K30 31:21 1:05:28 1:05:37 1:05:28 9,165
107 459 JARLACZYK BASIA YEGI AND FRIENDS,WRO 1979 44e K30 31:50 1:05:42 1:06:09 1:05:42 9,132
108 425 SOBOLEWSKA MONIKA BIEGAJAC Z WILKAMI , 1976 33e K40 33:09 1:06:09 1:06:32 1:06:09 9,070
109 47 GANCARZ EWA PARKRUN,MIROSTOWICE 1977 34e K40 31:48 1:06:17 1:06:50 1:06:17 9,052
110 298 MAZURKIEWICZ EMILIA ILOWA 1986 45e K30 31:30 1:06:24 1:06:43 1:06:24 9,036
111 540 SHAW ROSEMARY ROYAL AIR FORCE UK,Z 1993 19e K16 32:01 1:06:28 1:06:44 1:06:28 9,027
112 69 HOFFMAN MAGDALENA SWIETOSZÓW 1987 46e K30 32:06 1:06:55 1:07:13 1:06:55 8,966
113 37 DREWICZ KINGA RUNNER TEAM BYLE NIE 1979 47e K30 31:22 1:07:09 1:07:27 1:07:09 8,935
114 491 ADAMOWICZ RENATA ZAGAN 1975 35e K40 32:40 1:07:26 1:07:43 1:07:26 8,898
115 496 KULIKOWSKA MARZENA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1980 48e K30 33:43 1:07:35 1:07:58 1:07:35 8,878
116 331 HUTOR JUSTYNA PIOHUNCZAK,TRZEBIECH 1977 36e K40 32:36 1:07:58 1:08:19 1:07:58 8,828
117 170 RZĄSA AGNIESZKA ZAGAN 1978 37e K40 33:16 1:08:11 1:08:28 1:08:11 8,800
118 393 SAJNA MARIA PARKRUN ZARY ,ZARY 1959 14e K50 34:15 1:08:19 1:08:40 1:08:19 8,783
119 102 KRAWCZYK IWONA SZPROTAWA 1975 38e K40 32:41 1:09:07 1:09:30 1:09:07 8,681
120 435 PIELICHOWSKA JUSTYNA BIEGAJAC Z WILKAMI , 1979 49e K30 33:44 1:09:50 1:10:13 1:09:50 8,592
121 43 FRANKIEWICZ MAGDALENA ZARY 1987 50e K30 33:19 1:10:05 1:10:30 1:10:05 8,561
122 383 POSCH RENATA ORZEL,ZAGAN 1968 15e K50 34:43 1:10:18 1:10:47 1:10:18 8,535
123 32 CORRIGAN DAGMARA ZIELONA GORA 1980 51e K30 34:30 1:11:45 1:12:04 1:11:45 8,362
124 370 DROŚ IRENA SZKOLA PODSTAWOWA R 1965 16e K50 35:13 1:12:01 1:12:22 1:12:01 8,331
125 131 MAŚLANKA LUCYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1973 39e K40 35:22 1:12:13 1:12:47 1:12:13 8,308
126 433 KUŹMIŃSKA ANNA PIENSK 1975 40e K40 35:01 1:12:28 1:12:49 1:12:28 8,280
127 408 KUSTRA EWA ZAGAN 1983 52e K30 33:51 1:13:36 1:13:55 1:13:36 8,152
128 472 BIAŁOBRZECKA KARINA ZARY 1983 53e K30 35:47 1:13:44 1:14:09 1:13:44 8,137
129 256 KASPROLEWICZ MARIA ZARY 1975 41e K40 35:29 1:13:44 1:14:19 1:13:44 8,137
130 497 LECHOCKA KATARZYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1975 42e K40 35:38 1:13:46 1:14:18 1:13:46 8,134
131 62 GRZEŚKOWIAK MONIKA PARKRUN ZARY,ZARY 1979 54e K30 35:38 1:13:47 1:14:19 1:13:47 8,132
132 281 SZCZĘSNA ANNA OLSZYNA 1981 55e K30 32:55 1:16:15 1:16:40 1:16:15 7,869
133 337 ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA PARKRUN ZARY,ZARY 1963 17e K50 35:57 1:16:20 1:16:54 1:16:20 7,860
134 426 BIELECKA EWA STOWARZYSZENIE TURYS 1963 18e K50 36:24 1:16:37 1:16:55 1:16:37 7,831
135 510 CHESTER GEORGINA ROYAL AIR FORCE UK,Z 1986 56e K30 36:16 1:17:20 1:17:48 1:17:20 7,759
136 495 HORBACZ MARIA ZAGAN 1989 20e K16 36:11 1:17:50 1:18:06 1:17:50 7,709
137 489 ZIELIŃSKA BOŻENA PARKRUN ZARY,ZARY 1964 19e K50 38:46 1:20:40 1:21:14 1:20:40 7,438
138 533 PERKINS KATHRINE ROYAL AIR FORCE UK,Z 1978 43e K40 39:20 1:26:04 1:26:33 1:26:04 6,971
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