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Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   MscKat   Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1    548  OWCZAREK DAGMARA           VEGE RUNNERS/ SLEZAK  1979     46e     40:14    40:14  14,913    4:01  
    2    401  KUŹMIAK EMILIA             1987,GLOGÓW           1987     52e     40:26    40:22  14,864    4:02  
    3    403  KWIATKOWSKA JUSTYNA        SZPROTAWA             1987     92e     42:13    42:10  14,229    4:13  
    4     85  BOŚ EWA                    BOKSING ZIELONA GÓRA  1981    143e     43:54    43:42  13,730    4:23  
    5    288  KACZMAREK KATARZYNA        TEAM DRACZYNSKI,ZIEL  1980    179e     45:20    45:10  13,284    4:32  
    6    914  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980    190e     45:34    45:29  13,192    4:33  
    7    915  CZAPLICKA BEATA            BYTOM ODRZANSKI       1983    243e     47:16    47:13  12,707    4:43  
    8    489  MIECHOWICZ ANNA            NOWA SÓL              1982    261e     47:44    47:23  12,663    4:46  
    9     15  ANCZYK SARA                NGB LEGNICA,LEGNICA   1980    281e     48:18    48:00  12,500    4:49  
   10    434  ŁOWEJKO MONIKA             LOWKAT                1981    312e     48:49    48:30  12,371    4:52  
   11    774  TALKOWSKA ALEKSANDRA       TALKOWSCY             1983    319e     48:55    48:49  12,291    4:53  
   12     23  BABEL DE FRONSBERG MAŁGOR  ZIELONA GÓRA          1980    327e     49:01    48:40  12,329    4:54  
   13    113  CHOROSTKOWSKA NATALIA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    337e     49:07    48:58  12,253    4:54  
   14    739  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979    350e     49:27    49:19  12,166    4:56  
   15    901  ŻACZKIEWICZ EWA            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    358e     49:43    49:31  12,117    4:58  
   16    281  JODŁOWSKA EWA              JODŁOWSKICH           1980    365e     50:03    49:55  12,020    5:00  
   17    449  MAKAŁOWSKA KAROLINA        NOWA SÓL              1988    366e     50:06    49:40  12,081    5:00  
   18    436  ŁUCKA MARZENA              WARSZAWA              1981    399e     50:48    50:38  11,850    5:04  
   19    568  PIASECKA DARIA             PIASECCY & MIĄŻEK     1986    412e     51:13    50:50  11,803    5:07  
   20    686  SKROBAK JUSTYNA            ABY DO METY PRZEMKÓW  1983    420e     51:31    51:23  11,677    5:09  
   21    303  KARDYNAŁ GABRIELA          KOZUCHÓW              1985    421e     51:32    51:07  11,738    5:09  
   22    506  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    424e     51:33    51:09  11,730    5:09  
   23    232  GRZESIEWICZ PATRYCJA       ZIELONA GORA          1986    428e     51:48    51:15  11,707    5:10  
   24    787  TOMUSIAK NATALIA           KB LEW LEGNICA,WADRO  1985    442e     52:07    51:22  11,681    5:12  
   25    273  JASIŃSKA MARTA             KLUB BIEGOWY WIKON,N  1982    452e     52:20    51:53  11,564    5:14  
   26    312  KAŹMIERSKA MONIKA          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    482e     53:29    53:06  11,299    5:20  
   27    174  DYM DARIA                  MTS DRUZYNA SZPIKU K  1984    487e     53:32    53:03  11,310    5:21  
   28    540  OPALA EWELINA              ZIELONA GÓRA          1985    504e     53:56    53:48  11,152    5:23  
   29    640  RZECZYCKA JOANNA           RADWANICE             1981    505e     53:57    53:43  11,170    5:23  
   30    352  KOWALEWSKA MARTA           KB WIKON NOWA SÓL ,N  1981    508e     54:00    53:28  11,222    5:24  
   31    782  TIETZ NATALIA              OBOZY-KONNE.PL,STAWY  1988    512e     54:04    53:46  11,159    5:24  
   32    245  HETNER TERESA              HETNER                1982    523e     54:18    54:10  11,077    5:25  
   33    115  CHROSTOWSKA MONIKA         DABIE                 1987    524e     54:18    53:54  11,132    5:25  
   34    432  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979    532e     54:25    54:18  11,050    5:26  
   35    949  POŁOŃSKA JAGODA            NOWE MIASTECZKO       1987    533e     54:25    53:30  11,215    5:26  
   36    131  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985    534e     54:28    53:46  11,159    5:26  
   37     22  BABACZ ANNA                JOST POLSKA,NOWA SÓL  1983    550e     54:56    54:31  11,006    5:29  
   38    973  WAWRZYNIAK BARBARA         NOWA SÓL              1985    563e     55:27    54:53  10,932    5:32  
   39    673  SIKORSKA IZABELA           SIKORKI               1981    566e     55:30    55:24  10,830    5:33  
   40    199  GANCARZ MONIKA             DABIE                 1987    574e     55:40    55:05  10,893    5:34  
   41    155  DOBRZAŃSKA WIOLETTA        BBL GLOGÓW,MODLA      1980    583e     56:02    55:48  10,753    5:36  
   42    167  DUDA EMILIA                KLUB BIEGOWY WIKON ,  1982    588e     56:10    56:03  10,705    5:37  
   43    753  SZOMBIERSKA MONIKA         TRI AKTYWNI LUBSKO,L  1985    591e     56:18    55:37  10,788    5:37  
   44    225  GRĘDZIŃSKA MALWINA         ZARY                  1987    600e     56:26    56:08  10,689    5:38  
   45    394  KULCZYK HANNA              ZIELONA GÓRA          1981    601e     56:27    55:36  10,791    5:38  
   46    500  MOSKWA MAGDALENA           RUN FOR DUN,LUBSKO    1980    607e     56:37    55:46  10,759    5:39  
   47    498  MORAWSKA PATRYCJA          FUNDACJA KAROLAT,SIE  1987    611e     56:44    55:55  10,730    5:40  
   48    898  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       ZAGAN                 1980    620e     56:52    56:25  10,635    5:41  
   49    157  DRAB MARTA                 OSIECZNICA            1979    621e     56:52    56:25  10,635    5:41  
   50    882  ZAŁĘSKA JOANNA             ZAŁĘSCY               1980    623e     56:53    56:35  10,604    5:41  
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   51    950  POMYKAŁA JUSTYNA           BIEGAJACA KASTA ,LUB  1987    630e     56:57    56:36  10,601    5:41  
   52    146  CZERNY AGNIESZKA           NOWA SÓL              1985    645e     57:31    56:54  10,545    5:45  
   53    334  KONSTANCIAK JOANNA         NOWA SÓL              1983    646e     57:33    57:07  10,505    5:45  
   54    810  WALKÓW-MAZAK MARTA         KOZUCHÓW              1982    653e     57:43    57:12  10,490    5:46  
   55    479  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980    665e     58:14    57:54  10,363    5:49  
   56    109  CHOJNACKA JOLANTA          DZIELO POMOCY SW. O.  1988    672e     58:25    57:45  10,390    5:50  
   57    945  MARSZALKIEWICZ JOANNA      NKB CHYZY ,NOWY TOMY  1981    675e     58:38    57:44  10,393    5:51  
   58    101  CABAŁA MAŁGORZATA          CABAŁA                1984    677e     58:42    58:02  10,339    5:52  
   59    271  JASIEWICZ WIOLA            GALLOWAY TEAM ZIELON  1980    681e     58:46    58:01  10,342    5:52  
   60    274  JASIŃSKA NATALIA           *,NOWA SÓL            1986    683e     58:48    58:15  10,300    5:52  
   61    297  KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA    NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987    686e     59:01    58:08  10,321    5:54  
   62    178  DŻUMYŁO ANNA               ZARY                  1984    688e     59:07    58:19  10,289    5:54  
   63    410  LEKSYCKA ANITA             NOWA SÓL              1988    694e     59:21    58:46  10,210    5:56  
   64     47  BEDNARZ JOANNA             ABY DO METY- PRZEMKÓ  1986    704e     59:45    59:37  10,064    5:58  
   65    786  TOMCZAK MARTA              SLAWA                 1985    706e     59:47    58:52  10,193    5:58  
   66    376  KRAWCZYK MARTYNA           ZIELONA GÓRA          1986    722e   1:00:10    59:34  10,073    6:01  
   67    405  LAU MARZENA                DALEKO JESZCZE?,WARS  1985    730e   1:00:41  1:00:12   9,967    6:04  
   68    525  NOWAK MARTA                OTYN                  1981    732e   1:00:51  1:00:42   9,885    6:05  
   69    888  ZAWADZKA JOANNA            SAINT-GOBAIN SQUAD ,  1983    764e   1:02:09  1:01:30   9,756    6:12  
   70    362  KOZŁOWSKA MAGDALENA        WARSZAWA              1987    765e   1:02:09  1:01:57   9,685    6:12  
   71    201  GAWEŁ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1979    773e   1:02:27  1:02:07   9,659    6:14  
   72    164  DRZAŁA MONIKA              -,NOWA SÓL            1980    785e   1:03:21  1:02:28   9,605    6:20  
   73    296  KAŁUŻNA MARTA              KAŁUŻNI               1981    786e   1:03:29  1:03:02   9,519    6:20  
   74    399  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI,SLAWA       1980    788e   1:03:38  1:02:52   9,544    6:21  
   75    193  GACEK MARTA                59-220                1980    793e   1:03:49  1:03:23   9,466    6:22  
   76    175  DYSIEWICZ ANNA             NOWA SÓL              1987    795e   1:03:52  1:03:02   9,519    6:23  
   77    529  OLCHOWA IZABELA            NOWA SÓL              1982    800e   1:04:13  1:03:42   9,419    6:25  
   78    247  HOLLSTEIN KATARZYNA        DABIE                 1984    804e   1:04:24  1:03:59   9,377    6:26  
   79    832  WICHMAN-KOZIGRODZKA KAROL  NOWA SÓL              1980    809e   1:04:49  1:04:24   9,317    6:28  
   80    569  PIĄTEK MARTA               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985    813e   1:05:02  1:04:11   9,348    6:30  
   81    160  DREWICZ KINGA              RUNNER TEAM BYLE NIE  1979    815e   1:05:04  1:04:34   9,293    6:30  
   82    420  LIS URSZULA                PIOTR LIS             1981    818e   1:05:16  1:04:23   9,319    6:31  
   83    658  SAWICKA MARZENA            WYBIEGANE SLAWA ,67-  1988    824e   1:05:37  1:04:51   9,252    6:33  
   84    187  FEDRO KATARZYNA            ZIELONA GÓRA          1980    826e   1:05:49  1:05:04   9,221    6:34  
   85    447  MAJEWSKA SYLWIA            LUBIN                 1980    827e   1:06:01  1:05:40   9,137    6:36  
   86    168  DUDEK KATARZYNA            OLKUSZ                1988    835e   1:07:17  1:06:21   9,043    6:43  
   87     46  BEDNAREK-HAJDUKIEWICZ MAR  KIELCZÓW              1988    848e   1:09:30  1:09:04   8,687    6:57  
   88    189  FIJAŁKOWSKA IZABELA        NOWA SÓL              1979    850e   1:10:24  1:09:36   8,621    7:02  
   89    788  TOPOLAN LIDIA              WYBIEGANE SLAWA,67-4  1982    857e   1:11:29  1:10:43   8,485    7:08  
   90    656  SAULEWICZ BEATA            NOWA SÓL              1979    861e   1:11:44  1:11:01   8,449    7:10  
   91    302  KARCZ BARBARA              DZIELO POMOCY SW. OJ  1988    874e   1:15:32  1:14:53   8,012    7:33  
   92    196  GAŁECKA-PIGUŁA ANNA        PIGUŁECCY             1988    877e   1:16:55  1:15:58   7,898    7:41  
   93    322  KOCHANOWICZ IZABELA        NOWA SÓL              1982    885e   1:23:10  1:22:13   7,298    8:19  
   94    283  JUCHNO-JANUS BEATA         LUBIESZÓW             1979    887e   1:23:13  1:22:17   7,292    8:19  
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