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    1    708  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      2e     33:00    32:57  18,209    3:18  
    2    494  MIKOŁAJCZAK PIOTR          SZYMANOWSKITEAM,DARN  1996      3e     33:53    33:53  17,708    3:23  
    3    724  STERNIK FABIAN             TEAMDRACZYNSKI,BYTOM  1992      5e     35:07    35:06  17,094    3:30  
    4    746  SZCZEPAŃSKI MATEUSZ        BIEGAM BO LUBIE GLOG  1994      8e     35:17    35:14  17,029    3:31  
    5     40  BARDZIŃSKI RAFAŁ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1992      9e     35:22    35:21  16,973    3:32  
    6    921  FEDORCZAK MICHAŁ           AKS PWR/WOSIEK TEAM,  1995     10e     35:31    35:30  16,901    3:33  
    7    595  PRZYWORSKI KAMIL           5 LPA,SULECHOW        1991     16e     37:35    37:32  15,986    3:45  
    8    771  ŚWIERCZ SZYMON             GLOGÓW                1989     18e     37:49    37:45  15,894    3:46  
    9     83  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA.PL ZIELO  1992     23e     38:11    38:06  15,748    3:49  
   10    268  JANUSZEWSKI BARTOSZ        ZIELONA GÓRA          1991     25e     38:25    38:21  15,645    3:50  
   11    450  MAKLES PAWEŁ               GUBIN                 1997     29e     39:01    38:57  15,404    3:54  
   12     57  BERNAT JAKUB               NOWA SÓL              1997     36e     39:13    38:59  15,391    3:55  
   13    624  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     38e     39:19    39:15  15,287    3:55  
   14    211  GOLAŃSKI WOJCIECH          DRUZYNA SZPIKU SITEC  1991     43e     39:37    39:33  15,171    3:57  
   15    542  OSIADŁY JAKUB              TEAM DRACZYNSKI,NOWA  1998     45e     40:11    40:09  14,944    4:01  
   16    820  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997     75e     41:34    41:31  14,452    4:09  
   17    767  ŚCIUBIDŁO ADRIAN           RUNATTACK ,CHOCIANÓW  1990     78e     41:43    41:38  14,412    4:10  
   18      7  JACKOWSKI DANIEL           MASZYNA TEAM,MIEDZYR  1989     85e     42:01    41:55  14,314    4:12  
   19    216  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          NGB,ZIELONA GÓRA      1989     94e     42:14    41:59  14,291    4:13  
   20    377  KRAWCZYK PIOTR             1989,GOSCIESZOWICE    1989     99e     42:24    42:15  14,201    4:14  
   21    465  ZUZANNA MAREK              MKS SIECHNICE,WROCLA  1997    102e     42:25    42:21  14,168    4:14  
   22    633  RYBAK KRYSTIAN             NOWA SÓL              1990    106e     42:38    42:35  14,090    4:15  
   23    649  SALA ADRIAN                JOST NOWA SÓL,NOWA S  1991    113e     42:50    42:42  14,052    4:17  
   24    443  MACIOS RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1992    114e     42:58    42:37  14,079    4:17  
   25    487  MICHALCZENIA KACPER        DRUZYNA CHROBREGO,WI  1999    118e     43:12    43:06  13,921    4:19  
   26    416  LIANA MARIUSZ              RUNATTACK ,LUBIN      1994    120e     43:17    43:13  13,884    4:19  
   27    860  WOJTASIŃSKI MATEUSZ        NOWA SÓL              1998    124e     43:20    43:17  13,862    4:20  
   28    124  CICHARSKI KACPER           NOWA SÓL              2001    129e     43:31    43:24  13,825    4:21  
   29    499  MORAWSKI MATEUSZ           ZARY RUNNERS TEAM,PR  1991    130e     43:34    43:28  13,804    4:21  
   30    100  CABAŁA ADAM                CABAŁA                1995    132e     43:37    43:10  13,900    4:21  
   31    758  SZYDŁO MATEUSZ             SZYDŁO                2001    133e     43:37    43:37  13,756    4:21  
   32    252  JAKÓB PAWEŁ                GLOGÓW                1990    134e     43:38    43:21  13,841    4:21  
   33    850  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994    141e     43:50    43:26  13,814    4:23  
   34    385  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA          2000    142e     43:53    43:45  13,714    4:23  
   35    367  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993    150e     44:10    43:46  13,709    4:25  
   36    847  WITKO TOMASZ               NOWA SÓL              1993    155e     44:27    44:21  13,529    4:26  
   37    720  STECIĄG KACPER             STECIĄG               1992    157e     44:29    43:47  13,704    4:26  
   38     31  BANASZAK JACEK             THRASH ATTACK LIPINY  1991    161e     44:44    44:38  13,443    4:28  
   39    356  KOWALEWSKI TOMASZ          KOWALEWSCY            1996    171e     45:03    44:27  13,498    4:30  
   40     17  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        OEXRUNNERS TEAM,SULE  1990    175e     45:17    44:56  13,353    4:31  
   41    386  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990    181e     45:23    45:07  13,299    4:32  
   42    430  ŁĄCKI PIOTR                TEAM DRACZYNSKI,ZIEL  1990    218e     46:38    46:17  12,964    4:39  
   43     42  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996    222e     46:46    46:41  12,853    4:40  
   44    125  CICHARSKI RAFAŁ            JOST POLSKA,NOWA SÓL  1991    229e     46:55    46:30  12,903    4:41  
   45     82  BORKOWSKI PAWEŁ            BORKOWSCY             1994    236e     47:06    46:54  12,793    4:42  
   46    544  OSKWAREK BARTOSZ           KB WIKON NOWA SÓL,NO  1995    249e     47:25    47:23  12,663    4:44  
   47    677  SIUZDAK DANIEL             NOWA SÓL              1991    265e     47:47    47:05  12,743    4:46  
   48    422  LÓSSA MICHAŁ               BIEG NIEPODLEGLOSCI   1999    268e     47:52    46:57  12,780    4:47  
   49    348  KOWALCZYK MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1990    277e     48:08    47:17  12,689    4:48  
   50    975  WĄDZYŃSKI ADAM             CHOJNÓW               1993    283e     48:20    47:54  12,526    4:50  
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   51    344  KOT BARTOSZ                BIEGNE, ZEBY BARTEK   1992    298e     48:42    48:02  12,491    4:52  
   52    460  MARCINIAK MARCEL           NOWA SÓL              2000    301e     48:43    48:32  12,363    4:52  
   53    250  JABŁOŃSKI KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1990    326e     48:59    48:46  12,303    4:53  
   54    663  SENK PATRYK                KACZMAR RUN TEAM,KRO  1990    339e     49:14    49:11  12,199    4:55  
   55    877  ZAKRZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1991    341e     49:19    48:20  12,414    4:55  
   56    493  MIKOŁAJCZAK MATEUSZ        NIEZRZESZONY,MODRZYC  1990    344e     49:23    48:59  12,249    4:56  
   57    960  SUTOR RADOSŁAW             BIEGAJACA KASTA MIED  2001    355e     49:40    49:09  12,208    4:58  
   58    727  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991    357e     49:43    49:32  12,113    4:58  
   59    170  DUDZIAK KACPER             RUDNO                 2001    369e     50:10    49:59  12,004    5:01  
   60    733  STUŁA RAFAŁ                FALUBAZ ZIELONA GÓRA  1991    380e     50:20    50:15  11,940    5:02  
   61    342  KOSMALA JAROSŁAW           RADWANICE             1990    387e     50:28    50:21  11,917    5:02  
   62    707  STACHURA MACIEJ            ZAGAN                 1999    391e     50:35    50:18  11,928    5:03  
   63    637  RYTWIŃSKI MAREK            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1994    393e     50:39    49:49  12,044    5:03  
   64    678  SIUZDAK RAFAŁ              KONOTOP               1995    398e     50:47    50:06  11,976    5:04  
   65     99  BUTKIEWICZ MATEUSZ         ----------,NOWA SÓL   1990    400e     50:50    50:35  11,862    5:05  
   66     26  BAJAK DARIUSZ              1990,NOWA SÓL         1990    404e     50:58    50:04  11,984    5:05  
   67    620  ROSKWITALSKI SZYMON        NOWA SÓL              1993    411e     51:11    50:39  11,846    5:07  
   68    823  WĄSIAK ODYSEUSZ            OSP SLAWA,SLAWA       1995    422e     51:32    50:55  11,784    5:09  
   69    127  CICHOCKI SEBASTIAN         NOWA SÓL              1997    451e     52:17    51:45  11,594    5:13  
   70    849  WITKOWSKI MARCIN           NOWA SÓL              1991    453e     52:23    51:58  11,546    5:14  
   71    948  PAWŁOWSKI MATEUSZ          NOWA SÓL              1991    455e     52:26    51:59  11,542    5:14  
   72    940  KWAŚNIK SZYMON             NOWA SÓL              1991    456e     52:32    52:03  11,527    5:15  
   73    290  KACZMAREK MATEUSZ          GRODZISKI KLUB BIEGA  1989    458e     52:40    51:45  11,594    5:16  
   74    783  TKACZ ŁUKASZ               ABY DO METY PRZEMKÓW  1990    469e     53:07    52:35  11,410    5:18  
   75    828  WICHA JAKUB                WSTECZNY BIEG,MODRZY  2000    472e     53:14    52:54  11,342    5:19  
   76    341  KOSAŁKA SEBASTIAN          KOSAŁKA               2000    481e     53:28    52:59  11,324    5:20  
   77    870  WYKOCKI MATEUSZ            NOWA SÓL              2000    492e     53:37    53:00  11,321    5:21  
   78    228  GRUŹLEWSKI RADOSŁAW        ZAGAN                 1989    495e     53:40    52:49  11,360    5:22  
   79    808  WALCZYK PRZEMEK            SKURCZ TEAM,ZAGAN     1994    515e     54:05    53:23  11,239    5:24  
   80     55  BEREŚ KRYSTIAN             MILAKÓW               2002    518e     54:11    53:54  11,132    5:25  
   81    938  KRAJEWSKI KACPER           NOWA SÓL              2002    556e     55:10    54:46  10,956    5:31  
   82    563  PAWLAK PAWEŁ               RIO GRAPPLING CLUB Z  1989    557e     55:14    54:33  10,999    5:31  
   83    440  ŁUSIEWICZ ŁUKASZ           NOWA SÓL              1994    559e     55:17    54:48  10,949    5:31  
   84    819  WAWER ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1993    573e     55:37    55:14  10,863    5:33  
   85    963  SZYMCZAK KAMIL             MF TAU,OTYN           2000    578e     55:52    55:16  10,856    5:35  
   86    171  DUDZIAK MACIEJ             NOWA SÓL              1998    584e     56:03    55:20  10,843    5:36  
   87    768  ŚLEMP DAMIAN               SLEMP TEAM,NOWA SÓL   1989    598e     56:25    56:02  10,708    5:38  
   88    792  TROJANOWSKI MARCIN         CORLEONE              1992    616e     56:50    56:37  10,598    5:41  
   89    964  SZYMCZAK PATRYK            MINISTRANCI NOWA SÓL  2002    617e     56:50    56:12  10,676    5:41  
   90    909  BEDNARCZYK MARCIN          ZIELONA GÓRA          1991    625e     56:54    56:12  10,676    5:41  
   91    407  LECH PAWEŁ                 NOWA SÓL              1989    634e     57:05    56:39  10,591    5:42  
   92     93  BUBEL KAMIL                BUBEL                 1997    689e     59:09    59:05  10,155    5:54  
   93    740  SWINIAREK DAMIAN           NOWA SÓL              1997    693e     59:21    58:42  10,221    5:56  
   94    195  GAJEK PIOTR                NOWA SÓL              1989    695e     59:22    58:46  10,210    5:56  
   95    326  KOŁODZIEJ MICHAŁ           MILKOWICE             1998    720e   1:00:06    59:23  10,104    6:00  
   96    797  TRZOP FILIP                ZIELONA GÓRA          1996    771e   1:02:17  1:01:19   9,785    6:13  
   97    965  TEREK PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1991    782e   1:02:51  1:02:32   9,595    6:17  
   98    269  JANUSZEWSKI BARTOSZ        JOST POLSKA ,NOWA SÓ  1989    810e   1:04:50  1:04:24   9,317    6:29  
   99    605  RATAJCZAK KONRAD           RATAJCZAK             2002    830e   1:06:09  1:05:31   9,158    6:36  
  100    698  SOKOŁOWSKI BARTEK          MLODZIEZ FRANICSZKAN  1996    831e   1:06:09  1:05:31   9,158    6:36  
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  101    519  NIEMIEC MARCIN             NOWA SÓL              1991    843e   1:08:08  1:07:15   8,922    6:48  
  102    560  PATELKA PRZEMYSŁAW         PATELKA               1990    866e   1:12:22  1:11:29   8,394    7:14  
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