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Msc    NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok   Msc     Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1    686  ROZUMKIEWICZ SONIA         SWIDNICKA GRUPA BIEG  1990     81e     41:00    40:57  14,652    4:06  
    2    681  HOŁUBOWICZ ANITA           MATNER RUNNING TEAM,  1993     93e     41:49    41:45  14,371    4:10  
    3    526  PIETROCZUK SYLWIA          LZS KL KOTWICA BRZEG  1991    105e     42:23    42:19  14,179    4:14  
    4    494  WÓJCIK  MONIKA             MKS SIECHNICE,ZIEBIC  1992    179e     45:14    45:10  13,284    4:31  
    5    546  OLSZAŃSKA JOANNA           DECATHLON OPOLE,OPOL  1994    213e     46:20    46:15  12,973    4:38  
    6     99  GRODECKA ALEKSANDRA        ZABKOWICKA GRUPA BIE  1989    222e     46:33    46:11  12,992    4:39  
    7    374  GŁĄB DARIA                 ATHLETICS NYSA,PRUDN  1991    256e     47:34    47:21  12,672    4:45  
    8     87  ŻARCZYŃSKA MAGDALENA       WOLÓW                 1993    291e     48:42    48:14  12,440    4:52  
    9    451  PAWLIK KATARZYNA           OPOLE BIEGA,NYSA      1989    306e     49:06    48:54  12,270    4:54  
   10    355  CZEKAJ JUSTYNA             ANTONTEAM,KEDZIERZYN  1998    342e     50:27    50:15  11,940    5:02  
   11    194  MATUSZEWSKA ANNA           RAWICZ                1995    344e     50:28    49:51  12,036    5:02  
   12    444  PACHURA  PATRYCJA          GLUCHOLAZY            1990    364e     51:05    50:24  11,905    5:06  
   13    661  WORACZEK  JOANNA           MATNER RUNNING TEAM,  1991    371e     51:26    50:56  11,780    5:08  
   14    628  ZYŁA KATARZYNA             OPOLE BIEGA,TARNÓW O  1989    380e     51:40    51:19  11,692    5:10  
   15    483  SZWED NATALIA              NYSA                  1989    392e     51:55    51:34  11,635    5:11  
   16    457  POŹNIAK ANNA               GLUBCZYCE             1997    427e     52:48    52:21  11,461    5:16  
   17    199  TYSZKOWSKA KATARZYNA       ATHLETICS NYSA,48-34  1992    455e     53:49    53:18  11,257    5:22  
   18    179  KUBICA EWA                 NYSA                  1993    460e     53:56    53:09  11,289    5:23  
   19     55  PUSZYŃSKA PAULINA          WALIM                 1992    470e     54:11    53:31  11,211    5:25  
   20    110  ŁAWCZYS NATALIA            NYSA                  1993    471e     54:14    54:06  11,091    5:25  
   21     39  GRYCZEWSKA KATARZYNA       WROCLAW               1992    480e     54:28    54:10  11,077    5:26  
   22    211  MAKAROŃSKA KORNELIA        PACZKÓW               1996    481e     54:29    53:52  11,139    5:26  
   23    655  SIKORA IZABELA             NYSA                  1989    486e     54:33    54:02  11,104    5:27  
   24    545  NOWAK IWONA                DYCZUS TEAM,ZDZIESZO  1993    488e     54:34    53:49  11,149    5:27  
   25    654  PETKOVIC SONJA             WROCLAW               1994    491e     54:39    54:13  11,067    5:27  
   26    327  DZIEDZIŃSKA DARIA          DECATHLON OPOLE,NYSA  1992    524e     55:43    55:36  10,791    5:34  
   27    376  GORCZYCA  SAMANTA          KEDZIERZYN-KOZLE      1991    536e     56:29    55:41  10,775    5:38  
   28    695  GŁOŚNICKA ADRIANNA         OPOLE                 1993    554e     57:04    56:37  10,598    5:42  
   29    742  WĄSOWICZ MAGDALENA         HUSARIA RACE TEAM,OP  1995    555e     57:07    57:00  10,526    5:42  
   30    551  RAUCH-TRZOP MAGDALENA      KRAKÓW                1990    566e     57:43    57:18  10,471    5:46  
   31    228  CIEŚLA ALEKSANDRA          OPOLE                 1991    569e     57:53    57:16  10,477    5:47  
   32    378  HADRYŚ NATALIA             PRUDNIK               1989    590e     58:33    58:23  10,277    5:51  
   33    693  DRACZEWSKA NATALIA         OPOLE                 1995    592e     58:38    58:00  10,345    5:51  
   34    813  KULAK JUSTYNA              GŁUCHOŁAZY            1990    608e     59:15    58:47  10,207    5:55  
   35    660  VOKIC JELENA               TUTTI FRUTTI ,WROCLA  1993    619e   1:00:05    59:39  10,059    6:00  
   36    536  SPIŻAK ALEKSANDRA          SIDZINA               1993    622e   1:00:28    59:54  10,017    6:02  
   37    289  GRUSZECKA AGNIESZKA        BRZEG                 1991    628e   1:01:03  1:00:34   9,906    6:06  
   38     50  JAKUBOWSKA ALEKSANDRA      NYSA                  1993    635e   1:01:33  1:00:42   9,885    6:09  
   39    707  STANEK NATALIA             OZIMEK                1991    636e   1:01:34  1:01:05   9,823    6:09  
   40    819  NOWAK NATALIA              GLIWICE               1992    637e   1:01:53  1:01:21   9,780    6:11  
   41    189  GACZKOWSKA SABINA          OPOLE                 1991    651e   1:02:25  1:01:43   9,722    6:14  
   42    231  JADACH BARBARA             NYSA                  1993    654e   1:02:32  1:01:58   9,683    6:15  
   43    765  CIECIELĄG ANNA             OTMUCHÓW              1998    662e   1:02:52  1:02:12   9,646    6:17  
   44    826  SZYMAŃSKA ANNA             KĘDZIERZYN-KOŹLE      1989    665e   1:02:53  1:02:04   9,667    6:17  
   45    479  STOJANOWSKA AGATA          CROSSANDAVTIV NYSA ,  1991    669e   1:03:13  1:03:05   9,511    6:19  
   46    842  GRAOWSKA AGNIESZKA         NYSA                  1990    674e   1:03:27  1:03:08   9,504    6:20  
   47    557  CHROBAK MAGDALENA          NYSA                  1991    677e   1:03:51  1:03:43   9,417    6:23  
   48    472  SOPIAK LAURA               PACZKÓW               1990    689e   1:04:54  1:04:06   9,360    6:29  
   49    774  ZAWADA AGNIESZKA           KAMIENNIK             1990    690e   1:05:07  1:04:32   9,298    6:30  
   50    322  ROMKOWSKA IZABELA          JOLAOS GYM,SKOROGOSZ  1989    697e   1:05:29  1:04:54   9,245    6:32  
   51     81  WAWRZYŃCZAK WIOLETA        NYSA                  1990    698e   1:05:35  1:05:13   9,200    6:33  
   52    624  ŁYCZEK SANDRA              KLODZKO               1991    703e   1:06:24  1:05:42   9,132    6:38  
   53    313  MISA MARTA                 SCINAWA NYSKA         1996    707e   1:07:23  1:06:35   9,011    6:44  
   54    325  SZTOGRYN SANDRA            NYSA                  1992    708e   1:07:23  1:06:36   9,009    6:44  
   55    539  BORGOŃ ALEKSANDRA          NYSA                  1989    710e   1:07:51  1:07:10   8,933    6:47  
   56     25  SALIŃSKA MONIKA            BRZEG                 1991    711e   1:08:11  1:07:42   8,863    6:49  
   57    400  KOPROWIAK KATARZYNA        WROCLAW               1990    721e   1:11:53  1:11:00   8,451    7:11  
   58    150  WĄSOWICZ OLIWIA            PRIMA APRILIS CLUB,W  1993    725e   1:13:24  1:13:09   8,202    7:20  
   59    266  BORTNIK GABRIELA           NYSA                  1995    728e   1:16:21  1:15:31   7,945    7:38  
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