VI BIEG NYSKI - 09.06.2018, NYSA

- 10KM - M20
13-06-2018 21:39
Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  Msc Brutto Netto Km/h  Tempo

1 2EQ Dﬂpﬁ’ IIIC‘IQ!(I SZYMON OPOLE 1092 Ao 32.32 3232 1Q,/\4') 3-15
2 692 CZAPLA KAMIL INZYNIERIA BIEGANIA, 1989 7e 32:41 32:40 18,367 3:16
3 335 ANTONIAK MIESZKO EUROVENT ATHLETICS O 1990 9% 33:46 33:45 17,778 3:22
4 729 FEDORCZAK MICHAt AKS PWR/WOSIEK TEAM, 1995 10e 33:50 33:49 17,743 3:23
5 570 KOKOT DANIEL RAJSPORT ACTIVE,O0ZIM 1992 11le 34:12 34:10 17,561 3:25
6 293 MATNER PAWEL MATNER RUNNING TEAM, 1991 12e 34:48 34:47 17,250 3:28
7 470  SOBOTA MARTIN EUROVENT ATHLETICS 0 1991 15e 35:09 35:07 17,086 3:30
8 541 DROBNIK PIOTR DECATHLON OPOLE,OPOL 1993 16e 35:49 35:48 16,760 3:34
9 284 RUSZNICA RAFAL OPOLE 1992 18e 36:06 36:05 16,628 3:36
10 254 LESNIAK SEBASTIAN NYSA 1989 23e 36:49 36:48 16,304 3:40
11 475  STANIK JAKUB STRZELINSKI KLUB BIE 1992 30e 37:53 37:51 15,852 3:47
12 533 CIBIS ADAM KS KOZIOLEK KEDZIERZ 1989 3% 38:44 38:43 15,497 3:52
13 595 KOtODZIEJ SZYMON GORAZDZE 1994 45e 38:54 38:52 15,437 3:53
14 820 PANKAtA GABRIEL WIERZBNO PSP OLAWA 1994 52e 39:14 39:11 15,313 3:55
15 442  QOPIOLA DAMIAN MATNER RUNNING TEAM, 1989 60e 40:03 39:58 15,013 4:00
16 605 TOMASZ MARTYNA SCINAWA NYSKA 1992 62e 40:05 40:00 15,000 4:00
17 514  JASTRZEBSKI +UKASZ NYSA BIEGA ,NYSA 1998 63e 40:07 40:04 14,975 4:00
18 246 BIRECKI MACIEJ NYSA 1991 6de 40:09 40:07 14,956 4:00
19 140 PERKA MICHAL PROSZKOW 1997 65e 40:11  39:55 15,031  4:01
20 802 CEBULA DAWID BROZEC 1989 7% 40:53 40:39 14,760 4:05
21 132 KUBICA PAWEL NYSA 1992 110e 42:37 41:50 14,343 4:15
22 665 KOWALCZYK MICHAL OPOLE BIEGA,JELOWA 1990 111e 42:42 42:31 14,112 4:16
23 834 PANEK BARTOSZ KAMIENTEC ZABKOWICKI 1994 117e 43:06 42:54 13,986 4:18
24 724 SAMELSKI BtAZEJ STRZELCE OPOLSKIE 1991 120e 43:11 42:47 14,024 4:19
25 639 LUKASZYNSKI MAREK IZERSKA GRUPA BIEGOW 1993 122e 43:17 43:09 13,905 4:19
26 279 LADZINSKI SEBASTIAN OPOLE 1989 123e 43:22 43:15 13,873 4:20
27 405 KRASON BARTLOMIEJ HUSARIA RACE TEAM,PA 1991 125e 43:27 43:20 13,846 4:20
28 64 MACIEJEWSKI PIOTR NYSA 1995 127e 43:33 43:28 13,804 4:21
29 341 BEDNARZ SZYMON GRODKOW 1989 129 43:39 43:31 13,788 4:21
30 803 ZIELINSKI MARCIN NIEMODLIN BIEGA,NIEM 1990 142e 44:11 43:56 13,657 4:25
31 223 SVOBODA PROKOP JESENIK, JESENIK 1994 148e 4420 43:53 13,673 4:26
32 291 KOZIOL TOMASZ 10 BRYGADA LOGISTYCZ 1994 152e 4421 44:06 13,605 4:26
33 756  PONIEWIERSKI SEBASTIAN PAKOSLAWICE 1993 157e 44:34 44:31 13,478 4:27
34 625 OPOLSKI MATEUSZ PRADY 1991 175e 45:05 44:55 13,358 4:30
35 816 BRODACKI KAMIL NYSA 1996 177e 45:12 44:32 13,473 4:31
36 75 KARCZMIT DANIEL KYOKUSHIN, NYSA 1990 183e 45:29 45:26 13,206 4:32
37 116 PATRONSKI ADAM NYSA 1994 191e 45:38 45:10 13,284 4:33
38 80 SZUMINSKI DAMIAN BRZEG 1991 207e 46:11 45:55 13,067 4:37
39 229 HESS JAKUB 10 BRYGADA LOGISTYCZ 1990 230e 46:52 46:36 12,876 4:41
40 626  SZPAK MARCIN SZONOW 1989 233e 46:57 46:52 12,802 4:41
41 593 KACZANIUK JEREMIASZ KAMIENNIK 1995 240e 47:06 46:23 12,936 4:42
42 678 WITEK KAMIL HUSARTA RACE TEAM,0P 1994 242¢ 47:08 47:02 12,757 4:42
43 685 PODOLAK MATEUSZ NYSA 1993 250e 47:24 46:53 12,798 4:44
44 623 LIPINSKI RAFAL BRZEG 1990 257e 47:35 47:31 12,627 4:45
45 16 KOTOWSKI MICHAL MZLKS CZARNI OTMUCHO 1992 258e 47:41 47:23 12,663 4:46
46 508 ZAKOWICZ KRZYSZTOF CASTORAMA , NYSA 1991 277e 48:22 47:58 12,509 4:50
47 683 NIEMIEC DANIEL NYSABIEGA, NYSA 1995 310e 49:12 48:49 12,291 4:55
48 300 GAJEWSKI ADRIAN BRZEG 1996 313e 49:25 48:58 12,253 4:56
49 606 BOLISEGA PAWEL WIERZBNO 1997 314e 49:27 48:44 12,312 4:56
50 492 WOZNIAK PIOTR KRAPKOWICE 1990 315e 49:27 49:10 12,203 4:56
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Nazwisko

SOWA JAROSLAW
JASKOWIEC MICHAL
KLING SZYMON
DYDUCH EDWARD
PAPUGA KRZYSZTOF
PERZYNSKI MACIEJ
SPITALNIAK PIOTR
DRAZKOWSKI GRZEGORZ
GLADYSZ SZYMON
GAJEWSKI JACEK
KARABINIEWICZ MATEUSZ
FILAS JACEK
SOBCZAK PAWEL
GAJEWSKI JACEK
KRECICHWOST KAMIL
SAMBORSKI KRZYSZTOF
SALEK MATEUSZ
KULIK MATEUSZ
KASPERSKI REMIGIUSZ
WOJDYLA WOJCIECH
CIECIELAG MACIEJ
PRZYBYLSKI DAMIAN
MANKOWSKI JAKUB
PASCIAK DAREK
GACZKOWSKI ADAM
SOPIAK BARTLOMIEJ
RYBAK MARCIN
PINKOWSKI MACIEJ
KORALEWSKI KAMIL
KARCZMAR KACPER
WASOWICZ PAWEL
TARABASZ UKASZ
7EREK PIOTR

HASIAK RAFAL
SARLEJ ROBERT
WALTOSZ PRZEMYSLAW
DZIEDZINSKI TOMASZ
JADASZ PRZEMYSLAW
BEDNARZ MICHAL
SKRETOWICZ MACIEJ
KOZLOWSKI tUKASZ
KOCON BARTLOMIEJ
KRZYWY DAWID
SCHNEIDER MICHAL
ROSINSKI JAKUB
CYRON PATRYK
KOPROWIAK tUKASZ

KTub/Miasto

NYSA

WPIA UNIWERSYTET OPQ
NYSA

GRODKOW

NYSA

NYSA

NYSA

JOLAOS, LEWIN BRZESKI
KYOKUSHIN, NYSA
PACZKOW

NYSA

CIESZYCE

KO BLOODLINE GYM NYS
PACZKOW
KEDZIERZYN-KOZLE
R-SKO BOYS :).RADOMS
0ZIMEK

DOMECKO

OPOLE

ESSITY, WOJSLAW

NYSA BIEGA.NYSA

NYSA

JEGLOWA

NYSA

OPOLE

NYSA

EUROVENT ATHLETICS 0
PRUDNIK

ZPE GOSWINOWICE,NYSA
JOLAOS, LEWIN BRZESKI
PRIMA APRILIS CLUB,W
OPOLE

OPOLE

NYSA

HUSARIA RACE TEAM,PA
NYSA BIEGA,NYSA

NYSA

CASTORAMA, NYSA

OPOLE

NYSA

JOLAOS GYM,LEWIN BRZ
NYSA

LAMBINOWICE
KRAPKOWICE
CROSS8ACTIVE NYSA,NY
NIWNICA

WROCLAW
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Rok  Msc Brutto
1998 316e 49:31
1994 329 49:55
1989 348e 50:36
1990 349 50:37
1992 360e 50:55
1989 38le 51:40
1990 384e 51:42
1992 385e 51:44
1998 402e 52:06
1993 423e 52:34
1996 433e 52:56
1989 441e 53:19
1998 442e 53:22
1993 443e 53:23
1997 451e 53:38
1989 453e 53:47
1991 458e 53:52
1994 459 53:54
1989 463e 54:00
1990 468e 54:10
1993 469e 54:11
1989 473e 54:20
1993 499 54:59
1994 504e 55:03
1991 509e 55:07
1990 516e 55:25
1993 517e 55:25
1990 518e 55:28
1991 520e 55:32
1993 529 55:58
1991 541e 56:41
1989 542¢ 56:42
1991 549¢ 56:51
1990 575e 58:05
1991 578e 58:08
1991 606e 59:12
1991 607e 59:12
1993 610e 59:34
1992 62le  1:00:27
1993 629¢  1:01:04
1992 630e  1:01:09
1994 633e  1:01:26
1993 638e  1:01:55
1989 66le 1:02:48
1990 68le  1:04:07
1989 683e  1:04:27
1989 720e  1:11:53
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Netto

Km/h  Tempo
12,320 4:57
12,162 4:59
11,877 5:03
11,960 5:03
11,960 5:05
11,681 5:10
11,723 5:10
11,730 5:10
11,647 5:12
11,494 5:15
11,505 5:17
11,378 5:19
11,331 5:20
11,346 5:20
11,225 5:21
11,261 5:22
11,278 5:23
11,271 5:23
11,246 5:24
11,152 5:25
11,211 5:25
11,101 5:26
10,996 5:29
10,906 5:30
11,026 5:30
10,982 5:32
10,926 5:32
10,876 5:32
10,840 5:33
10,827 5:35
10,629 5:40
10,730 5:40
10,670 5:41
10,405 5:48
10,348 5:48
10,292 5:55
10,289 5:55
10,087 5:57
10,042 6:02

9,953 6:06
9,906 6:06
9.871 6:08
9,756 6:11
9,603 6:16
9,380 6:24
9,402 6:26
8,451 7:11

Pag

2



