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Msc    NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok   Msc     Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1    359  DOROŻYŃSKI SZYMON          OPOLE                 1992      6e     32:32    32:32  18,443    3:15  
    2    692  CZAPLA KAMIL               INZYNIERIA BIEGANIA,  1989      7e     32:41    32:40  18,367    3:16  
    3    335  ANTONIAK MIESZKO           EUROVENT ATHLETICS O  1990      9e     33:46    33:45  17,778    3:22  
    4    729  FEDORCZAK MICHAŁ           AKS PWR/WOSIEK TEAM,  1995     10e     33:50    33:49  17,743    3:23  
    5    570  KOKOT DANIEL               RAJSPORT ACTIVE,OZIM  1992     11e     34:12    34:10  17,561    3:25  
    6    293  MATNER PAWEŁ               MATNER RUNNING TEAM,  1991     12e     34:48    34:47  17,250    3:28  
    7    470  SOBOTA MARTIN              EUROVENT ATHLETICS O  1991     15e     35:09    35:07  17,086    3:30  
    8    541  DROBNIK PIOTR              DECATHLON OPOLE,OPOL  1993     16e     35:49    35:48  16,760    3:34  
    9    284  RUSZNICA RAFAŁ             OPOLE                 1992     18e     36:06    36:05  16,628    3:36  
   10    254  LEŚNIAK SEBASTIAN          NYSA                  1989     23e     36:49    36:48  16,304    3:40  
   11    475  STANIK JAKUB               STRZELINSKI KLUB BIE  1992     30e     37:53    37:51  15,852    3:47  
   12    533  CIBIS ADAM                 KS KOZIOLEK KEDZIERZ  1989     39e     38:44    38:43  15,497    3:52  
   13    595  KOŁODZIEJ SZYMON           GÓRAZDZE              1994     45e     38:54    38:52  15,437    3:53  
   14    820  PANKAŁA GABRIEL            WIERZBNO PSP OŁAWA    1994     52e     39:14    39:11  15,313    3:55  
   15    442  OPIOŁA DAMIAN              MATNER RUNNING TEAM,  1989     60e     40:03    39:58  15,013    4:00  
   16    605  TOMASZ MARTYNA             SCINAWA NYSKA         1992     62e     40:05    40:00  15,000    4:00  
   17    514  JASTRZĘBSKI ŁUKASZ         NYSA BIEGA ,NYSA      1998     63e     40:07    40:04  14,975    4:00  
   18    246  BIRECKI MACIEJ             NYSA                  1991     64e     40:09    40:07  14,956    4:00  
   19    140  PERKA MICHAŁ               PRÓSZKÓW              1997     65e     40:11    39:55  15,031    4:01  
   20    802  CEBULA DAWID               BROŻEC                1989     79e     40:53    40:39  14,760    4:05  
   21    132  KUBICA PAWEŁ               NYSA                  1992    110e     42:37    41:50  14,343    4:15  
   22    665  KOWALCZYK MICHAŁ           OPOLE BIEGA,JELOWA    1990    111e     42:42    42:31  14,112    4:16  
   23    834  PANEK BARTOSZ              KAMIENIEC ZĄBKOWICKI  1994    117e     43:06    42:54  13,986    4:18  
   24    724  SAMELSKI BŁAŻEJ            STRZELCE OPOLSKIE     1991    120e     43:11    42:47  14,024    4:19  
   25    639  ŁUKASZYŃSKI MAREK          IZERSKA GRUPA BIEGOW  1993    122e     43:17    43:09  13,905    4:19  
   26    279  LADZIŃSKI SEBASTIAN        OPOLE                 1989    123e     43:22    43:15  13,873    4:20  
   27    405  KRASOŃ BARTŁOMIEJ          HUSARIA RACE TEAM,PA  1991    125e     43:27    43:20  13,846    4:20  
   28     64  MACIEJEWSKI PIOTR          NYSA                  1995    127e     43:33    43:28  13,804    4:21  
   29    341  BEDNARZ SZYMON             GRODKÓW               1989    129e     43:39    43:31  13,788    4:21  
   30    803  ZIELIŃSKI MARCIN           NIEMODLIN BIEGA,NIEM  1990    142e     44:11    43:56  13,657    4:25  
   31    223  SVOBODA PROKOP             JESENÍK,JESENÍK       1994    148e     44:20    43:53  13,673    4:26  
   32    291  KOZIOŁ TOMASZ              10 BRYGADA LOGISTYCZ  1994    152e     44:21    44:06  13,605    4:26  
   33    756  PONIEWIERSKI SEBASTIAN     PAKOSLAWICE           1993    157e     44:34    44:31  13,478    4:27  
   34    625  OPOLSKI MATEUSZ            PRADY                 1991    175e     45:05    44:55  13,358    4:30  
   35    816  BRODACKI KAMIL             NYSA                  1996    177e     45:12    44:32  13,473    4:31  
   36     75  KARCZMIT DANIEL            KYOKUSHIN,NYSA        1990    183e     45:29    45:26  13,206    4:32  
   37    116  PATROŃSKI ADAM             NYSA                  1994    191e     45:38    45:10  13,284    4:33  
   38     80  SZUMIŃSKI DAMIAN           BRZEG                 1991    207e     46:11    45:55  13,067    4:37  
   39    229  HESS JAKUB                 10 BRYGADA LOGISTYCZ  1990    230e     46:52    46:36  12,876    4:41  
   40    626  SZPAK MARCIN               SZONÓW                1989    233e     46:57    46:52  12,802    4:41  
   41    593  KACZANIUK JEREMIASZ        KAMIENNIK             1995    240e     47:06    46:23  12,936    4:42  
   42    678  WITEK KAMIL                HUSARIA RACE TEAM,OP  1994    242e     47:08    47:02  12,757    4:42  
   43    685  PODOLAK MATEUSZ            NYSA                  1993    250e     47:24    46:53  12,798    4:44  
   44    623  LIPIŃSKI RAFAŁ             BRZEG                 1990    257e     47:35    47:31  12,627    4:45  
   45     16  KOTOWSKI MICHAŁ            MZLKS CZARNI OTMUCHÓ  1992    258e     47:41    47:23  12,663    4:46  
   46    508  ZAKOWICZ KRZYSZTOF         CASTORAMA,NYSA        1991    277e     48:22    47:58  12,509    4:50  
   47    683  NIEMIEC DANIEL             NYSABIEGA,NYSA        1995    310e     49:12    48:49  12,291    4:55  
   48    300  GAJEWSKI ADRIAN            BRZEG                 1996    313e     49:25    48:58  12,253    4:56  
   49    606  BOLISĘGA PAWEŁ             WIERZBNO              1997    314e     49:27    48:44  12,312    4:56  
   50    492  WOŹNIAK PIOTR              KRAPKOWICE            1990    315e     49:27    49:10  12,203    4:56  
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   51    473  SOWA JAROSŁAW              NYSA                  1998    316e     49:31    48:42  12,320    4:57  
   52    274  JAŚKOWIEC MICHAŁ           WPIA UNIWERSYTET OPO  1994    329e     49:55    49:20  12,162    4:59  
   53    664  KLING SZYMON               NYSA                  1989    348e     50:36    50:31  11,877    5:03  
   54    589  DYDUCH EDWARD              GRODKÓW               1990    349e     50:37    50:10  11,960    5:03  
   55    738  PAPUGA KRZYSZTOF           NYSA                  1992    360e     50:55    50:10  11,960    5:05  
   56    318  PERZYŃSKI MACIEJ           NYSA                  1989    381e     51:40    51:22  11,681    5:10  
   57    658  ŚPITALNIAK PIOTR           NYSA                  1990    384e     51:42    51:11  11,723    5:10  
   58    297  DRĄŻKOWSKI GRZEGORZ        JOLAOS,LEWIN BRZESKI  1992    385e     51:44    51:09  11,730    5:10  
   59    174  GŁADYSZ SZYMON             KYOKUSHIN,NYSA        1998    402e     52:06    51:31  11,647    5:12  
   60    371  GAJEWSKI JACEK             PACZKÓW               1993    423e     52:34    52:12  11,494    5:15  
   61    305  KARABINIEWICZ MATEUSZ      NYSA                  1996    433e     52:56    52:09  11,505    5:17  
   62    633  FILAS JACEK                CIESZYCE              1989    441e     53:19    52:44  11,378    5:19  
   63    145  SOBCZAK PAWEŁ              KO BLOODLINE GYM NYS  1998    442e     53:22    52:57  11,331    5:20  
   64    835  GAJEWSKI JACEK             PACZKÓW               1993    443e     53:23    52:53  11,346    5:20  
   65    406  KRĘCICHWOST KAMIL          KEDZIERZYN-KOZLE      1997    451e     53:38    53:27  11,225    5:21  
   66    758  SAMBORSKI KRZYSZTOF        R-SKO BOYS :),RADOMS  1989    453e     53:47    53:17  11,261    5:22  
   67    663  SAŁEK MATEUSZ              OZIMEK                1991    458e     53:52    53:12  11,278    5:23  
   68    698  KULIK MATEUSZ              DOMECKO               1994    459e     53:54    53:14  11,271    5:23  
   69    651  KASPERSKI REMIGIUSZ        OPOLE                 1989    463e     54:00    53:21  11,246    5:24  
   70    491  WOJDYŁA WOJCIECH           ESSITY,WOJSLAW        1990    468e     54:10    53:48  11,152    5:25  
   71      7  CIECIELĄG MACIEJ           NYSA BIEGA,NYSA       1993    469e     54:11    53:31  11,211    5:25  
   72    459  PRZYBYLSKI DAMIAN          NYSA                  1989    473e     54:20    54:03  11,101    5:26  
   73    833  MAŃKOWSKI JAKUB            JEGŁOWA               1993    499e     54:59    54:34  10,996    5:29  
   74    754  PAŚCIAK DAREK              NYSA                  1994    504e     55:03    55:01  10,906    5:30  
   75    124  GACZKOWSKI ADAM            OPOLE                 1991    509e     55:07    54:25  11,026    5:30  
   76    471  SOPIAK BARTŁOMIEJ          NYSA                  1990    516e     55:25    54:38  10,982    5:32  
   77    465  RYBAK MARCIN               EUROVENT ATHLETICS O  1993    517e     55:25    54:55  10,926    5:32  
   78    827  PINKOWSKI MACIEJ           PRUDNIK               1990    518e     55:28    55:10  10,876    5:32  
   79    571  KORALEWSKI KAMIL           ZPE GOSWINOWICE,NYSA  1991    520e     55:32    55:21  10,840    5:33  
   80    682  KARCZMAR KACPER            JOLAOS,LEWIN BRZESKI  1993    529e     55:58    55:25  10,827    5:35  
   81    151  WĄSOWICZ PAWEŁ             PRIMA APRILIS CLUB,W  1991    541e     56:41    56:27  10,629    5:40  
   82    487  TARABASZ ŁUKASZ            OPOLE                 1989    542e     56:42    55:55  10,730    5:40  
   83    687  ŻEREK PIOTR                OPOLE                 1991    549e     56:51    56:14  10,670    5:41  
   84    380  HASIAK RAFAŁ               NYSA                  1990    575e     58:05    57:40  10,405    5:48  
   85    644  SARLEJ ROBERT              HUSARIA RACE TEAM,PA  1991    578e     58:08    57:59  10,348    5:48  
   86    762  WAŁTOSZ PRZEMYSŁAW         NYSA BIEGA,NYSA       1991    606e     59:12    58:18  10,292    5:55  
   87    728  DZIEDZIŃSKI TOMASZ         NYSA                  1991    607e     59:12    58:19  10,289    5:55  
   88    503  JADASZ PRZEMYSŁAW          CASTORAMA,NYSA        1993    610e     59:34    59:29  10,087    5:57  
   89    668  BEDNARZ MICHAL             OPOLE                 1992    621e   1:00:27    59:45  10,042    6:02  
   90    468  SKRĘTOWICZ MACIEJ          NYSA                  1993    629e   1:01:04  1:00:17   9,953    6:06  
   91    616  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           JOLAOS GYM,LEWIN BRZ  1992    630e   1:01:09  1:00:34   9,906    6:06  
   92    131  KOCOŃ BARTŁOMIEJ           NYSA                  1994    633e   1:01:26  1:00:47   9,871    6:08  
   93    831  KRZYWY DAWID               ŁAMBINOWICE           1993    638e   1:01:55  1:01:30   9,756    6:11  
   94    466  SCHNEIDER MICHAŁ           KRAPKOWICE            1989    661e   1:02:48  1:02:29   9,603    6:16  
   95    182  ROSIŃSKI JAKUB             CROSS&ACTIVE NYSA,NY  1990    681e   1:04:07  1:03:58   9,380    6:24  
   96    351  CYROŃ PATRYK               NIWNICA               1989    683e   1:04:27  1:03:49   9,402    6:26  
   97    401  KOPROWIAK ŁUKASZ           WROCLAW               1989    720e   1:11:53  1:11:00   8,451    7:11  
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