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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- ------ -------

1 56 ORŁOWSKI ŁUKASZ SULECHÓW 1987 1e M30 37:14 37:12 16,129 3:43
2 48 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 1e M40 37:17 37:15 16,107 3:43
3 24 SZYMANSKI MARCIN JOGGERSI,DROSZKÓW 1976 2e M40 37:52 37:50 15,859 3:47
4 27 BLACHA KRZYSZTOF TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE 1982 2e M30 38:54 38:53 15,431 3:53
5 67 KOWAL ARTUR NOWA SÓL NOWOSOLSKA 1978 3e M40 40:00 39:57 15,019 4:00
6 66 SASOR SŁAWOMIR KOŻUCHÓW 1971 4e M40 40:36 40:34 14,790 4:03
7 17 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 5e M40 41:11 41:08 14,587 4:07
8 44 WRÓBEL MARCIN BRACTWO BIEGACZY ZIE 1977 6e M40 41:46 41:44 14,377 4:10
9 26 MICHALCZAK RADEK ELECTRIC FLASH TEAM, 1982 3e M30 42:42 42:39 14,068 4:16

10 52 SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBASZYNEK,ZBASZYNEK 1962 1e M50 42:51 42:46 14,030 4:17
11 32 BARSZCZ RADOSŁAW HUTA MIEDZI GLOGÓW,G 1977 7e M40 43:20 43:15 13,873 4:20
12 8 RYŚ SEBASTIAN ODRODZENIE,WROCLAW 1986 4e M30 43:32 43:23 13,830 4:21
13 43 KUBIAK MARCIN ZIELONA GÓRA 1972 8e M40 43:34 43:27 13,809 4:21
14 20 MIKOŁAJCZYK DARIUSZ ZIELONA GÓRA 1984 5e M30 43:49 43:47 13,704 4:22
15 10 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA 1983 1e K30 44:04 44:02 13,626 4:24
16 68 PUSZKIEL LESZEK ZIELONA GÓRA 1957 1e M60 44:16 44:14 13,564 4:25
17 23 PRESTON PETER ZIELONA GÓRA 1954 2e M60 44:25 44:21 13,529 4:26
18 63 SAWICKA KATRZYNA ŻAGAŃ 1986 2e K30 44:26 44:24 13,514 4:26
19 5 ŻUKOWSKI KAROL ADHD,ZIELONA GÓRA 1986 6e M30 44:53 44:44 13,413 4:29
20 70 RYTWIŃSKI MAREK NOWA SÓL NOWOSOLSKA 1999 1e M20 45:02 44:54 13,363 4:30
21 49 URUSKI JAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1956 3e M60 45:17 45:10 13,284 4:31
22 200 PERON ANITA ZIELONA GÓRA 1987 3e K30 46:06 46:04 13,025 4:36
23 59 WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 9e M40 46:14 46:10 12,996 4:37
24 62 CUKIERNIK PRZEMEK HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 7e M30 46:34 46:29 12,908 4:39
25 35 JANUSZKIEWICZ MARCIN SWIEBODZIN 1982 8e M30 47:11 47:04 12,748 4:43
26 54 SUŁKOWSKA SYLWIA HARPAGAN ZG,ZIELONA 1980 4e K30 47:13 47:08 12,730 4:43
27 45 CZAPLIŃSKI PAWEŁ ZIELONA GÓRA 1969 10e M40 47:17 47:11 12,716 4:43
28 64 PODOBIŃSKI FILIP ZIELONA GÓRA 1980 9e M30 47:21 47:15 12,698 4:44
29 42 CZAPLIŃSKI MAREK DRUZYNA GAZETY,ZIELO 1965 2e M50 47:35 47:29 12,636 4:45
30 40 SZAROWAR MACIEJ CNS,NOWA SÓL 1987 10e M30 48:15 48:06 12,474 4:49
31 18 JARCZYK HUBERT KLUB BIEGACZY JYSK,S 1991 2e M20 48:43 48:37 12,341 4:52
32 65 TAMBORSKA ANNA ULANIEC,SULECHÓW 1992 1e K20 48:47 48:45 12,308 4:52
33 36 TOPOLNICKI EUGENIUSZ ZIELONA GÓRA 1959 3e M50 49:00 48:54 12,270 4:54
34 55 KRÓL ŁUKASZ MASTERCHEM,CZERWIENS 1981 11e M30 49:34 49:25 12,142 4:57
35 41 ZAPAŁA BOGDAN SULECHOW 1970 11e M40 50:09 50:00 12,000 5:00
36 61 MICHAŁOWSKI IRENEUSZ ZIELONA GÓRA 1961 4e M50 50:46 50:36 11,858 5:04
37 53 WILCZYŃSKI ŁUKASZ CIGACICE 1980 12e M30 50:46 50:35 11,862 5:04
38 69 JAGIEŁOWICZ ROBERT MOSIR ZG,ZIELONA GÓR 1969 12e M40 51:24 51:24 11,673 5:08
39 51 ROGOWSKI LESZEK ZIELONA GÓRA 1948 4e M60 51:41 51:38 11,620 5:10
40 31 SUWAJ ROMAN RENOWACJA ANTYKÓW,ZI 1958 5e M60 51:51 51:44 11,598 5:11
41 47 BAZYDŁO GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1978 13e M40 51:58 51:46 11,590 5:11
42 14 SOWA AREK STADTSPORTBUND FRANK 1984 13e M30 51:59 51:50 11,576 5:11
43 3 WAWRZYNOWICZ EDYTA KARGOWA 1983 5e K30 52:05 52:02 11,531 5:12
44 22 SKRZYPCZYŃSKI MARCIN ZIELONA GÓRA 1978 14e M40 52:28 52:21 11,461 5:14
45 38 GOZDEK TOMASZ HARPAGAN ZG,LUBIN 1978 15e M40 52:57 52:53 11,346 5:17
46 13 KULCZYK HANNA RUN FOR FUN,ZIELONA 1981 6e K30 53:04 52:59 11,324 5:18
47 25 GĄSIEWSKI GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1982 14e M30 53:07 52:59 11,324 5:18
48 71 ŻUREK ŁUKASZ ZIELONA GÓRA 1991 3e M20 53:16 53:05 11,303 5:19
49 50 LEMAŃSKI PIOTR ZIELONA GÓRA 1980 15e M30 53:25 53:13 11,275 5:20
50 2 PENO KRZYSZTOF ZGZB,ZIELONA GÓRA 1970 16e M40 53:43 53:39 11,184 5:22
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51 9 RERUS DAGMARA OBLOTNE 1980 7e K30 54:00 53:56 11,125 5:24
52 16 PUDA ARTUR BRACTWO BIEGACZY ZIE 1967 5e M50 54:00 53:48 11,152 5:24
53 60 MACIEJ LEW ZIELONA GÓRA 1991 4e M20 54:58 54:49 10,946 5:29
54 34 STĘPNIAK GRZEGORZ KPP SLUBICE,SLUBICE 1978 17e M40 55:17 55:03 10,899 5:31
55 57 BRZYSKA KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1988 8e K30 55:47 55:35 10,795 5:34
56 58 BRZYSKI ANDRZEJ ZIELONA GÓRA 1963 6e M50 55:47 55:36 10,791 5:34
57 29 MARKULAK ELLA ZARY 1976 1e K40 56:38 56:36 10,601 5:39
58 15 BUDREWICZ ANNA ZGZB,ZIELONA GÓRA 1988 9e K30 58:19 58:09 10,318 5:49
59 19 ADAMOWYCZ AGATA BOJADELSKA BRAC BIEG 1991 2e K20 58:50 58:36 10,239 5:53
60 7 RYŚ JACEK ODRODZENIE,WROCLAW 1959 7e M50 59:20 59:11 10,138 5:56
61 33 GAWEŁ MACIEJ ZGZB,ZIELONA GÓRA 1981 16e M30 59:53 59:41 10,053 5:59
62 28 FRĄCKOWIAK KRZYSZTOF ZIELONA GÓRA 1983 17e M30 1:01:15 1:01:10 9,809 6:07
63 30 MATUSIAK AGATA NIEDORADZ 1994 3e K20 1:01:15 1:01:10 9,809 6:07
64 11 TRZCIŃSKA JULITA CIGACICE 1974 2e K40 1:03:20 1:03:09 9,501 6:20
65 21 DEUTSCHMANN TOMASZ ZIELONA GORA 1977 18e M40 1:08:01 1:07:45 8,856 6:48
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