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Msc     StNr   Nzwisko i Imię             Klub/Miejscowość      Rok    Msc  Kateg     6km      Netto    Km/h   Temp 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 

    1    334  CZERWIECKI MARCIN          STRZEGOM              1985      8e M30       23:08    47:26  15,179    3:57  

    2     41  LISZKA KAMIL               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1981      9e M30       24:24    47:55  15,026    3:59  

    3      6  BERNATEK MARCIN            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979     10e M30       23:43    48:02  14,990    4:00  

    4     13  CZUB PIOTR                 GRUPA BIEGOWA BEZ GR  1993      4e M18       23:36    48:17  14,912    4:01  

    5    319  KŁOSOWSKI PIOTR            STRZEGM               1971     10e M40       24:42    50:23  14,290    4:11  

    6    184  TWARÓG ZBIGNIEW            STRZEGOM              1952      4e M60       26:12    53:10  13,542    4:25  

    7     16  RODAK ZBIGNIEW             STRZEGOM, GB BEZ GRA  1983     18e M30       26:54    53:37  13,429    4:28  

    8    247  BOBELA KRZYSZTOF           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     20e M30       26:51    54:25  13,231    4:32  

    9    258  DOBROCHOWSKI MAREK         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     23e M30       27:31    55:04  13,075    4:35  

   10    326  NOWICKI JACEK              STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     24e M30       27:22    55:08  13,059    4:35  

   11    284  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSKA DWUNASTA  1982     25e M30       27:21    55:09  13,055    4:35  

   12    336  JEDYŃCZUK JAROSŁAW         STRZEGOM              1976     29e M40       27:49    56:17  12,792    4:41  

   13     10  SZYMAŃSKI MICHAŁ           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     28e M30       27:42    56:33  12,732    4:42  

   14     19  FARION MARCIN              THE FARIONS,ZÓLKIEWK  1972     32e M40       29:36    56:55  12,650    4:44  

   15      8  CHMURA JAN                 STRZEGOM              1949      7e M60       28:41    57:20  12,558    4:46  

   16    366  BATOR ROBERT               STRZEGOM              1975     40e M40       29:31    57:53  12,439    4:49  

   17      4  SKOLAK KRZYSZTOF           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1974     48e M40       30:32    59:04  12,190    4:55  

   18    339  POTYRAŁA TOMASZ            STRZEGOM              1987     45e M30       29:47  1:01:11  11,768    5:05  

   19    205  DOMARADZKI DANIEL          STRZEGOM              1996     12e M18       31:05  1:01:24  11,726    5:07  

   20    343  GIL KONRAD                 STRZEGOM              1982     46e M30       29:45  1:01:30  11,707    5:07  

   21    365  NOWAKOWSKI JAKUB           STRZEGOM              2000     15e M18       30:25  1:02:37  11,499    5:13  

   22    256  BURYŁO PAWEŁ               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1994     16e M18       34:18  1:02:42  11,483    5:13  

   23     14  KUBIAK PRZEMYSŁAW          STRZEGOM              1976     61e M40       31:13  1:02:58  11,435    5:14  

   24     24  RADECKI ADAM               STRZEGOM              1981     54e M30       31:57  1:03:22  11,362    5:16  

   25    214  KRAUSE PIOTR               STRZEGOM              1982     56e M30       32:39  1:03:56  11,262    5:19  

   26     23  ŁĄG ADAM                   STRZEGOM              1975     64e M40       33:36  1:04:03  11,241    5:20  

   27    296  KOWALSKI GRZEGORZ          STRZEGOM              1973     65e M40       31:14  1:04:10  11,221    5:20  

   28     50  PIDANTY GRZEGORZ           KRÓL-PIDANTY,STRZEGO  1974     66e M40       32:29  1:04:11  11,218    5:20  

   29    249  FORNAL KONRAD              STRZEGOM              1996     19e M18       31:08  1:04:43  11,125    5:23  

   30    231  KNOP DAWID                 GOCZALKÓW             1985     65e M30       32:54  1:06:41  10,797    5:33  

   31    186  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1955     13e M60       32:22  1:07:12  10,714    5:36  

   32    363  BODZIANY PATRYK            STRZEGOM              2000     23e M18       33:13  1:07:16  10,704    5:36  

   33     37  LIS DANIEL                 STRZEGOM              1983     68e M30       34:33  1:08:18  10,542    5:41  

   34    188  WIJAS GRZEGORZ             STRZEGOM              1952     15e M60       33:35  1:08:18  10,542    5:41  

   35    211  SZYMAŃSKI MAREK            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1956     16e M60       34:58  1:08:41  10,483    5:43  

   36     22  LIS MARIUSZ                STRZEGOM              1986     69e M30       33:21  1:08:56  10,445    5:44  

   37    358  KOSIEWICZ TOMASZ           ARYZTA POLSKA SP. Z   1987     72e M30       33:51  1:09:58  10,291    5:49  

   38    359  ŁYSOMIRSKI SEBASTIAN       ARYZTA,STRZEGOM       1975     79e M40       34:17  1:10:33  10,206    5:52  

   39    302  PARCHANOWICZ MARIUSZ       BEZ GRANIC,STRZEGOM   1959     27e M50       35:16  1:11:11  10,115    5:55  

   40    260  RZEPECKI PIOTR             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983     74e M30       36:32  1:12:55   9,874    6:04  

   41     40  BRYL STANISŁAW             STRZEGOM              1958     19e M60       35:10  1:14:26   9,673    6:12  

   42    239  MARCZEK TOMASZ             STRZEGOM              1988     76e M30       40:45  1:22:57   8,680    6:54  

   43    196  CZAPCZYŃSKI ŁUKASZ         STRZEGOM              1986     77e M30       41:08  1:25:21   8,436    7:06  
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