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Msc NrSt  Nazwisko KTub/Miasto Rok  Msc Kateg Netto Km/h  Tempo

1 165 SZYMANOWSKI KRZYSZTOF SZYMANOWSKITEAM / JW 1993 le M20 36:17 16,537 3:37
2 150 STADNIK JACEK KROSNO ODRZANSKIE 1991 2e M20 36:39 16,371 3:39
3 106 MIKOLAJCZAK PIOTR 1996, DARNOWO 1996 3e M20 38:13 15,700 3:49
4 85 KUSZCZYK EDWIN TEAM KOPEC,MIEDZYRZE 1973 le M40 38:33 15,564 3:51
5 65 SKRZYPCZAK PAWEL SWIEBODZIN 1978 2e M40 39:03 15,365 3:54
6 16 BILAN PAWEL GUBIN 1974 3e M40 39:27 15,209 3:56
7 84 KURZYNSKI PIOTR KOLECTEAM ZBASZYNEK 1980 le M30 39:56 15,025 3:59
8 52 HAJDUKIEWICZ RAFAL WIERZBICKI RUNNING P 1988 2e M30 40:01 14,994 4:00
9 46 GASIOR MARCIN LO SWIEBODZIN TEAM,S 1999 4e M20 40:34 14,790 4:03
10 171  TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 3e M30 41:22 14,504 4:08
11 38 DUDZINSKI PRZEMEK LECE PENDZE,SULECHOW 1978 4e M40 41:29 14,464 4:08
12 78 KSIAZEK SEBASTIAN RUNNER SAM PO LESIE, 1979 4e M30 41:37 14,417 4:09
13 29 CHRUSCIEL FILIP BRZEZIE K/SULECHOWA 1983 5e M30 41:44 14,377 4:10
14 110 MISZTA MARCIN ZBASZYN 1981 6e M30 41:53 14,326 4:11
15 168  SLIWCZYNSKI DAMIAN SWIEBODZINSKA GRUPA 1984 7e M30 42:04 14,263 4:12
16 186 WOJCIECHOWSKI ADAM MIEDZYRZECZ 1997 5e M20 42:17 14,190 4:13
17 169 SWIERK PRZEMEK ULTRA DIABLY TEAM LU 1977 5e M40 42:32 14,107 4:15
18 148  StOWIKOWSKI DANIEL SWIEBODZIN 1976 6e M40 42:44 14,041 4:16
19 118 ZYTKIEWICZ JACEK SWIEBODZIN, SWIEBODZI 1968 le M50 42:46 14,030 4:16
20 51 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE,K 1975 7e M40 42:46 14,030 4:16
21 136 ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 8e M40 42:48 14,019 4:16
22 127 POCHRANOWICZ BARBARA STOW.MARATON DEBNO,D 1977 le K40 42:59 13,959 4:17
23 181 WESSELI StAWOMIR SWIEBODZINSKA GRUPA 1980 8e M30 43:11 13,89 4:19
24 37 DABROWSKI MARCIN MIEDZYRZECZ 1984 9e M30 43:21 13,841 4:20
25 197 ZYGMUNT WALDEMAR DRUZYNA BBL ZBASZYNE 1982 10e M30 43:29 13,798 4:20
26 174 TRATWAL ADRIAN SWIEBODZIN 1994 6e M20 43:36 13,761 4:21
27 87 KWIATEK WOJCIECH KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1989 7e M20 43:43 13,725 4:22
28 144 LECH JACEK SWIEBODZIN 1978 9e M40 43:45 13,714 4:22
29 139  SADOWSKI MICHAt 1988, SWIEBODZIN 1988 11e M30 43:52 13,678 4:23
30 101 MAZUR MARCIN KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1988 12e M30 43:53 13,673 4:23
31 20 BORKOWSKI DAMIAN BORKOS TEAM, OLOBOK 1988 13e M30 43:58 13,647 4:23
32 116 NOWAKOWSKI BOGDAN BBL SWIEBODZIN,SWIEB 1967 2e M50 44:00 13,636 4:24
33 201  SZYMKOWIAK ANDRZEJ ZBASZYNEK 1962 3e M50 44:14 13,564 4:25
34 90 LEWICKI JACEK SECO/WARWICK, ZTELONA 1992 8e M20 44:18 13,544 4:25
35 149  SOLTOWSKI ROBERT GREEN HILL RUNNERS Z 1983 14e M30 44:30 13,483 4:27
36 3 ANYSZKO GRZEGORZ SZESCIOPALCZASCI TEA 1969 10e M40 44:35 13,458 4:27
37 155  SZARAPANOWSKI MARCIN ULTRA DIABLY TEAM LU 1977 1le M40 44:35 13,458 4:27
38 113 NIEWEGtOWSKI ADRIAN SKAPE 1993 9e M20 44:48 13,393 4:28
39 75 KRAKOWIAN PATRYK BABIMOJSKI KLUB BIEG 1998 10e M20 44:58 13,343 4:29
40 159 SZEWCZYK MATEUSZ LO SWIEBODZIN TEAM,C 1990 11e M20 45:05 13,309 4:30
41 187  WOJCIECHOWSKI MATEUSZ SWIEBODZINSKA GRUPA 1986 15e M30 45:19 13,240 4:31
42 43 GALEK WOJCIECH LAGOW 1990 12e M20 45:20 13,235 4:32
43 45  GAWEL SYLWESTER HARPAGAN ZG,ZIELONA 1979 16e M30 45:25 13,211 4:32
44 126 PIWECKI PIOTR WOLSZTYNSKA AKADEMIA 1991 13e M20 45:39 13,143 4:33
45 8 BANASZEK JANUSZ ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1973 12e M40 45:41 13,134 4:34
46 103 MICHNOWICZ EWELINA HUSARIA RACE TEAM,KR 1992 le K20 45:46 13,110 4:34
47 5 AUGUSTYNIAK HUBERT OSAGORATEAM, SWIEBODZ 1979 17e M30 45:49 13,096 4:34
48 42 FORTUNA LUCJAN LAGOW LUBUSKI 1987 18e M30 46:02 13,034 4:36
49 91 LISOWSKI DANIEL SWIEBODZINSKA GRUPA 1982 19e M30 46:13 12,982 4:37
50 60 JERZYKOWSKI TOMASZ ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB 1979 20e M30 46:16 12,968 4:37
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Msc NrSt  Nazwisko
51 96 MANIA EMIL
52 154 SZARAPANOWSKI DAMIAN
53 185 WODNICZAK MARIUSZ
54 26 CHMIELENKO KAZIK
55 77 KRZESINSKI RADOSLAW
56 24 CAL PIOTR
57 176 URUSKI JAN
58 67 MACZKA LECH
59 172 TOMASZEWSKI TOMASZ
60 129 PRZYPIS BARTLOMIEJ
61 68 KOLECKA SYLWIA
62 4 ANYSZKO MILOSZ
63 21 BUGALA PAWEL
64 13 BEDNORZ ANDRZEJ
65 146 SIEREWICZ ZBIGNIEW
66 192 ZAJACZKOWSKI MAREK
67 125 PIETA KRZYSZTOF
68 117 NOWIK KAMIL
69 142 SIDOROWICZ IRENEUSZ
70 114 NOWAK PIOTR
71 161 SZOTT KRZYSZTOF
72 173 TOMASZYK MILENA
73 111 MYSLIWIEC KRZYSZTOF
74 74 KOWALEWICZ BLAZEJ
75 61 JEDRZEJCZAK ARTUR
76 143 SIELICKI TOMASZ
77 175 UCHMAN-GOLIK JOANNA
78 59 JASINSKI tUKASZ
79 151 STARCZEWSKA IZABELA
80 22 CADER ARKADIUSZ
81 198 ZUREK GRZEGORZ
82 66 KOCHANSKI TOMASZ
83 97 MARCINKOWSKI PAWE?
84 104 MICHNOWICZ TOMASZ
85 179 WARWAS ARTUR
86 108 MISTRZAK ANIA
87 193 ZAPAtA BOGDAN
88 6 BAGINSKI GRZEGORZ
89 27 CHODKIEWICZ WIESLAW
90 63 KAROLAK MAREK
91 121 OLESZEK NORBERT
92 182 WICHLACZ ARKADIUSZ
93 183 WICHLACZ DAMIAN
94 49 GOZDEK TOMASZ
95 100 MAZUR tUKASZ
9% 11 BATOG IWONA
97 132 RACZKOWSKI MICHAL
98 167 SZYPA MARCIN
99 140 SAKRAJDA JAKUB
100 190 WYSKOCKI IRENEUSZ

Klub/Miasto

ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB
ULTRA DIABLY TEAM LU
7BASZYNEK

GUBIN

BBL SWIEBODZIN,SWIEB
CAL TEAM SWIEBODZIN,
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
MIEDZYRZECZ

RZEPIN

SKAPE

KOLECTEAM ZBASZYNEK,
SZESCIOPALCZASCI TEA
SECO/WARWICK , SULECHO
BRACIA BE,SKAPE
SECO/WARWICK , SWIEBOD
SWIEBODZIN

1955, SULECHOW
SECOWARWICK , SWIEBODZ
SWIEBODZINSKA GRUPA
KPGC, SWIEBODZIN
7BASZYNEK
SZYMANOWSKITEAM / JW
ZIELONA GORA

ZIELONA GORA
7BASZYNEK

PRO SWIEBODZIN RUNNI
BBL SWIEBODZIN ,SWIE
SWIEBODZIN

1970, SWIEBODZIN

PIP INDUSTRY TEAM ZI
1989, SWIEBODZIN
ULTRA DIABLY TEAM LU
SWIEBODZIN

GUBIN

WKB PIAST WROCLAW,WR
WIERZBICKI RUNNING P
OKI TEAM SULECHOW,SU
COMPUTEC TEAM, SWIEBQ
KB CHODAK TEAM,SWIEB
PRZEDWCZESNY EMERYT,
BROWAR SWIEBODZIN,SW
7BASZYNEK

7BASZYNEK

HARPAGAN ZG,LUBIN
7BASZYNEK

DEBNO

WEGRZYNICE

BALTZARY ,62-080
ZIELONA GORA

1974 BLEDZEW

Rok

- 10KM
Msc Kateg
1983 21e
1978 13e
1979 22e
1963 de
1977 l4e
1969 15e
1956 le
1980 23e
1973 16e
1985 24e
1977 2e
1996 14e
1980 25e
1972 17e
1983 26e
1983 27e
1955 2e
1974 18e
1964 5e
1977 19e
1957 3e
1991 2e
1975 20e
1995 15e
1968 6e
1989 16e
1982 le
1982 28e
1970 3e
1974 21le
1989 17e
1974 22e
1982 2%
1990 18e
1966 7e
1980 2e
1970 23e
1990 19
1960 8e
1979 30e
1982 3le
1988 32e
1989 20e
1978 24e
1982 33e
1981 3e
1993 21e
1982 34e
1976 25e
1974 26e

Netto

M40
M50
M40
Me0
K20
M40
M20
M50
M20
K30
M30
K40
M40
M20
M40
M30
M20
M50
K30
M40
M20
M50
M30
M30
M30
M20
M40
M30
K30
M20
M30
M40
M40

Km/h
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Str: 2

Tempo

12,954 4:37
12,950 4:38
12,936 4:38
12,876 4:39
12,784 4:41
12,766 4:42
12,725 4:42
12,721 4:43
12,658 4:44
12,609 4:45
12,605 4:45
12,548 4:46
12,483 4:48
12,452 4:49
12,375 4:50
12,367 4:51
12,329 4:52
12,316 4:52
12,299 4:52
12,249 4:53
12,237 4:54
12,208 4:54
12,179 4:55
12,170 4:55
12,089 4:57
12,081 4:58
12,068 4:58
12,008 4:59
11,924 5:01
11,897 5:02
11,850 5:03
11,834 5:04
11,803 5:05
11,788 5:05
11,780 5:05
11,761 5:06
11,685 5:08
11,681 5:08
11,647 5:09
11,617 5:09
11,605 5:10
11,602 5:10
11,598 5:10
11,576 5:11
11,535 5:12
11,439 5:14
11,418 5:15
11,414 5:15
11,403 5:15
11,403 5:15
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Msc NrSt  Nazwisko KTub/Miasto Rok  Msc Kateg Netto Km/h  Tempo
101 130 RAK GRZEGORZ ZIELONA GORA 1979 35e M30 52:48 11,364 5:16
102 131 RATAJCZAK JACEK ZBASZYNEK 1986 36e M30 53:08 11,292 5:18
103 163 SZUMSKI ZBIGNIEW SWIEBODZIN 1964 9e M50 53:09 11,289 5:18
104 98 MAZUR AGNIESZKA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1986 4e K30 53:10 11,285 5:19
105 69 KOLECKI DAMIAN KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1976 27e M40 53:10 11,285 5:19
106 122 PATYK HENRYK BRAK, ZARY 1961 10e M50 53:12 11,278 5:19
107 199 ZUREK tUKASZ ZIELONA GORA 1991 22e M20 53:14 11,271 5:19
108 62 JOZWIAK RADOSLAW WOLNY STRZELEC,ZARY 1979 37e M30 53:24 11,236 5:20
109 180 WENCEL-BAK MONIKA SWIEBODZIN 1987 5e K30 53:24 11,236 5:20
110 7 BAN MAREK TOMBUD TEAM,SWIEBODZ 1968 11e M50 53:36 11,194 5:21
111 170 SWIGLO HENRYK RAKOVIA RAKOW,SWIEBO 1960 12e M50 53:45 11,163 5:22
112 115 NOWAKOWSKA ELA SWIEBODZIN 1967 le K50 54:12 11,070 5:25
113 188  WOJTASIAK JAROSLAW SULECHOW 1984 38e M30 54:14 11,063 5:25
114 124 PENO KRZYSZTOF 7GZB.,ZIELONA GORA 1970 28e M40 54:33 10,999 5:27
115 48 GOLIK BARTOSZ BBL SWIEBODZIN ,SWIE 1980 39 M30 54:50 10,942 5:29
116 137 RUCIOCH MONIKA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1990 3e K20 54:57 10,919 5:29
117 147  SIEWRUK DARIA SECO/WARWICK,SWIEBOD 1993 4e K20 55:01 10,906 5:30
118 82 KULCZYK HANNA RUN FOR FUN/ ZGZB,Z1 1981 6e K30 55:10 10,876 5:31
119 152  STARCZEWSKI ~ KRZYSZTOF SWIEBODZIN 1971 29e M40 55:13 10,866 5:31
120 177 WALCZAK RYSZARD BRACTWO BIEGACZY,ZIE 1950 4e M60 55:14 10,863 5:31
121 57 JANKOWSKI TOMASZ SULECHOW 1976 30e M40 55:24 10,830 5:32
122 158 SZCZUCINKI PRZEMYSLAW GORZOW WLKP. 1974 3le M40 55:30 10,811 5:33
123 133 REDZIAK JANUSZ SIKORKI RUN,BLEDZEW 1970 32e M40 55:33 10,801 5:33
124 10 BANAS PAWEL SKAPE 1972 33e M40 56:08 10,689 5:36
125 32 CIESIELSKI GRZEGORZ EGAM TEAM,RZEPIN 1975 34e M40 56:54 10,545 5:41
126 41 FLESZER URSZULA ELITE RUNNERS TEAM , 1978 4e K40 56:57 10,536 5:41
127 30 CHUCHRA BOGUStAWA SZPROTAWA 1975 5e K40 57:14 10,483 5:43
128 189 WOZOWCZYK-LESZKO ELA ZIELONA GORA 1965 2e K50 57:26 10,447 5:44
129 72  KORNILUK IZABELA ZIELONA GORA 1973 6e K40 57:50 10,375 5:47
130 18 BLASZYK JAKUB BROWAR SWIEBODZIN ,S 1987 40e M30 57:55 10,360 5:47
131 28 CHOWANIEC WOJCIECH SWIEBODZIN 1988 41e M30 58:02 10,339 5:48
132 160 SZORC MAREK NO NAME CLUB,KROSNO 1967 13e M50 58:03 10,336 5:48
133 162 SZUKALSKI ARTUR ZBASZYNEK 1964 14e M50 58:05 10,330 5:48
134 107 MILEK IZABELA MIEDZYLESIE 1977 7e K40 58:16 10,297 5:49
135 194 7ZBORALSKI RADOStAW SWIEBODZIN 1969 35e M40 58:17 10,295 5:49
136 153 STEPNIAK GRZEGORZ KPP SLUBICE,SLUBICE 1978 36e M40 58:27 10,265 5:50
137 95 MADON MAGDALENA LUG TEAM,ZIELONA GOR 1987 7e K30 58:52 10,193 5:53
138 55  HUSZCZANOWSKA ALEKSANDRA  KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1983 8e K30 58:55 10,184 5:53
139 76 KRAKOWIAN ZDZIStAW ZBASZYNEK 1976 37e M40 59:20 10,112 5:56
140 112 NIEWEGtOWSKA BERNADETA SKAPE 1969 8e K40 59:24 10,101 5:56
141 105 MIGACZ KRZYSZTOF COMPUTEC TEAM,SWIEBO 1987 42e M30 59:24 10,101 5:56
142 119 OBUCHOWSKI PIOTR SWIEBODZIN 1977 38e M40 59:25 10,098 5:56
143 86 KWIATEK SYLWIA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1992 5e K20 59:27 10,093 5:56
144 70  KONDRACKA AGATA BIEGAM BO LUBIE ZBAS 1986 9e K30 59:27 10,093 5:56
145 99 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1980 10e K30 59:30 10,084 5:57
146 92 £0S-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 11e K30 59:32 10,078 5:57
147 102 MENZEL ZOFIA LUBRZA 1958 3e K50 59:33 10,076 5:57
148 12 BAZEL MICHA? SECO/WARWICK, SWIEBOD 1977 3% M40 59:34 10,073 5:57
149 64  KASIK PATRYCJA SWIEBODZIN 1988 12e K30 1:00:03 9,992 6:00
150 202 BIERKA DANIEL SWIEBODZIN 1992 23e M20 1:00:03 9,992 6:00
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Msc NrSt
151 123
152 166
153 50
154 14
155 73
156 135
157 2
158 134
159 191
160 15
161 58
162 1
163 35
164 19
165 156
166 178
167 141
168 81
169 195
170 47
171 54
172 71
173 36
174 40
175 44
176 79
177 80
178 128
179 138
180 25
181 94
182 164
183 34

Nazwisko

PAWLAK PAWEL
SZYMKOWIAK BARTOSZ
GRECZYCHO MILENA
BEBEN WIOLETA
KOWALCZYK DOROTA
ROSLIK JAKUB
ANYSZKO ALICJA
ROGOWSKI TOMASZ
ZAJACZKOWSKI MARCIN
BIDERMAN JAROSLAW
JASTNSKA MONIKA
ADAMOWYCZ AGATA
DAUKSZA KAROL
BORKOWSKA ELZBIETA
SZCZEPKOWICZ EL6BIETA
WALECKA AGNIESZKA
SERWA ADAM
KUCHARSKI GRZEGORZ
7BOROWSKI BARTOSZ
GIERUSZYNSKI MAREK
HORWAT AGNIESZKA
KONDRACKI JAROSLAW
DAWID JERZY
FABIJANCZYK LIDIA
GAWEL BARBARA
KUBIAK  MONIKA
KUCHARSKA MALGORZATA
PRETKI RADEK
SADLUCKA MALGORZATA
CHLOPEK AGNIESZKA
MACKOWIAK KATARZYNA
SZYLKO TOMASZ

CZOP JAN

Klub/Miasto

NOWA SOL

7BASZYNEK

7BASZYNEK

CNS BIEGA,KOZUCHOW
SWIEBODZIN
SWIEBODZIN
SZESCIOPALCZASCI TEA
UMLAUT, KROSNO ODZRAN
SWIEBODZIN

BIDUS BIEGA,OLOBOK
SWIEBODZIN
BOJADELSKA BRAC BIEG
SWIEBODZINSKA GRUPA
BORKOS TEAM, OLOBOK
BOBROWICE

SUPEKOM TEAM, SULECHO
WEGRZYNICE

ZIELONA GORA

BOHAR PALETY RUNNERS
1948  MAREK

SULECHOW
WUTECIAKI,GUBIN
SULECHOW

BBL ZBASZYNEK ,KRECK
BBL ZBASZYNEK,ZBASZY
BBL ZBASZYNEK,ZBASZY
KACZMAR RUN TEAM KR
BROWAR SWIEBODZIN,SW
BBL SWIEBODZIN,SWIEB
7BASZYNEK

7BASZYN

66-225

BAKCYL BABIMOST,BABI

Rok

- 10KM
Msc Kateg
1989 24e
1989 25e
1992 6e
1972 %
1975 10e
1987 43e
1968 de
1983 44e
1982 45e
1978 40e
1983 13e
1991 7e
1960 15e
1967 5e
1993 8e
1974 1le
1968 16e
1985 46e
1984 47e
1948 5e
1986 l4e
1966 17e
1946 6e
1986 15e
1980 16e
1977 12e
1978 13e
1986 48e
1962 6e
1981 17e
1982 18e
1976 41e
1939 7e

Netto

K40
M50
M30
M30
M60
K30
M50
M60
K30
K30
K40
K40
M30
K50
K30
K30
M40
Me0

b b b b b b b b b b b b b b b b b b ) b 3 b b b b b

Km/h  Tempo
00:10 9,972
00:21 9,942
00:22 9,939
00:36 9,901
01:04 9,825
01:23 9,775
01:25 9,769
01:45 9,717
01:47 9,711
02:04 9,667
02:05 9,664
02:11 9,649
02:13 9,644
02:16 9,636
02:28 9,605
02:31 9,597
03:34 9,439
04:00 9,375
04:00 9,375
04:21 9,324
04:22 9,322
04:51 9,252
05:00 9,231
05:13 9,200
06:10 9,068
06:10 9,068
06:31 9,020
08:42 8,734
08:55 8,706
14:21 8,070
14:22 8,068
14:53 8,012
16:38 7,829
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