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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg Brutto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- ------ -------

1 389 PAŁKA PIOTR CZĘSTOCHOWA 1984 1e 6KM-M 23:41 23:41 15,201 3:56
2 366 PRZYBYSZ ARTUR RUNNERS TEAM,ZARY 1972 2e 6KM-M 24:51 24:51 14,487 4:08
3 365 PRZYBYŁEK PIOTR ZAGANSKI GRUPA BIEGO 1975 3e 6KM-M 27:01 27:01 13,325 4:30
4 318 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE,K 1975 4e 6KM-M 27:48 27:47 12,957 4:38
5 354 MIEMCZYK ARTUR 34 BKPANC,ZAGAN 1970 5e 6KM-M 28:22 28:21 12,698 4:43
6 314 GARNEK JAROSŁAW 'KOCIOŁE ZAGAN 1986 6e 6KM-M 28:30 28:29 12,639 4:45
7 341 KUREK KRZYSZTOF JKB MILKOWICE,MILKOW 1969 7e 6KM-M 29:21 29:18 12,287 4:53
8 333 KOŁODZIEJ ANDRZEJ WATAHA,MILKOWICE 1970 8e 6KM-M 29:47 29:45 12,101 4:57
9 361 PITURA ALEKSANDER PIJALNIA CZEKOLADY R 1982 9e 6KM-M 32:04 31:59 11,256 5:20

10 385 SZYMAŃSKI GRZEGORZ WITOSZYN 1994 10e 6KM-M 32:05 31:59 11,256 5:20
11 343 KUŹMIŃSKI KRZYSZTOF EDI TEAM,PIENSK 1975 11e 6KM-M 32:21 31:56 11,273 5:23
12 367 PUCHALSKI PIOTR ZAGAN 1973 12e 6KM-M 33:40 33:33 10,730 5:36
13 376 SOLECKI WOJCIECH PRZYJACIELE ZUBRA,GU 1984 13e 6KM-M 35:12 35:09 10,242 5:52
14 375 SOCZOMSKI MIROSŁAW EDI-TEAM ZGORZELEC,Z 1965 14e 6KM-M 35:42 35:18 10,198 5:57
15 325 JARLACZYK MICHAŁ WROCLAW 1982 15e 6KM-M 36:29 36:00 10,000 6:04
16 332 KOLMAN KONRAD GOZDNICA 1993 16e 6KM-M 36:51 36:45 9,796 6:08
17 330 KLIMCZYK JACEK PARKRUN ZARY,ZARY 1972 17e 6KM-M 37:04 37:04 9,712 6:10
18 352 MĄCZKA BOLESŁAW SWIETOSZÓW 1978 18e 6KM-M 38:08 37:50 9,515 6:21
19 345 ŁAWNICZAK-BORKOWICZ RENAT ZAGAN 1980 1e 6KM-K 38:26 38:07 9,445 6:24
20 305 BORKOWICZ ŁUKASZ ZAGAN 1983 19e 6KM-M 38:26 38:06 9,449 6:24
21 391 WICIAK MONIKA EDI TEAM ZGORZELEC , 1978 2e 6KM-K 38:55 38:31 9,347 6:29
22 337 KUCAB ANDRZEJ LUBIN 1966 20e 6KM-M 39:19 39:04 9,215 6:33
23 378 SUCHECKI DAWID ,,DAWID'' ZAGAN 1989 21e 6KM-M 39:29 39:24 9,137 6:34
24 357 NIEDŹWIECKI MARIAN STOWARZYSZENIE AKTYW 1951 22e 6KM-M 39:39 39:32 9,106 6:36
25 400 ZUŚKA PIOTR DRZONKÓW 1972 23e 6KM-M 39:43 39:15 9,172 6:37
26 321 HORBOWA EWELINA ZAGAN 1984 3e 6KM-K 39:45 39:41 9,072 6:37
27 386 TKACH TATIANA RÓWNE 1999 4e 6KM-K 39:54 39:40 9,076 6:39
28 392 WICIAK SZYMON ZGORZELEC 1999 24e 6KM-M 40:13 39:46 9,053 6:42
29 374 SOCKI BARTOSZ ZGORZELEC 2002 25e 6KM-M 40:17 39:55 9,019 6:42
30 384 SZUMSKA LIDIA SLAWA 1976 5e 6KM-K 40:22 40:08 8,970 6:43
31 381 SZCZEPANIAK KATARZYNA RUSZÓW 1976 6e 6KM-K 40:30 40:25 8,907 6:45
32 328 KAMODA ARKADIUSZ ZAGAN 1981 26e 6KM-M 40:53 40:39 8,856 6:48
33 322 JACKOWSKI (CYGAN) JACEK ZIELONA GÓRA 1985 27e 6KM-M 40:58 40:42 8,845 6:49
34 353 MICHALSKI TOMASZ JASIEN 1989 28e 6KM-M 41:00 40:42 8,845 6:50
35 310 TWARDY PAWEŁ PARKRUN ŻARY 1975 29e 6KM-M 41:28 40:58 8,788 6:54
36 373 SZULC EWA GOZDNICA 1986 7e 6KM-K 41:36 41:19 8,713 6:56
37 329 KIEROŃSKA AGATA BIEGAJACE DZIKI,NIED 1995 8e 6KM-K 41:39 41:24 8,696 6:56
38 331 KŁAK ANNA ZIELONA GÓRA 1977 9e 6KM-K 41:43 41:23 8,699 6:57
39 388 TROCHANOWSKI MIROSŁAW MALOMICE 1976 30e 6KM-M 42:16 41:56 8,585 7:02
40 311 FRACKOWIAK SEBASTIAN 'LEN GOZDNICA 1981 31e 6KM-M 43:19 43:04 8,359 7:13
41 377 SOSNA GRZEGORZ SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1987 32e 6KM-M 43:26 43:19 8,311 7:14
42 316 GOLICZKO RAFAŁ BYLE NIE POD GÓRKE R 1984 33e 6KM-M 43:38 43:36 8,257 7:16
43 201 HENNING RADOSŁAW SZCZECIN 1980 34e 6KM-M 43:54 43:42 8,238 7:19
44 202 HENNING ANNA SZCZECIN 1980 10e 6KM-K 43:54 43:42 8,238 7:19
45 393 WITCZAK MAŁGORZATA TARNAWA KROSNIENSKA 1963 11e 6KM-K 43:58 43:45 8,229 7:19
46 302 ADAMSKI TOMASZ ZIELONA GÓRA 1976 35e 6KM-M 44:15 43:53 8,204 7:22
47 301 ADAMSKA MAGDALENA ZIELONA GÓRA 1977 12e 6KM-K 44:15 43:53 8,204 7:22
48 390 VIPULE LIENE TRZEBIEL 1986 13e 6KM-K 45:44 45:21 7,938 7:37
49 303 BIERNACKI MARCIN BBL ZAGAN,ZAGAN 1985 36e 6KM-M 45:57 45:54 7,843 7:39
50 304 BLINOW JOANNA ZZO MARSZÓW,ZAGAN 1980 14e 6KM-K 46:00 45:44 7,872 7:40
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51 387 TROCHANOWSKA ANNA MALOMICE 1980 15e 6KM-K 46:05 45:45 7,869 7:40
52 358 NIEMIEC BEATA SZPROTAWA 1986 16e 6KM-K 47:09 46:50 7,687 7:51
53 379 SWARYCZEWSKI ŁUKASZ ZZO MARSZÓW,DLUGIE 1977 37e 6KM-M 47:10 46:53 7,679 7:51
54 360 PIĘT JULIA WIECHLICE 1995 17e 6KM-K 47:10 46:51 7,684 7:51
55 397 ZAWADZKA JOANNA SAINT GOBAIN SQUAD , 1983 18e 6KM-K 47:14 47:07 7,641 7:52
56 323 JAGMIN BOGUSŁAW TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1949 38e 6KM-M 47:17 46:52 7,681 7:52
57 347 MAKOWSKA MONIKA MIEDZYRZECZ 1980 19e 6KM-K 48:01 47:41 7,550 8:00
58 348 MAKOWSKI GRZEGORZ MIEDZYRZECZ 1977 39e 6KM-M 48:02 47:41 7,550 8:00
59 130 PIĄTEK MARTA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1985 20e 6KM-K 48:10 48:03 7,492 8:01
60 324 JAPIN HENRYK ZARY 1954 40e 6KM-M 48:33 48:26 7,433 8:05
61 370 RYCHLEWSKA EMILIA GOZDNICA 1983 21e 6KM-K 49:36 49:20 7,297 8:16
62 340 KULIKOWSKI ZBIGNIEW 'ZBIR ZAGAN 1980 41e 6KM-M 49:37 49:18 7,302 8:16
63 338 KULIKOWSKA MARZENA ZAGAN 1980 22e 6KM-K 49:37 49:17 7,305 8:16
64 399 ZIMNA KATARZYNA ZIELONA GÓRA 1982 23e 6KM-K 50:24 49:56 7,210 8:24
65 320 HARŁUKOWICZ WOJCIECH SLOWRUNNNER,SWIETOSZ 1984 42e 6KM-M 51:17 50:53 7,075 8:32
66 351 MAZUREK JUSTYNA LUBSKO 1979 24e 6KM-K 51:40 51:22 7,008 8:36
67 319 GRZEŚKOWIAK MONIKA ZARY 1979 25e 6KM-K 51:54 51:47 6,952 8:39
68 313 GAJEWSKI DANIEL ZIELONA GÓRA 1964 43e 6KM-M 52:05 51:57 6,930 8:40
69 312 GAJEWSKA GRAŻYNA ZIELONA GÓRA 1963 26e 6KM-K 52:05 51:57 6,930 8:40
70 359 OBSZAŃSKA ŻANETA BIEGAJACE DZIKI,NOWA 1994 27e 6KM-K 52:15 51:59 6,925 8:42
71 396 ZAJĄCZKOWSKI DARIUSZ 'MOR ZIELONA GÓRA 1967 44e 6KM-M 52:18 52:07 6,908 8:43
72 309 DROZDEK EDYTA ZAGAN 1980 28e 6KM-K 52:36 52:18 6,883 8:46
73 307 CHABINIAK ŁUKASZ BYLE NIE POD GÓRKE R 1989 45e 6KM-M 52:37 52:34 6,848 8:46
74 315 GOLICZKO BASIA BYLE NIE POD GÓRKE R 1989 29e 6KM-K 52:37 52:35 6,846 8:46
75 346 ŁAŻEWSKA ROZALIA ZZO MARSZÓW,ZAGAN 1980 30e 6KM-K 53:30 53:14 6,763 8:55
76 306 BRZEZIŻSKA GRAŻYNA ZZO MARSZÓW,ZAGAN 1980 31e 6KM-K 53:30 53:14 6,763 8:55
77 327 KAMIŃSKA JUSTYNA ZZO MARSZÓW,ZARY 1976 32e 6KM-K 53:30 53:14 6,763 8:55
78 349 MAŚLANKA LUCYNA PARKRUN ZARY,ZARY 1973 33e 6KM-K 55:22 54:58 6,549 9:13
79 372 SAWICKA PATRYCJA EDI TEAM ZGORZELEC , 2000 34e 6KM-K 55:41 55:18 6,510 9:16
80 364 POPIOŁEK ANGELIKA ZZO MARSZÓW,DLUGIE 1979 35e 6KM-K 56:00 55:44 6,459 9:20
81 382 SZCZOTKA MICHAŁ ZZO MARSZÓW,ZARY 1989 46e 6KM-M 56:01 55:45 6,457 9:20
82 369 ROMANOW KATARZYNA JASIEN 1989 36e 6KM-K 56:04 55:41 6,465 9:20
83 339 KULIKOWSKI PATRYK ZAGAN 1999 47e 6KM-M 56:20 55:59 6,430 9:23
84 395 WOŁOSZYN AGATA ZARY 1978 37e 6KM-K 57:20 56:54 6,327 9:33
85 308 DOBOSZ AGNIESZKA ZARY 1975 38e 6KM-K 57:21 56:54 6,327 9:33
86 398 ZIELIŃSKA BOŻENA PARKRUN ZARY,ZARY 1964 39e 6KM-K 1:04:00 1:03:39 5,656 10:40
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