KROSNIENSKA 10 - 2018 - 26.08.2018, KROSNO ODRZANSKIE

- 10KM - M30
26-08-2018 12:03
Msc NrSt  Nazwisko KTlub/Miasto Rok  Msc Miedzy Brutto Netto Km/h  Tempo
1 266—TOKAREKPRZEMYSEAW GUBIN-BIEGAMBOLUBIE — 1982 3e 1722 3615 36+-15— 16552 33
2 106 KRYCA DOMINIK TEAM KOPEC ,WEDRZYN 1982 de 17:57 37:08 37:06 16,173 3:42
3 20 BLACHA KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,ZIEL 1982 6e 18:11 37:20 37:20 16,071 3:44
4 316 CYBRUCH WOJCIECH MKS "HALICZ" USTRZYK 1982 7e 18:10 37:48 37:47 15,880 3:46
5 282  WACHAtA DAMIAN KACZMAR RUN TEAM/ 5B 1988 8e 18:32 37:58 37:57 15,810 3:47
6 40 CZACHOR MAREK WULKANY MILOSCI,SWIE 1982 12e 18:58 38:37 38:36 15,544 3:51
7 283 WEBER KRYSTIAN BIEGAJACY TATA,ZARY 1980 l4e 18:46 38:45 38:44 15,491 3:52
8 47 DZIEDZIC PAWEL KP PSP SLUBICE,CYBIN 1987 17e 19:22 38:59 38:58 15,398 3:53
9 122 LAWRENC ARTUR NOWA SOL 1988 18e 19:07 39:06 39:03 15,365 3:54
10 261 SLIWCZYNSKI DAMIAN SWIEBODZINSKA GRUPA 1984 19 19:15 39:15 39:12 15,306 3:55
11 68 HAREZA LUKASZ 1982, KROSNO ODRZANSK 1982 20e 19:03 39:23 39:22 15,241 3:56
12 141  MARCINKOWSKI MARIUSZ CHROMOW 1986 21e 19:04 39:25 39:23 15,235 3:56
13 268 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 23e 18:57 39:42 39:38 15,139 3:58
14 313 KULKA tUKASZ SASTEDZKA WATAHA KAM 1985 26e 19:14 40:43 40:38 14,766 4:04
15 134 MACKOWIAK +UKASZ BRONKOW 1984 32e 20:11 41:20 41:15 14,545 4:08
16 132 MACIEJEWSKI ROMAN KROSNO ODRZANSKIE 1983 35e 20:27 41:36 41:34 14,435 4:09
17 97 KOZAKIEWICZ ARTUR KACZMAR RUN TEAM/RAD 1982 38e 20:29 41:49 41:47 14,360 4:10
18 130 tUCZAK tUKASZ JASTEN 1980 3% 20:56 42:00 41:48 14,354 4:12
19 231 SKRETA RADOStAW ZARY RUNNERS TEAM,SU 1982 40e 20:58 42:10 42:00 14,286 4:13
20 211 RZEPA KRZYSZTOF 31 BAZA LOTNICTWA TA 1979 42e 20:02 42:25 42:19 14,179 4:14
21 55 GLOWACKI PAWEt KB WIKON NOWA SOL.NO 1987 43e 20:45 42:27 42:25 14,145 4:14
22 53 GARNEK  JAROStAW ZAGAN 1986 47e 20:55 42:38 42:36 14,085 4:15
23 27 BORKOWSKI DAMIAN BORKOS TEAM, OLOBOK 1988 48e 20:36 42:39 42:37 14,079 4:15
24 115 KULIKOWSKI MACIEJ KROSNO ODRZANSKIE 1986 50e 20:20 42:44 42:40 14,063 4:16
25 109 KUCZERA DAMIAN 1988, TRZEBIEL 1988 60e 21:18 43:20 42:44 14,041 4:20
26 246  STEFANSKI KRYSTIAN ZIELONA GORA 1980 64e 20:58 43:34 43:28 13,804 4:21
27 202 ROSINSKI MARCIN BIEGAJACE RSOSKI,SUL 1979 70e 21:18 43:51 43:47 13,704 4:23
28 285 WIERZOWIECKI GRZEGORZ BERFIT ZIELONA GORA, 1984 74e 22:20 43:55 43:47 13,704 4:23
29 135 MACKOWIAK MAREK BRONKOW 1985 75e 22:31 43:56 43:43 13,725 4:23
30 131 MACHLOWIEC PAWEt STRAZ GRANICZNA,ILOW 1980 82e 21:54 44:18 44:12 13,575 4:25
31 181 PAWLOWSKI ANDRZEJ KROSNO ODRZANSKIE 1979 84e 21:25 44:34 44:31 13,478 4:27
32 176 PATALAS NORBERT RLS, SULECHOW 1985 86e 22:03 44-.37 44:32 13,473 4:27
33 32 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SOL.NO 1984 87e 21:46 4440 44:38 13,443 4:28
34 80 JANUSZKIEWICZ MARCIN SWIEBODZIN 1982 101e 22:14 46:02 45:54 13,072 4:36
35 72 HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 103e 22:03 46:07 46:05 13,020 4:36
36 242 STANKIEWICZ DAMIAN RUNPLANET TEAM,ZIELO 1988 109 23:24 46:45 46:35 12,880 4:40
37 226  SKALACKI  KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM .Z 1979 110e 22:41 46:52 46:47 12,825 4:41
38 239 SPYRA ADAM ZARY RUNNERS TEAM,LI 1979 111e 22:59 46:53 46:43 12,843 4:41
39 83 JASKOLSKI KRZYSZTOF BBL GUBIN,GUBIN 1983 113e 23:31 47:02 46:35 12,880 4:42
40 86 JODLOWSKI MAREK KMB42 KROSNO ODRZAN 1979 114e 22:07 47:09 47:05 12,743 4:42
41 297 WOZNY TOMASZ BLEKITNI LUBIECIN,LU 1987 116e 22:46 47:27 47:24 12,658 4:44
42 158 MUS PAWEL NOWA SOL 1988 117e 23:09 4727 47:25 12,654 4:44
43 225 SIWINSKI PIOTR CZERWIENSK 1980 120e 23:13 4741 47:34 12,614 4:46
44 227 SKOLMOWSKT +UKASZ ZARY , ZARY 1981 121e 23:37 47:42 47:28 12,640 4:46
45 140 MALINOWSKI MICHAt MRS .SPORTY,ZIELONA G 1982 124e 23:17 48:03 47:51 12,539 4:48
46 39 CUKIERNIK PRZEMEK HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 126e 23:31 48:12 48:09 12,461 4:49
47 159 MUSIAL KRZYSZTOF LUBSKO 1979 129 23:51 48:26 48:13 12,444 4:50
48 207 RUT tUKASZ KB WIKON NOWA SOL.NO 1982 134e 24:05 48:44 48:26 12,388 4:52
49 128 tABUC PIOTR KROSNO ODRZANSKIE 1988 135e 23:43 48:44 48:31 12,367 4:52
50 30 BRODZINSKI MICHAL HARPAGAN ZIELONA GOR 1981 136e 23:28 48:49 48:43 12,316 4:52
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51 275 URBAN LUKASZ BBL GUBIN,GUBIN 1982 137e 24:06  48:49  48:22 12,405  4:52
52 265 TELENGA RAFAL LUBIE ZIMNE PIWO.ZAR 1982  143e 24:33  49:20  49:03 12,232  4:56
53 149 MICHNIEWICZ tUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1987 149 24:35  49:42  49:28 12,129  4:58
54 175 PAPIEWSKI DAMIAN KROSNO ODRZANSKIE 1980  15le 24:05  49:54  49:36 12,097  4:59
55 250 STODOLSKI WOJCIECH 7ARY 1987  158e 24:01  50:36  50:27 11,893  5:03
56 255 SZAROWAR MACIEJ CNS, NOWA SOL 1987  160e 25:27  50:39  50:13 11,948  5:03
57 189 PLONCZAK GRZEGORZ CNS NOWA SOL.LUBIECI 1984  16le 25:02  50:40  50:19 11,924  5:04
58 1 GARCZYNSKI GRZEGORZ KRSNO ODRZANSKIE 1979  163e 24:38  51:03  50:56 11,780  5:06
59 205 RUDAK LUKASZ ZAGAN 1980  167e 24:45  51:40  51:35 11,632  5:10
60 75 JACEWICZ JACEK STRAZ GRANICZNA,SWIE 1987  168e 26:04  51:42  51:27 11,662  5:10
61 192 PRUS MIECZYStAW SULECHOW 1988  170e 24:27  51:42  51:35 11,632  5:10
62 166 NOWAK MARCIN CNS, DSM,NOWA SOL 1983  172e 26:07  51:49  51:26 11.666  5:10
63 257 SZCZESNIAK LESZEK GUBIN 1981  178e 25:23  52:15  52:07 11,513  5:13
64 2 ADAMCEWICZ RAFAL KROSNO ODRZ . 1982 182 25:49  52:26  52:13 11,491  5:14
65 87 JOZWIAK RADOSLAW WOLNNY STRZELEC,ZARY 1979  186e 25:56  52:34  52:17 11,476  5:15
66 310 ZMUDA GRZEGORZ 1985, SLUBICE 1985  190e 26:17  53:00  52:46 11,371  5:18
67 279 WALCZAK ANDRZEJ BEZ KLUBU,GUBIN 1988  193e 25:33  53:35  53:18 11,257  5:21
68 180 PAWLOWSKI RAFAL IMPOSIBLE. IS. NOTHI 1983  196e 25:01  53:48  53:19 11,254  5:22
69 238 SOLECKI WOJCIECH PRZYJACIELE ZUBRA,GU 1984  197e 25:18  53:48  53:41 11,177  5:22
70 200 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983  199e 25:48  53:53  53:47 11,156  5:23
71 9 BARAN DAMIAN STRAZ GRANICZNA.KROS 1982  200e 26:05  53:56  53:41 11,177  5:23
72 43 DARDZINSKI PIOTR ZIELONA GORA 1980  210e 27:08  54:21  54:03 11,101  5:26
73 271 TOWPIK PAWEL STRAZ GRANICZNA.KROS 1981  21le 26:49  54:24  54:09 11,080  5:26
74 113 KULCZYCKI ROBERT ZIELONA GORA 1984  223e 27:55  55:57  55:37 10,788  5:35
75 245 STAWANSKI MARCIN 7GZB.ZIELONA GORA 1981 225 26:46  56:00  55:37 10,788  5:36
76 234 SNACKI ANDRZEJ ZIELONA GORA 1982  23le 27:43  56:29  56:12 10,676  5:38
77 54  GASIEWSKI GRZEGORZ ZIELONA GORA 1982  236e 26:06  56:45  56:31 10,616  5:40
78 23 BOHAREWICZ PAWEL BOHAR PALETY RUNNERS 1980  24le 27:43  57:23  57:02 10,520  5:44
79 304 ZALESKI CEZARY CIAGLENOSIMNIE.PL.ZI 1983  242e 26:37  57:30  57:04 10,514  5:45
80 173 ORMAN KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1983 245e 26:48  58:01  57:51 10,372  5:48
81 276 URSZYC GRACJAN PARKRUN ZARY,ZARY 1979  268e 29:45 1:01:21 1:01:11 9,807  6:08
82 151 MIERZEJEWSKI TOMASZ ZIELONA GORA 1983  274e 29:12 1:02:09 1:01:49 9,706  6:12
83 66 GWIZDEK TOMEK SLUBICE 1988  289% 34:54 1:12:18 1:11:51 8,351  7:13
84 10 BARCZEWSKI OSKAR MIEDZYRZECZ 1988  290e 34:54 1:12:20 1:11:55 8,343  7:14
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