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Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Miedzy    Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1     19  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      5e     18:12    37:18    37:18  16,086    3:43  
    2    194  PRZYBYSZ ARTUR             RUNNERS TEAM,ZARY     1972      9e     18:12    38:16    38:15  15,686    3:49  
    3    186  PIECHOCKI ROMUALD          ART.TEAM PEGAZ TEATR  1971     13e     18:46    38:42    38:38  15,531    3:52  
    4    258  SZOPA MAREK                TEAM KOPEC,GORZÓW WI  1974     15e     18:58    38:48    38:47  15,471    3:52  
    5    315  TARCZEWSKI  SŁAWOMIR       KROSNIENSCY MILOSNIC  1976     22e     19:04    39:37    39:37  15,145    3:57  
    6     61  GRELA SŁAWOMIR             SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1974     27e     19:41    40:48    40:47  14,712    4:04  
    7    220  SENK ROBERT                KACZMAR RUN TEAM,KRO  1969     28e     19:58    41:03    41:02  14,622    4:06  
    8    191  POTOCKI MARCIN             ZARY                  1978     29e     19:32    41:09    41:07  14,593    4:06  
    9     11  BATURO ARTUR               MARCINOWICE TEAM,MAR  1973     31e     20:01    41:19    41:13  14,557    4:07  
   10     63  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE ,  1975     33e     19:50    41:25    41:24  14,493    4:08  
   11    320  PRZYBYŁEK PIOTR            ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1975     34e     20:27    41:31    41:30  14,458    4:09  
   12    204  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977     36e     20:32    41:42    41:40  14,400    4:10  
   13     95  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     37e     20:05    41:48    41:45  14,371    4:10  
   14    312  OLESIAK ROMAN              KROSNO ODRZAŃSKE      1973     41e     20:58    42:11    42:02  14,274    4:13  
   15    253  SZAFRATOWICZ MACIEJ        KOWALÓW               1974     44e     20:12    42:32    42:29  14,123    4:15  
   16    298  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     46e     20:54    42:38    42:37  14,079    4:15  
   17      7  BANASZEK JANUSZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     51e     20:50    42:45    42:42  14,052    4:16  
   18    318  JÓZEFIAK  GRZEGORZ MICHA5  ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     52e     21:01    42:49    42:45  14,035    4:16  
   19     24  BORDYCH JACEK              BOREL MARATHON TEAM,  1969     54e     20:51    43:04    42:59  13,959    4:18  
   20    269  TOMASZEWSKI TOMASZ         RZEPIN                1973     55e     21:01    43:07    43:03  13,937    4:18  
   21    223  SIEPERT THOMAS             TEAM STÜTZRAD,FRANKF  1972     56e     21:07    43:08    43:00  13,953    4:18  
   22     12  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     61e     21:41    43:22    43:14  13,878    4:20  
   23      8  BANASZEK SŁAWOMIR          ZARY                  1976     63e     20:48    43:31    43:27  13,809    4:21  
   24    303  ZAGAJA MAREK               ZIELONA GÓRA          1969     66e     21:14    43:41    43:32  13,783    4:22  
   25    235  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ZARY                  1972     69e     21:10    43:47    43:44  13,720    4:22  
   26    309  ZYCH MARCIN                SAINT GOBAIN SQUAD,Z  1978     76e     21:24    44:01    43:43  13,725    4:24  
   27    118  KWAŚNIEWSKI TOMASZ         SULECHOWSKA GRUPA BI  1973     80e     22:02    44:09    44:03  13,621    4:24  
   28    247  STENGERT ZBIGNIEW          CIGACICE              1977     85e     21:31    44:35    44:26  13,503    4:27  
   29    178  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     92e     21:58    44:58    44:54  13,363    4:29  
   30    286  WILKIN MIREK               TMTEAM,LUBSKO         1971     93e     21:57    45:05    45:03  13,319    4:30  
   31     18  BILIŃSKI  RAFAŁ            DRUZYNA CHROBREGO ,S  1976    112e     21:56    46:59    46:59  12,770    4:41  
   32    232  SKRZYPCZYŃSKI MARCIN       ZIELONA GÓRA          1978    119e     23:36    47:39    47:28  12,640    4:45  
   33     84  JAWORSKI ŁUKASZ            DIRKS,WYSOKA          1977    130e     23:51    48:26    48:15  12,435    4:50  
   34     98  KOZIK HUBERT               ZARY                  1976    133e     23:59    48:41    48:34  12,354    4:52  
   35     59  GRĄCIKOWSKI TADEUSZ        TEAM DRACZYNSKI,NOWA  1974    139e     24:54    49:05    48:49  12,291    4:54  
   36    230  SKÓRA LESZEK               KROSNO ODRZANSKIE     1977    140e     25:00    49:07    48:46  12,303    4:54  
   37    216  SAKRAJDA JAKUB             ZIELONA GÓRA          1976    144e     24:05    49:32    49:23  12,150    4:57  
   38    183  PENO KRZYSZTOF             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1970    150e     24:52    49:50    49:32  12,113    4:59  
   39    305  ZAPAŁA BOGDAN              BODEK,SULECHÓW        1970    152e     24:01    50:10    50:01  11,996    5:01  
   40     90  KMERA ANDRZEJ              KROSNO ODRZANSKIE     1975    159e     24:08    50:37    50:29  11,885    5:03  
   41    212  RZEŹNICZAK  PRZEMYSŁAW     ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1975    165e     24:41    51:35    51:22  11,681    5:09  
   42     14  BECELA TOMASZ              PARKRUN ZARY,ZARY     1974    169e     24:30    51:42    51:34  11,635    5:10  
   43     82  JASKÓLSKI DARIUSZ          WĘŻYSKA               1970    177e     24:40    52:12    52:06  11,516    5:13  
   44    195  PRZYBYSZ PIOTR             KROSNO ODRZANSKIE     1977    181e     26:06    52:21    52:07  11,513    5:14  
   45    120  LAKSANDER  PAWEŁ           RUN FOR FUN,LUBSKO    1978    183e     26:06    52:27    52:18  11,472    5:14  
   46    308  ZUŚKA PIOTR                ZIELONA GÓRA          1972    187e     26:13    52:45    52:22  11,458    5:16  
   47     69  HETNAR ARTUR               KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976    198e     26:46    53:49    53:35  11,198    5:22  
   48     46  DOBOSZ SŁAWOMIR            ZARY                  1978    209e     26:52    54:18    54:01  11,108    5:25  
   49    299  WRÓBLEWSKI  JANUSZ         POLUPIN ,POLUPIN      1969    219e     26:13    55:33    55:28  10,817    5:33  
   50    249  STĘPNIAK GRZEGORZ          KPP SLUBICE,SLUBICE   1978    221e     24:56    55:43    55:37  10,788    5:34  
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   51    146  MĄCZKA BOLESŁAW            SWIETOSZÓW            1978    235e     27:14    56:43    56:22  10,645    5:40  
   52     67  GYZIEJEWSKI WIESŁAW        OSPWL-ZAGAN,ZAGAN     1972    237e     27:35    56:49    56:40  10,588    5:40  
   53     88  JÓŹWIK ROBERT              KROSNO ODRZANSKIE     1970    238e     25:50    57:03    56:45  10,573    5:42  
   54    138  MAJEWSKI JAROSŁAW          FZ POJECHANI,ZIELONA  1973    240e     27:39    57:08    56:52  10,551    5:42  
   55    289  WITEK KRYSTIAN             MORSY DABIE LUBUSKIE  1978    249e     28:39    58:20    57:59  10,348    5:50  
   56    294  WOLNY BARTOSZ              KROSMO ODRZNAKIE      1975    254e     28:27    58:44    58:26  10,268    5:52  
   57    127  LÓSSA PAWEŁ                BIEG NIEPODLEGLOSCI   1975    256e     28:47    58:55    58:41  10,224    5:53  
   58    110  KUGLARZ TOMASZ             ZAGAN                 1976    259e     28:48    59:41    59:24  10,101    5:58  
   59    136  MADEJ ANDRZEJ              RUN FOR FUN,LUBSKO    1975    262e     28:28    59:58    59:47  10,036    5:59  
   60    213  SABADASZ  ARKADIUSZ        SWIEBODZIN            1978    280e     31:10  1:05:08  1:04:42   9,274    6:30  
   61     49  FISZER TOMASZ              GANESA RADOSZYN ,CIB  1969    288e     33:02  1:10:28  1:10:05   8,561    7:02  
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