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Msc NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Kateg  Miedzy    Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    170  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1964      1e K50       20:06    41:17    41:16  14,540    4:07  
    2    119  KWIATKOWSKA JUSTYNA        LG NORDHEIDE,SIECIEB  1987      1e K30       20:53    43:11    43:09  13,905    4:19  
    3    150  MICHNOWICZ EWELINA         HUSARIA RACE TEAM,KR  1992      1e K16       21:07    43:12    43:11  13,894    4:19  
    4    105  KRUKOWSKA NATALIA          LEKNICA               1991      2e K16       21:17    43:20    42:43  14,046    4:20  
    5    193  PRZĄDKA  PAULINA           BOHAR PALETY RUNNERS  1991      3e K16       21:26    44:52    44:46  13,403    4:29  
    6    199  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983      2e K30       21:32    45:06    44:57  13,348    4:30  
    7    121  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986      3e K30       21:46    45:14    45:11  13,279    4:31  
    8    206  RUDAK MARTA                BBL ZAGAN ZGB,ŻAGAŃ   1978      1e K40       22:15    45:59    45:54  13,072    4:35  
    9    218  SANIUK JOANNA              ZARY                  1985      4e K30       22:24    46:31    46:24  12,931    4:39  
   10    293  WOJTAŚ RENATA              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1973      2e K40       23:04    47:32    47:29  12,636    4:45  
   11     25  BORKOWSKA BOŻENA           SULMA SULECHÓW,SULEC  1968      2e K50       23:23    47:43    47:36  12,605    4:46  
   12    307  ZIELONKA KAROLINA          ŻARY                  1982      5e K30       23:35    48:07    48:00  12,500    4:48  
   13    177  PATELSKA MONIKA            KARGOWA               1993      4e K16       23:44    48:37    48:23  12,401    4:51  
   14     29  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZIELONA GÓR  1982      6e K30       23:17    49:02    48:56  12,262    4:54  
   15    317  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983      7e K30       23:48    49:08    49:01  12,241    4:54  
   16    322  MACHLOWIEC DOMINIKA        ILOWA                 1981      8e K30       24:28    49:08    48:52  12,278    4:54  
   17    263  TALKOWSKA ALEKSANDRA       KB WIKON NOWA SÓL,NO  1983      9e K30       23:20    49:36    49:34  12,105    4:57  
   18     21  BODUSZEK KAMILA            CYBINKA               1990      5e K16       24:36    49:39    49:30  12,121    4:57  
   19     15  BENDOWSKA  WIOLETA         ORANGE GYM,NOWA SÓL   1977      3e K40       24:42    50:26    50:05  11,980    5:02  
   20    144  MATLA-FINK MONIKA          PROMET CARGO TEAM,SL  1984     10e K30       24:29    51:36    51:17  11,700    5:09  
   21    319  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     11e K30       24:44    51:47    51:41  11,609    5:10  
   22      3  ADAMCZEWSKA ALEKSANDRA     ZIELONA GÓRA          1989      6e K16       24:44    52:16    52:01  11,535    5:13  
   23     36  CEGIELSKA MAŁGORZATA       ZARY                  1981     12e K30       25:06    52:17    52:09  11,505    5:13  
   24     99  KOZINOGA GABRIELA          KOZIKI,ZIELONA GÓRA   1977      4e K40       25:52    52:30    52:19  11,469    5:15  
   25    262  ŚLUSARCZYK  EWA            FA(S)T & FURIOUS ,ZI  1978      5e K40       26:20    53:11    52:50  11,356    5:19  
   26    107  KRZYŻYK AGNIESZKA          TRIO FORTIS,ZIELONA   1980     13e K30       25:49    53:37    53:25  11,232    5:21  
   27    129  ŁOBAŻEWICZ MAGDA           KROSNO ODRZANSKIE     1982     14e K30       26:17    53:41    53:27  11,225    5:22  
   28     16  BĘBEN  WIOLETA             KB WIKON NOWA SOL,KO  1972      6e K40       26:07    54:03    53:51  11,142    5:24  
   29     85  JODŁOWSKA EWA              KMB42,KROSNO ODRZANS  1980     15e K30       25:31    54:05    54:01  11,108    5:24  
   30    171  OPALA MARTA                ZIELONA GÓRA          1980     16e K30       26:03    54:09    54:01  11,108    5:24  
   31    197  PTASZKIEWICZ EWA           ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1971      7e K40       26:46    54:10    53:51  11,142    5:25  
   32    162  NAWOJSKA JOANNA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1962      3e K50       26:44    54:10    53:51  11,142    5:25  
   33     79  JANKOWIAK  AGNIESZKA       KB WIKON NOWA SÓL,NO  1975      8e K40       26:46    54:11    53:56  11,125    5:25  
   34    155  MROŻEK  ALEKSANDRA         ZAGANSKIE DZIKI ,ZAG  1982     17e K30       27:08    54:26    54:14  11,063    5:26  
   35    145  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980     18e K30       26:06    54:28    54:22  11,036    5:26  
   36     38  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985     19e K30       26:49    54:33    54:20  11,043    5:27  
   37     96  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976      9e K40       26:49    54:34    54:20  11,043    5:27  
   38     92  KORBECKA - RYGIEL  AGNIES  KB WIKON NOWA SÓL,NO  1973     10e K40       26:49    54:44    54:31  11,006    5:28  
   39    264  TANONA KLAUDIA             ZARY RUNNERS TEAM,JA  1991      7e K16       26:18    54:48    54:40  10,976    5:28  
   40    163  NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA    KB WIKON NOWA SÓL,NO  1972     11e K40       26:48    55:14    54:59  10,912    5:31  
   41     65  GWIAZDA WANDA              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1955      4e K50       26:46    55:35    55:31  10,808    5:33  
   42    323  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     20e K30       27:50    56:01    55:40  10,778    5:36  
   43    112  KULCZYCKA ANNA             ZIELONA GÓRA          1990      8e K16       27:55    56:07    55:46  10,759    5:36  
   44    157  MOSKWA MAGDALENA           RUN FOR FUN,LUBSKO    1980     21e K30       27:26    56:09    55:59  10,717    5:36  
   45    267  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ZAGANSKA GRUA BIEGOW  1978     12e K40       27:06    56:15    56:06  10,695    5:37  
   46    224  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992      9e K16       27:50    56:23    56:02  10,708    5:38  
   47    154  MISKE CLAUDIA              TEAM STÜTZRAD,FRANKF  1973     13e K40       27:22    56:33    56:17  10,660    5:39  
   48    221  SENK WERONIKA              KROSNO ODRZANSKIE     1993     10e K16       28:10    56:42    56:33  10,610    5:40  
   49     60  GRELA JOANNA               SZALONY TEAM,NOWA SÓ  1976     14e K40       28:03    57:07    56:51  10,554    5:42  
   50      4  ADAMOWYCZ AGATA            BAJADELSKA BRAĆ BIEG  1991     11e K16       28:24    57:49    57:30  10,435    5:46  
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   51    137  MADOŃ MAGDALENA            BRAK,ZIELONA GÓRA     1987     22e K30       27:53    57:56    57:37  10,414    5:47  
   52    153  MIŁEK IZABELA              MIEDZYLESIE           1977     15e K40       28:13    58:20    58:00  10,345    5:50  
   53    152  MIKOŁAJCZYK ANNA           LOCHOWICE             1979     23e K30       27:58    58:30    58:19  10,289    5:51  
   54    256  SZCZEPKOWICZ ELŻBIETA      BOBROWICE             1993     12e K16       28:09    58:32    58:17  10,295    5:51  
   55    125  LOCH JUSTYNA               NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1989     13e K16       28:47    58:39    58:23  10,277    5:51  
   56    229  SKÓRA AGNIESZKA            MORSY DABIE LUBUSKIE  1982     24e K30       28:39    58:53    58:41  10,224    5:53  
   57    161  NAPORA IRENA               ZAGAN                 1983     25e K30       28:49    59:23    59:07  10,149    5:56  
   58     94  KOSTRZEWSKA AGATA          GUBIN                 1984     26e K30       29:35    59:26    59:06  10,152    5:56  
   59    214  SADOWSKA  MAŁGORZATA       KMB 42 KACZMAR RUN T  1974     16e K40       28:26    59:41    59:31  10,081    5:58  
   60     77  JANICKA-TOMIAK ELIZA       SULECHÓW              1973     17e K40       29:04    59:49    59:31  10,081    5:58  
   61     45  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983     27e K30       29:05  1:00:00    59:51  10,025    6:00  
   62    165  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975     18e K40       30:01  1:00:20    59:59  10,003    6:02  
   63    295  WOŹNIAK - GERAK  ANITA     NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1983     28e K30       28:58  1:00:46  1:00:30   9,917    6:04  
   64    164  NOWAK ANNA                 NOWA SÓL              1989     14e K16       28:08  1:01:24  1:01:11   9,807    6:08  
   65     93  KORKUŚ DAGMARA             ZARY                  1984     29e K30       29:37  1:01:25  1:01:10   9,809    6:08  
   66    196  PRZYWARTA WIKTORIA         SZORSTKA STOPA,SIEDL  2001     15e K16       29:07  1:01:33  1:01:23   9,775    6:09  
   67    108  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KROSNO ODRZANSKIE     1978     19e K40       30:56  1:01:44  1:01:22   9,777    6:10  
   68    114  KULIKOWSKA MAŁGORZATA      KROSNO ODRZANSKIE     1992     16e K16       28:40  1:01:48  1:01:43   9,722    6:10  
   69    156  MROZIUK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1986     30e K30       29:12  1:02:09  1:01:52   9,698    6:12  
   70     52  GANCARZ EWA                PARKRUN,MIROSTOWICE   1977     20e K40       31:16  1:04:47  1:04:33   9,295    6:28  
   71    102  KRAWCZYK IWONA             SZPROTAWA             1975     21e K40       31:11  1:05:25  1:05:10   9,207    6:32  
   72    123  LEŚKO KAROLINA             BOBROWICE             1988     31e K30       31:08  1:05:37  1:05:25   9,172    6:33  
   73    203  ROŚ-BRZEZIŃSKA EWA         PARKRUN ZARY,ZARY     1963      5e K50       31:37  1:06:46  1:06:26   9,032    6:40  
   74     13  BĄDZIELEWSKA AGNIESZKA     GUBIN                 1979     32e K30       32:06  1:07:45  1:07:32   8,885    6:46  
   75     71  HOFFMANN KATARZYNA         BBL GUBIN,GUBIN       1979     33e K30       32:06  1:07:46  1:07:31   8,887    6:46  
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