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1 96 CIECIERSKI PATRYK MKSIT ASTRA NOWA SOL 1998 le OpenM 32:56  32:56 18,219  3:17
2 70 STADNIK JACEK SENK STADNIK TEAM 1991 2e OpenM 33:32  33:32 17,893  3:21
3 114 STASIAK SEBASTIAN WARSZAWA 1994 3e OpenM 35:06  35:05 17,102  3:30
4 6 BLACHA KRZYSZTOF TRASY -BIEGOWE . PL 1982 4e OpenM 36:52 36:52 16,275  3:41
5 113 MALISZEWSKA ANNA ZIELONA GORA 1993 le OpenK 37:38  37:37 15,950  3:45
6 78 WEBER KRYSTIAN BIEGAJACY TATA,ZARY 1980 5e OpenM 37:39  37:38 15,943  3:45
7 45  NOWAK SANDRA TEAM MARYSIAK 1990 2e Openk 38:34  38:34 15,557  3:51
8 28 tABIAK DAWID WILKANOWO 1996 6e OpenM  40:10  40:04 14,975  4:01
9 101 SASOR SLAWOMIR NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 7e OpenM 40:11  40:10 14,938  4:01
10 15 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE.K 1975 8e OpenM 40:31  40:30 14,815  4:03
11 76  WASILEWSKI MARCIN BOHAR PALETY RUNNERS 1987 9e OpenM 41:05  41:03 14,616  4:06
12 66 SENK ROBERT SENK STADNIK TEAM 1969 10e OpenM 41:25  41:24 14,493  4:08
13 35 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 11e OpenM 41:25  41:23 14,499  4:08
14 65 SAMOTYJA MAGDALENA KARKONOSZ RUNNING TE 1993 3e Openk 41:32  41:30 14,458  4:09
15 87 7ZBORALSKI MAREK ZIELONA GORA 1970 12e OpenM 41:47  41:45 14,371  4:10
16 20 KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW ZIELONA GORA 1977 13e OpenM 42:08  42:02 14,274 4:12
17 8 BORON PAWEL ZIELONA GORA 1976 14e OpenM 42:23  42:19 14,179  4:14
18 22 KOTLAREK DAWID TRASY-BIEGOWE . PL 1978 15e OpenM 42:33  42:30 14,118  4:15
19 25 KUBIAK KACPER TRASY -BIEGOWE . PL 2000 16e OpenM 42:38  42:37 14,079  4:15
20 37 MICHNOWICZ EWELINA HUSARIA RACE TEAM.GU 1992 4e Openk 42:57  42:55 13,981 = 4:17
21 11 DABROWICZ ADAM ZIELONA GORA 1979 17e OpenM 43:15  43:13 13.884  4:19
22 117 MACHEL GERARD PIECIOBOJ 2 2004 18e OpenM 43:18  43:17 13.862  4:19
23 46 OLESIAK ROMAN 42KMB KROSNO ODRZANS 1973 19e OpenM 43:19  43:17 13,862  4:19
24 31 MACIEJEWSKI PAWEL BOHAR PALETY RUNNERS 1980 20e OpenM 43:30  43:16 13,867  4:21
25 104 DERESZEWSKI PAWE5 HERR 1984 21e OperM 43:33  43:32 13,783  4:21
26 29 LOWEJKO tUKASZ HARPAGAN 7G 1 1982 22e OpenM 43:40  43:35 13,767  4:22
27 52 PIETRENKO KACPER UMLAUT 1991 23e OpenM 43:41  43:36 13,761  4:22
28 21 KOSCIESZA WOJCIECH SItA I HUMOR 1987 24e OpenM 43:52  43:48 13,699  4:23
29 90 LOSSA MICHAL 7AGAN 1999 25e OpenM 44:08  43:59 13.642  4:24
30 23 KROJCIG EWA JAWOR 1980 5e Openk 44:13  44:11 13,580  4:25
31 2 BACHORSKI REMIGIUSZ ZABIEGANI SLAWA,CIOS 1984 26e OpenM 44:20  44:17 13,549  4:26
32 100 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 27e OpenM 44:25  A4:22 13,524 4:26
33 16 HERMAN GRZEGORZ SILA T HUMOR 1979 28e OpenM 44:56  44:55 13,358  4:29
34 14 GLUSZCZ PRZEMYSLAW ZIELONA GORA 1986 29e OpenM 44:59  44:58 13,343  4:29
35 71 STEFANSKI ROBERT ZIELONA GORA 1971 30e OpenM 45:01  44:58 13,343  4:30
36 111 BORKOWSKI PAWEL SGB 1994 3le OpenM 45:03  44:57 13,348  4:30
37 123 KULAS WOJCIECH SIEA T HUMOR 1993 32e OpenM 45:06  45:04 13.314  4:30
38 103 KUBIAK PIOTR ZIELONA GORA 1970 33e OpenM 45:12  45:09 13,289  4:31
39 99 HEBDZYNSKI MARIUSZ ZIELONA GORA 1992 34e OpenM 45:20  45:15 13,260  4:32
40 50 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 35e OpenM 45:29  45:26 13,206  4:32
41 56 PRZYBYLSKI StAWOMIR ZIELONA GORA 1962 36e OpenM 45:47  45:43 13,124  4:34
42 92 DUDEK KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1992 37e OpenM 45:52  45:48 13,100  4:35
43 58 RATAJCZAK PAWEL ZIELONA GORA 1976 38e OpenM 46:23  46:19 12,954  4:38
44 43 NAWLICKI GRZEGORZ 7GZB 1 1977 39 OpenM 46:29  46:16 12,968  4:38
45 62 RZASA tUKASZ SWIDNICA 1985 40e OpenM 46:46  46:44 12,839  4:40
46 112 GOSTYNSKI BOGUMIL SULECHOW 1962 41e OpenM 46:48  46:43 12,843  4:40
47 69 SKRZYPCZYNSKI MARCIN ZIELONA GORA 1978 42e OpenM 46:58  46:51 12,807  4:41
48 108 MILUCH PAWE5 PIECIOBOJ 1 2004 43e OpenM 47:27  47:25 12,654  4:44
49 105 SZCZUR NELA PIECIOBOJ 1 2004 6e Openk 47:27  47:26 12,649  4:44
50 73 SWIDERSKI LUKASZ WKS SOBIESKI,ZAGAN 1989 44e OpenM 47:33  47:22 12,667  4:45
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51 55 PRESTON PETER ZIELONA GORA 1954 45¢ OpenM 47:34  47:31 12,627  4:45
52 79 WOCH AGNIESZKA BRACTWO BIEGACZY ZIE 1973 7e Openk 47:34  47:33 12,618  4:45
53 30 tOWEJKO MONIKA HARPAGAN 7G 1 1981 8e Openk 47:48  47:44 12,570  4:46
54 7 BORKOWSKI PIOTR SGB 1962 46e OpenM 47:56  47:53 12,530  4:47
55 38 MROZINSKI ROMAN ZIELONA GORA 1979 47e OpenM 47:57  47:51 12,539  4:47
56 93  ROGOWSKI EDWARD ZIELONA GORA 1958 48e OpenM 48:15  48:13 12,444  4:49
57 83 ZENKER ROMAN BRACTWO BIEGACZY ZIE 1956 49e OpenM 48:16  48:13 12,444  4:49
58 10 CUKIERNIK PRZEMEK HARPAGAN 7G 1 1982 50e OpenM 48:32  48:27 12,384  4:51
59 4 BENDOWSKA WIOLETA ORANGE GYM ,NOWA SOL 1977 9e Openk 48:54  48:41 12,325  4:53
60 5 BILIBUCHA LUCJAN ZIELONA GORA 1991 5le OpenM 49:11  49:08 12,212 4:55
61 118 SPALONY TADEUSZ PIECIOBOJ 2 2004 52e OpenM 49:26  49:25 12,142  4:56
62 72 SZAROWAR MACIEJ CNS,NOWA SOL 1987 53e OpenM 49:34  49:24 12,146  4:57
63 121 D3BROWSKA JULIA PIECIOROJ 2 2004 10e Openk 49:36 49:35 12,101  4:57
64 3 BAER WALDEMAR SULECHOW 1962 54e OpenM 49:42  49:36 12,097  4:58
65 85 ZUREK tUKASZ FOREVER YOUNG 1991 55e OpenM 49:57  49:49 12,044  4:59
66 33 MATERNA ERNEST 3 0SOBOWA 1998 56e OpenM 50:10  50:05 11,980  5:01
67 68 SKORUPSKA SYLWIA PLOTY 1972 11le Openk 50:17  50:14 11,944  5:01
68 27 LEW MACIEJ ZIELONA GORA 1991 57e OpenM 50:24  50:23 11,909  5:02
69 115 GOZDEK TOMASZ HARPAGAN 7G 1 1978 58e OpenM 50:34  50:18 11,928  5:03
70 116 MIKALSKA MARTYNA PIECIOBOJ 3 2004 12e Openk 50:34  50:33 11,869  5:03
71 61 ROGOWSKI TOMASZ UMLAUT 1983 59 OpenM 50:46  50:41 11,838  5:04
72 17 JEDRZEJCZAK MARCIN ZIELONA GORA 1980 60e OpenM 50:51  50:45 11,823  5:05
73 84 ZUSKA PIOTR ZIELONA GORA 1972 6le OpenM 50:55  50:50 11,803  5:05
74 109 KACZMAREK MARIUSZ SGB 1959 62e OpenM 51:06  50:59 11,769  5:06
75 24 KRZYZYK AGNIESZKA TRIO FORTIS 1980 13e Openk 51:09  51:05 11,746  5:06
76 88 STANISLAWEK TOMASZ ZIELONA GORA 1976 63e OpenM 51:34  51:25 11,669  5:09
77 59 RATAJCZAK DOROTA TRIO FORTIS 1977 14e Openk 51:38  51:34 11,635  5:09
78 91 WASIAK GRZEGORZ WWW.BIEGAM-I-MYSLE.P 1972 64e OpenM 52:01  51:53 11,564  5:12
79 41 MURAWSKI ARTUR ZIELONA GORA 1988 65e OpenM 52:03  51:51 11,572  5:12
80 119 PYTEL MAGDALENA PIECIOBOJ 1 2004 15e OpenK 52:37  52:36 11,407  5:15
81 18 KORALEWSKI GRZEGORZ FOREVER YOUNG 1975 66e OpenM 52:46  52:39 11,396  5:16
82 97 PAC RYSZARD NOWY KISIELIN 1960 67e OpenM 53:00  52:53 11,346  5:18
83 98 JONACZYK PIOTR ZIELONA GORA 1980 68e OpenM 53:05  53:00 11,321  5:18
84 67 SENK WERONIKA SENK STADNIK TEAM 1993 16e Openk 53:18  53:14 11,271  5:19
85 86 RYBKA NATALIA KROSNO ODRZANSKIE 1992 17e Openk 53:26  53:22 11,243  5:20
86 47 OPALA MARTA ZIELONA GORA 1980 18e Openk 54:05  53:57 11,121  5:24
87 63 SACHAR GRZEGORZ ZIELONA GORA 1979 69e OpenM 54:09  54:07 11,087  5:24
88 44 NAWROCKA ALEKSANDRA TRIO FORTIS 1980 19 Openk 54:18  54:14 11,063  5:25
89 81 WYRWICKI PRZEMEK ZIELONA GORA - LEZYC 1976 70e OpenM 54:20  54:14 11,063  5:26
90 80 WOCH WIKOR ZIELONA GORA 1971 71e OpenM 54:43  54:35 10,992  5:28
91 49  PANYLO MIECZYSLAW 1947, SWIEBODZIN 1947 72e OpenM 54:45  54:34 10,996  5:28
92 48  PANYLO MALGORZATA SWIEBODZIN 1976 20e Openk 54:45  54:34 10,996  5:28
93 82 ZAPALA BOGDAN BODEK , SULECHOW 1970 73e OpenM 54:57  54:55 10,926  5:29
94 34 MAZUR KATARZYNA UMLAUT 1980 21e Openk 55:42  55:37 10,788  5:34
95 13 GAWLUK JOANNA ZIELONA GORA 1990 22e Openk 55:52  55:42 10,772  5:35
9% 36 MELINSKI JAKUB ZIELONA GORA 1988 74e OpenM 56:12  56:02 10,708  5:37
97 51 PENO KRZYSZTOF 7678 1 1970 75e OpenM 56:36  56:25 10,635  5:39
98 107 GROCHOWSKI BARTLOMIEJ 3 0SOBOWA 1999 76e OpenM 56:42  56:36 10,601  5:40
99 54  POPEK KATARZYNA ZIELONA GORA 1980 23e Openk 56:44  56:33 10,610  5:40
100 106 CZARKOWSKI KACPER 3 0SOBOWA 1998 77e OpenM 57:06  57:00 10,526  5:42
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101 26 KULISZ ANDRZEJ ZIELONA GORA 1976 78e OpenM 57:38 57:35 10,420 5:45
102 32 MANDZIUK KRYSTIAN ZIELONA GORA 1983 79e OpenM 57:41 57:29 10,438 5:46
103 39 MROZINSKI PIOTR ZIELONA GORA 1989 80e OpenM 57:43 57:37 10,414 5:46
104 19 KORNILUK IZABELA ZIELONA GORA 1973 24e OpenK 57:46 57:37 10,414 5:46
105 57 PUDA ARTUR BRACTWO BIEGACZY ZIE 1967 8le OpenM 57:46 57:37 10,414 5:46
106 95 MACIEJEWSKI DOMINIK AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1976 82e OpenM 58:21 58:11 10,312 5:50
107 94  HASADYN ARTUR AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1972 83e OpenM 58:23 58:13 10,306 5:50
108 64 SACHAR MONIKA ZIELONA GORA 1979 25e Openk 58:28 58:26 10,268 5:50
109 89 LOSSA PAWEL ZAGAN 1975 84e OpenM 59:03  58:54 10,187  5:54
110 102 TKOCZ MICHAL ZIELONA GORA 1994 85e OpenM  1:00:12 59:58 10,006 6:01
111 12 FLIGIER KATARZYNA NOWE GRANICE,ZIELONA 1972 26e OpenK  1:00:35 1:00:27 9,926 6:03
112 75  TURKOWSKI TOMEK ZIELONA GORA 1974 86e OpenM  1:05:08 1:05:00 9,231 6:30
113 74 TURKOWSKA BASIA ZIELONA GORA 1975 27e OpenK  1:05:48 1:05:40 9,137 6:34
114 77 WASINSKA JUSTYNA FOREVER YOUNG,ZIELON 1969 28e OpenK  1:06:22 1:06:15 9,057 6:38
115 9 CHRUSTEK EWA ZIELONA GORA 1968 29 OpenK  1:06:27 1:06:18 9,050 6:38
116 110 PLADER ALICJA ZIELONA GORA 1948 30e OpenK  1:07:19 1:07:18 8,915 6:43
117 42 NAWLICKA KAMILA 7G/B 1 1978 3le OpenK  1:11:07 1:10:53 8,465 7:06
118 53 POGODA PATRYCJA ZIELONA GORA 1995 32e OpenK  1:12:43 1:12:34 8,268 7:16
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