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Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc   Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ ------- 
    1     96  CIECIERSKI PATRYK          MKSIT ASTRA NOWA SÓL  1998      1e     32:56    32:56  18,219    3:17  
    2     70  STADNIK JACEK              SENK STADNIK TEAM     1991      2e     33:32    33:32  17,893    3:21  
    3    114  STASIAK SEBASTIAN          WARSZAWA              1994      3e     35:06    35:05  17,102    3:30  
    4      6  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEGOWE.PL      1982      4e     36:52    36:52  16,275    3:41  
    5     78  WEBER KRYSTIAN             BIEGAJACY_TATA,ZARY   1980      6e     37:39    37:38  15,943    3:45  
    6     28  ŁABIAK DAWID               WILKANOWO             1996      8e     40:10    40:04  14,975    4:01  
    7    101  SASOR SŁAWOMIR             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980      9e     40:11    40:10  14,938    4:01  
    8     15  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE,K  1975     10e     40:31    40:30  14,815    4:03  
    9     76  WASILEWSKI MARCIN          BOHAR PALETY RUNNERS  1987     11e     41:05    41:03  14,616    4:06  
   10     66  SENK ROBERT                SENK STADNIK TEAM     1969     12e     41:25    41:24  14,493    4:08  
   11     35  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     13e     41:25    41:23  14,499    4:08  
   12     87  ZBORALSKI MAREK            ZIELONA GÓRA          1970     15e     41:47    41:45  14,371    4:10  
   13     20  KOSTRZEMBSKI ZBIGNIEW      ZIELONA GÓRA          1977     16e     42:08    42:02  14,274    4:12  
   14      8  BOROŃ PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1976     17e     42:23    42:19  14,179    4:14  
   15     22  KOTLAREK DAWID             TRASY-BIEGOWE.PL      1978     18e     42:33    42:30  14,118    4:15  
   16     25  KUBIAK KACPER              TRASY-BIEGOWE.PL      2000     19e     42:38    42:37  14,079    4:15  
   17     11  DĄBROWICZ ADAM             ZIELONA GÓRA          1979     21e     43:15    43:13  13,884    4:19  
   18    117  MACHEL GERARD              PIĘCIOBÓJ 2           2004     22e     43:18    43:17  13,862    4:19  
   19     46  OLESIAK ROMAN              42KMB KROSNO ODRZANS  1973     23e     43:19    43:17  13,862    4:19  
   20     31  MACIEJEWSKI PAWEŁ          BOHAR PALETY RUNNERS  1980     24e     43:30    43:16  13,867    4:21  
   21    104  DERESZEWSKI PAWE5          HERR                  1984     25e     43:33    43:32  13,783    4:21  
   22     29  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG 1         1982     26e     43:40    43:35  13,767    4:22  
   23     52  PIETRENKO KACPER           UMLAUT                1991     27e     43:41    43:36  13,761    4:22  
   24     21  KOŚCIESZA WOJCIECH         SIŁA I HUMOR          1987     28e     43:52    43:48  13,699    4:23  
   25     90  LÓSSA MICHAŁ               ŻAGAŃ                 1999     29e     44:08    43:59  13,642    4:24  
   26      2  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984     31e     44:20    44:17  13,549    4:26  
   27    100  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     32e     44:25    44:22  13,524    4:26  
   28     16  HERMAN GRZEGORZ            SIŁA I HUMOR          1979     33e     44:56    44:55  13,358    4:29  
   29     14  GŁUSZCZ PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1986     34e     44:59    44:58  13,343    4:29  
   30     71  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     35e     45:01    44:58  13,343    4:30  
   31    111  BORKOWSKI PAWEŁ            SGB                   1994     36e     45:03    44:57  13,348    4:30  
   32    123  KULAS WOJCIECH             SIŁA I HUMOR          1993     37e     45:06    45:04  13,314    4:30  
   33    103  KUBIAK PIOTR               ZIELONA GÓRA          1970     38e     45:12    45:09  13,289    4:31  
   34     99  HEBDZYŃSKI MARIUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     39e     45:20    45:15  13,260    4:32  
   35     50  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     40e     45:29    45:26  13,206    4:32  
   36     56  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     41e     45:47    45:43  13,124    4:34  
   37     92  DUDEK KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1992     42e     45:52    45:48  13,100    4:35  
   38     58  RATAJCZAK PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1976     43e     46:23    46:19  12,954    4:38  
   39     43  NAWLICKI GRZEGORZ          ZGZB 1                1977     44e     46:29    46:16  12,968    4:38  
   40     62  RZĄSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985     45e     46:46    46:44  12,839    4:40  
   41    112  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          SULECHÓW              1962     46e     46:48    46:43  12,843    4:40  
   42     69  SKRZYPCZYŃSKI MARCIN       ZIELONA GÓRA          1978     47e     46:58    46:51  12,807    4:41  
   43    108  MILUCH PAWE5               PIĘCIOBÓJ 1           2004     48e     47:27    47:25  12,654    4:44  
   44     73  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           WKS SOBIESKI,ZAGAN    1989     50e     47:33    47:22  12,667    4:45  
   45     55  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954     51e     47:34    47:31  12,627    4:45  
   46      7  BORKOWSKI PIOTR            SGB                   1962     54e     47:56    47:53  12,530    4:47  
   47     38  MROZINSKI ROMAN            ZIELONA GÓRA          1979     55e     47:57    47:51  12,539    4:47  
   48     93  ROGOWSKI EDWARD            ZIELONA GÓRA          1958     56e     48:15    48:13  12,444    4:49  
   49     83  ZENKER ROMAN               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1956     57e     48:16    48:13  12,444    4:49  
   50     10  CUKIERNIK PRZEMEK          HARPAGAN ZG 1         1982     58e     48:32    48:27  12,384    4:51  
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   51      5  BILIBUCHA LUCJAN           ZIELONA GÓRA          1991     60e     49:11    49:08  12,212    4:55  
   52    118  SPALONY TADEUSZ            PIĘCIOBÓJ 2           2004     61e     49:26    49:25  12,142    4:56  
   53     72  SZAROWAR MACIEJ            CNS,NOWA SÓL          1987     62e     49:34    49:24  12,146    4:57  
   54      3  BAER WALDEMAR              SULECHÓW              1962     64e     49:42    49:36  12,097    4:58  
   55     85  ŻUREK ŁUKASZ               FOREVER YOUNG         1991     65e     49:57    49:49  12,044    4:59  
   56     33  MATERNA ERNEST             3 OSOBOWA             1998     66e     50:10    50:05  11,980    5:01  
   57     27  LEW MACIEJ                 ZIELONA GÓRA          1991     68e     50:24    50:23  11,909    5:02  
   58    115  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG 1         1978     69e     50:34    50:18  11,928    5:03  
   59     61  ROGOWSKI TOMASZ            UMLAUT                1983     71e     50:46    50:41  11,838    5:04  
   60     17  JĘDRZEJCZAK MARCIN         ZIELONA GÓRA          1980     72e     50:51    50:45  11,823    5:05  
   61     84  ZUŚKA PIOTR                ZIELONA GÓRA          1972     73e     50:55    50:50  11,803    5:05  
   62    109  KACZMAREK MARIUSZ          SGB                   1959     74e     51:06    50:59  11,769    5:06  
   63     88  STANISŁAWEK TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     76e     51:34    51:25  11,669    5:09  
   64     91  WASIAK GRZEGORZ            WWW.BIEGAM-I-MYSLE.P  1972     78e     52:01    51:53  11,564    5:12  
   65     41  MURAWSKI ARTUR             ZIELONA GÓRA          1988     79e     52:03    51:51  11,572    5:12  
   66     18  KORALEWSKI GRZEGORZ        FOREVER YOUNG         1975     81e     52:46    52:39  11,396    5:16  
   67     97  PAC RYSZARD                NOWY KISIELIN         1960     82e     53:00    52:53  11,346    5:18  
   68     98  JONACZYK PIOTR             ZIELONA GÓRA          1980     83e     53:05    53:00  11,321    5:18  
   69     63  SACHAR GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1979     87e     54:09    54:07  11,087    5:24  
   70     81  WYRWICKI PRZEMEK           ZIELONA GÓRA - LEZYC  1976     89e     54:20    54:14  11,063    5:26  
   71     80  WOCH WIKOR                 ZIELONA GÓRA          1971     90e     54:43    54:35  10,992    5:28  
   72     49  PANYŁO MIECZYSŁAW          1947,SWIEBODZIN       1947     91e     54:45    54:34  10,996    5:28  
   73     82  ZAPAŁA BOGDAN              BODEK,SULECHOW        1970     93e     54:57    54:55  10,926    5:29  
   74     36  MELIŃSKI JAKUB             ZIELONA GÓRA          1988     96e     56:12    56:02  10,708    5:37  
   75     51  PENO KRZYSZTOF             ZGZB 1                1970     97e     56:36    56:25  10,635    5:39  
   76    107  GROCHOWSKI BARTŁOMIEJ      3 OSOBOWA             1999     98e     56:42    56:36  10,601    5:40  
   77    106  CZARKOWSKI KACPER          3 OSOBOWA             1998    100e     57:06    57:00  10,526    5:42  
   78     26  KULISZ ANDRZEJ             ZIELONA GÓRA          1976    101e     57:38    57:35  10,420    5:45  
   79     32  MANDZIUK KRYSTIAN          ZIELONA GÓRA          1983    102e     57:41    57:29  10,438    5:46  
   80     39  MROZIŃSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1989    103e     57:43    57:37  10,414    5:46  
   81     57  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    105e     57:46    57:37  10,414    5:46  
   82     95  MACIEJEWSKI DOMINIK        AEROKLUB ZIEMI LUBUS  1976    106e     58:21    58:11  10,312    5:50  
   83     94  HA5ADYN ARTUR              AEROKLUB ZIEMI LUBUS  1972    107e     58:23    58:13  10,306    5:50  
   84     89  LÓSSA PAWEŁ                ŻAGAŃ                 1975    109e     59:03    58:54  10,187    5:54  
   85    102  TKOCZ MICHAŁ               ZIELONA GÓRA          1994    110e   1:00:12    59:58  10,006    6:01  
   86     75  TURKOWSKI TOMEK            ZIELONA GÓRA          1974    112e   1:05:08  1:05:00   9,231    6:30  
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