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Msc NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Kateg   Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1    125  ZIELIŃSKI ZBIGNIEW         RAWICZ                1976      1e 5-M       18:37    18:35  16,143    3:43  
    2     21  SASOR SŁAWOMIR             KOZUCHÓW              1971      2e 5-M       19:17    19:17  15,557    3:51  
    3    143  MAKOWIECKI DAMIAN          LUBSKO                1995      3e 5-M       20:02    20:01  14,988    4:00  
    4    113  PŁONKA ADAM                TEAM DRACZYNSKI/SOLN  1977      4e 5-M       20:14    20:13  14,839    4:02  
    5    104  GŁOWACKI PAWEŁ             KB WIKON NOWA SÓL,NO  1987      5e 5-M       20:22    20:19  14,766    4:04  
    6    135  PAWŁOWSKI ANDRZEJ          KOZUCHÓW              2000      6e 5-M       20:31    20:30  14,634    4:06  
    7    123  WIECZOREK  MAREK           PSP ,SMIGIEL          1982      7e 5-M       21:17    21:16  14,107    4:15  
    8    114  POPRAWSKI BARTOSZ          ZK RAWICZ,PONIEC      1983      8e 5-M       21:28    21:24  14,019    4:17  
    9    142  RYTWIŃSKI MAREK            NOWA SÓL              1994      9e 5-M       21:34    21:30  13,953    4:18  
   10    112  MELIŃSKI MAREK             PASJA CHRZANKA,WROCL  1984     10e 5-M       21:46    21:44  13,804    4:21  
   11    107  KACZMAREK PAULINA          SWIEBODZIN            1995      1e 5-K       21:55    21:54  13,699    4:23  
   12    121  TRESENBERG AGATA           ZIELONA GÓRA, KWP GO  1987      2e 5-K       23:07    23:02  13,025    4:37  
   13    137  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     KMP WROCLAW,WROCLAW   1975      3e 5-K       23:20    21:40  13,846    4:40  
   14    115  RATAJCZAK DAMIAN           ZIELONA GÓRA          1978     11e 5-M       24:15    24:09  12,422    4:51  
   15    106  JAKUBOWSKI PIOTR           SASIEDZKA WATAHA KAM  1972     12e 5-M       25:00    24:56  12,032    5:00  
   16    122  TWARDOWSKI DOMINIK         MASLOWO BIEGA,        1982     13e 5-M       25:23    25:19  11,850    5:04  
   17    127  ŻAGUN JAROSŁAW             KLUB ZDROWEGO STYLU   1968     14e 5-M       25:55    25:48  11,628    5:11  
   18    108  KASIUK PIOTR               STRZELIN              1989     15e 5-M       26:33    26:23  11,371    5:18  
   19    124  WOJCIECHOWICZ JUSTYNA      BRAK,WROCLAW          1974      4e 5-K       26:43    26:39  11,257    5:20  
   20    140  MAKSIMEK JAKUB             WATAHA KAMIEN KROSNO  1997     16e 5-M       26:51    26:46  11,208    5:22  
   21    117  SIWIŃSKI GRZEGORZ          PLOTY                 1967     17e 5-M       27:31    27:25  10,942    5:30  
   22    139  DZIEDZIC  JANUSZ           WATAHA KAMIEN KROSNO  1971     18e 5-M       27:32    27:27  10,929    5:30  
   23    102  BĘBEN  WIOLETA             PODBRZEZIE DOLNE, WI  1972      5e 5-K       27:33    27:29  10,916    5:30  
   24    134  P5OSKI JACEK               OLAWA                 1983     19e 5-M       27:51    27:42  10,830    5:34  
   25    109  KONOPACKI ZBIGNIEW         WRONKI                1982     20e 5-M       28:08    27:59  10,721    5:37  
   26    118  SKRZYPEK ADRIAN            MASLOWO BIEGA,RAWICZ  1978     21e 5-M       28:15    28:10  10,651    5:39  
   27    130  DWORACKA NATALIA           GNIEZNO               2000      6e 5-K       28:45    28:35  10,496    5:45  
   28    141  JANICKA MAŁGORZATA         POZNAŃ                1987      7e 5-K       29:27    29:25  10,198    5:53  
   29    138  KULKA  SYLWIA              KROSNO ODRZANSKIE     1979      8e 5-K       29:32    29:28  10,181    5:54  
   30    105  JAKUBOWSKA OLIWA           SASIEDZKA WATAHA KAM  2001      9e 5-K       29:32    29:27  10,187    5:54  
   31    133  WOJTUSIK ALICJA            KLĘPINA, JW1517       1992     10e 5-K       29:55    29:48  10,067    5:59  
   32    132  WOJTUSIK PIOTR             KLEPINA               1989     22e 5-M       29:56    29:49  10,061    5:59  
   33    101  ADAMCZAK-KOMISAREK JOANNA  PUSZCZYKOWO           1982     11e 5-K       29:58    29:48  10,067    5:59  
   34     12  FILIPIAK WALDEMAR          PUSZCZYKOWO           1975     23e 5-M       29:58    29:47  10,073    5:59  
   35    129  JAREMA MAGDALENA           KROSNO ODRZANSKIE     1981     12e 5-K       31:05    30:54   9,709    6:13  
   36    128  JAREMA WOJCIECH            KROSNO ODRZANSKIE     1980     24e 5-M       31:05    30:54   9,709    6:13  
   37    103  FRĄTCZAK TOMASZ            APZURT SYSTEM,WROCLA  1974     25e 5-M       31:46    31:36   9,494    6:21  
   38    144  GAJEWSKI SEBASTIAN         ZK KOZIEGLOWY,KOZIEG  1978     26e 5-M       31:51    31:39   9,479    6:22  
   39    120  SZPAK JAROSŁAW             LFC,BYTOM ODRZANSKI   1967     27e 5-M       34:36    34:28   8,704    6:55  
   40    131  DWORACKI MICHAŁ            GNIEZNO               2000     28e 5-M       34:38    34:28   8,704    6:55  
   41    119  STRABURZYŃSKI DARIUSZ      KÓRNIK                1971     29e 5-M       34:40    34:29   8,700    6:56  
   42    136  WOŹNIAK-CIEŚLAR KINGA      SP 113,WROCLAW        2004     13e 5-K       35:05    33:24   8,982    7:01  
   43    116  SELEDYN MARCIN             ZK KOZIEGLOWY,POZNAN  1980     30e 5-M       47:55    47:44   6,285    9:35  
   44    111  KOWALICZEK-SELEDYN EWELIN  POZNAN                1991     14e 5-K       47:55    47:44   6,285    9:35  
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