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Msc NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto          Rok   Msc  Kateg   Brutto    Netto     Km/h  Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1    125  ZIELIŃSKI ZBIGNIEW         RAWICZ                1976      1e 5-M       18:37    18:35  16,143    3:43  
    2    123  WIECZOREK  MAREK           PSP ,SMIGIEL          1982      7e 5-M       21:17    21:16  14,107    4:15  
    3    114  POPRAWSKI BARTOSZ          ZK RAWICZ,PONIEC      1983      8e 5-M       21:28    21:24  14,019    4:17  
    4    112  MELIŃSKI MAREK             PASJA CHRZANKA,WROCL  1984     10e 5-M       21:46    21:44  13,804    4:21  
    5    115  RATAJCZAK DAMIAN           ZIELONA GÓRA          1978     11e 5-M       24:15    24:09  12,422    4:51  
    6    106  JAKUBOWSKI PIOTR           SASIEDZKA WATAHA KAM  1972     12e 5-M       25:00    24:56  12,032    5:00  
    7    122  TWARDOWSKI DOMINIK         MASLOWO BIEGA,        1982     13e 5-M       25:23    25:19  11,850    5:04  
    8    127  ŻAGUN JAROSŁAW             KLUB ZDROWEGO STYLU   1968     14e 5-M       25:55    25:48  11,628    5:11  
    9    108  KASIUK PIOTR               STRZELIN              1989     15e 5-M       26:33    26:23  11,371    5:18  
   10    117  SIWIŃSKI GRZEGORZ          PLOTY                 1967     17e 5-M       27:31    27:25  10,942    5:30  
   11    134  P5OSKI JACEK               OLAWA                 1983     19e 5-M       27:51    27:42  10,830    5:34  
   12    109  KONOPACKI ZBIGNIEW         WRONKI                1982     20e 5-M       28:08    27:59  10,721    5:37  
   13    118  SKRZYPEK ADRIAN            MASLOWO BIEGA,RAWICZ  1978     21e 5-M       28:15    28:10  10,651    5:39  
   14    132  WOJTUSIK PIOTR             KLEPINA               1989     22e 5-M       29:56    29:49  10,061    5:59  
   15     12  FILIPIAK WALDEMAR          PUSZCZYKOWO           1975     23e 5-M       29:58    29:47  10,073    5:59  
   16    128  JAREMA WOJCIECH            KROSNO ODRZANSKIE     1980     24e 5-M       31:05    30:54   9,709    6:13  
   17    103  FRĄTCZAK TOMASZ            APZURT SYSTEM,WROCLA  1974     25e 5-M       31:46    31:36   9,494    6:21  
   18    144  GAJEWSKI SEBASTIAN         ZK KOZIEGLOWY,KOZIEG  1978     26e 5-M       31:51    31:39   9,479    6:22  
   19    120  SZPAK JAROSŁAW             LFC,BYTOM ODRZANSKI   1967     27e 5-M       34:36    34:28   8,704    6:55  
   20    119  STRABURZYŃSKI DARIUSZ      KÓRNIK                1971     29e 5-M       34:40    34:29   8,700    6:56  
   21    116  SELEDYN MARCIN             ZK KOZIEGLOWY,POZNAN  1980     30e 5-M       47:55    47:44   6,285    9:35  
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