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Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  Msc 5km Brutto Netto Km/h  Tempo

1 49  TERLIKOWSKI GRZEGORZ ZAKLAD KARNY STARGRA 1985 le 18:01 36:12 36:12 16,575 3:37
2 56 ZABIELSKI JOZEF SZCZECIN, ARESZT SLE 1973 2e 18:01 36:26 36:26 16,468 3:38
3 46 SULIGA MARCEL ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 3e 18:31 36:39 36:39 16,371 3:39
4 24 KASPERCZAK KAMIL ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 de 18:21 37:54 37:53 15,838 3:47
5 36 0TCZYK GRZEGORZ AS MIEDZYRZECZ ,MIED 1984 5e 18:48 39:31 39:30 15,190 3:57
6 38 POWROZNIK IGOR ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 6e 20:16 40:08 40:07 14,956 4:00
7 34 OLEJNIK FILIP ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 7e 20:17 40:08 40:07 14,956 4:00
8 41 RUNOWSKI KRZYSZTOF STRAZ GRANICZNA POZN 1987 8e 19:57 40:42 40:41 14,748 4:04
9 29 MACHEL GERARD ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 9 20:42 40:46 40:45 14,724 4:04
10 65 GACEK RAFAL KROSNO QODRZ. 1981 10e 20:14 40:55 40:55 14,664 4:05
11 55 WZIETEK ADAM WRONKT 1979 1le 20:39 41:48 41:45 14,371 4:10
12 7 CYBULSKI CYPRIAN ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 12e 21:01 42:15 42:14 14,207 4:13
13 8 DABEK ARTUR STARGARD, STARGARD 1983 13e 20:50 42:24 42:21 14,168 4:14
14 27 LADZINSKI SEBASTIAN AS WROCLAW,OPOLE 1989 l4e 21:53 43:46 43:43 13,725 4:22
15 32 MRUGALSKI ROBERT RAWICZ 1976 16e 22:16 45:00 44:56 13,353 4:30
16 4 BOLADZ DANIEL WRONKT 1979 18e 22:39 45:49 45:44 13,120 4:34
17 60 KOtODZIEJCZYK WOJCIECH £UBOWO 1980 1% 22:39 45:49 45:44 13,120 4:34
18 11 DULINSKI ADAM ZK WOLNW,OBORNIKI SL 1982 2le 23:02 46:14 46:11 12,992 4:37
19 66 KIERZEK PRZEMYStAW ZIELONA GORA 1979 22e 22:40 46:17 46:10 12,99 4:37
20 42 SIWINSKI PIOTR CZERWIENSK 1980 23e 22:57 46:37 46:34 12,885 4:39
21 5 BUJKO DOMINIK ZKS DRZONKOW,ZIELONA 2004 24e 22:00 47:18 47:17 12,689 4:43
22 51 TRZYBULSKI KAZIMIERZ MYKAM PO ZATORZU,LES 1983 25e 23:28 47:52 47:48 12,552 4:47
23 13 FLEISCHER LESZEK AS OSTROW WIELKOPOLS 1975 26e 23:25 47:59 47:53 12,530 4:47
24 18 HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 28e 23:20 48:22 48:19 12,418 4:50
25 52 TYCZYNSKI KAMIL MASLOWO BIEGA,RAWICZ 2000 2% 23:04 48:29 48:26 12,388 4:50
26 3 BOGACZ PAWEL NOWA SOL 1987 3le 2444 49:20 49:18 12,170 4:56
27 33 NOWAK ADAM OSTROW WIELKOPOLSKI ~ 1973 36e 24:56 50:56 50:49 11,807 5:05
28 64  PATRYCKI CEZARY ZIELONA GORA 1968 37e 24:20 50:57 50:45 11,823 5:05
29 67 SKAFIRIAK ANDRZEJ AMATOR, ZIELONA GORA 1981 3% 25:05 51:13 51:07 11,738 5:07
30 22 KACZMAREK KRZYSZTOF ZK WRONKI,SZAMOTULY 1968 40e 25:03 51:14 51:09 11,730 5:07
31 62 JANCZARA SEBASTIAN STARGARD JA SIE NIE 1982 4le 24:54 51:17 51:13 11,715 5:07
32 37 PIETRUCHA ADAM STRAZ GRANICZNA POZN 1987 43e 25:15 52:35 52:33 11,418 5:15
33 14 GtOC MAREK WRONKI 1979 44e 25:11 53:03 52:55 11,339 5:18
34 16 GRYKALOWSKI ~WALDEMAR AS OSTROW WLKP ,TOPO 1985 45e 25:40 53:20 53:13 11,275 5:20
35 30 MACKOWIAK MATEUSZ ZK RAWICZ,BOJANOWO 1978 46e 26:51 53:22 53:14 11,271 5:20
36 28 LASSOTA KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1990 47e 2447 54:15 54:07 11,087 5:25
37 19 IGLEWSKI DAMIAN ZIELONA GORA 1982 48e 26:07 54:19 54:11 11,074 5:25
38 57 ZARWANSKI WOJCIECH ZK RAWICZ,BOJANOWO 1984 49 26:51 54:42 54:33 10,999 5:28
39 2 BAKOWSKI DAMIAN OSTROW WLKP 1984 50e 25:47 55:44 55:37 10,788 5:34
40 26 KRAPIEC NORBERT STRAZ GRANICZNA POZN 1987 5le 27:19 55:47 55:45 10,762 5:34
41 54 ADAMCZAK TOMASZ PAWLOWICE, ZIELONA 1 1978 52e 27:57 55:47 55:40 10,778 5:34
42 47  SZCZEPSKI KRZYSZTOF WRONKT 1978 53e 23:28 59:38 59:34 10,073 5:57
43 48 SWITALSKI JAKUB ZK RAWICZ,BOJANOWO 1984 S4e 30:46 1:04:33 1:04:26 9,312 6:27
44 6 CHEBA KAROL ZK RAWICZ,BOJANOWO 1978 5be 30:43 1:04:34 1:04:27 9,310 6:27
45 53 TYCZYNSKI MAREK MASLOWO BIEGA,RAWICZ 1971 56e 30:46 1:06:53 1:06:48 8,982 6:41
46 20 JERZYNSKI MARCIN WRONKT 1976 57e 32:24 1:06:54 1:06:45 8,989 6:41
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