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Msc NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok MscKat 5km Brutto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- -------- ------ -------

1 188 KWIATKOWSKA JUSTYNA LG NORDHEIDE,SIECIEB 1987 40e 19:50 39:57 39:24 15,228 3:59
2 141 OSTROWSKA AGNIESZKA CHROMA ZARY,ZARY 1983 105e 21:59 43:41 43:07 13,916 4:22
3 289 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA, LUBUS 1983 109e 22:11 43:56 43:15 13,873 4:23
4 2 BAŁENKOWSKA ELWIRA SWIEBODZINSKA GRUPA 1979 140e 23:27 45:54 45:02 13,323 4:35
5 389 UCHMAN-GOLIK JOANNA BBL SWIEBODZIN,SWIEB 1982 152e 23:27 46:22 45:32 13,177 4:38
6 378 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SÓL ,N 1983 175e 23:51 47:33 46:53 12,798 4:45
7 181 KULAK DOMINIKA RUNNER’S POWER,CZEMP 1986 177e 24:17 47:42 46:48 12,821 4:46
8 226 MISTRZAK ANNA WIERZBICKI RUNNING P 1980 185e 24:21 48:21 47:29 12,636 4:50
9 197 MACHLOWIEC DOMINIKA ILOWA 1981 187e 24:34 48:25 47:34 12,614 4:50

10 9 JODŁOWSKA EWA KMB42 KROSNO ODRZ,KR 1980 194e 24:29 49:04 48:15 12,435 4:54
11 396 WENCEL-BĄK MONIKA SWIEBODZIN 1987 204e 25:29 49:33 48:48 12,295 4:57
12 138 JÓZEFIAK ANNA ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1981 215e 25:30 50:35 49:36 12,097 5:03
13 294 ROSIŃSKA KATARZYNA BIEGAJACE ROSKI ,SUL 1988 216e 25:16 50:35 49:43 12,068 5:03
14 212 MAZUR AGNIESZKA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1986 223e 26:07 51:03 50:03 11,988 5:06
15 230 MROŻEK ALEKSANDRA ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA 1982 233e 26:20 51:34 50:46 11,819 5:09
16 67 CIEŚLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SÓL 1985 234e 26:05 51:35 50:45 11,823 5:09
17 213 MAZUR KATARZYNA UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1980 256e 26:47 53:05 52:08 11,509 5:18
18 16 MADEJSKA KAROLINA SULECHÓW 1986 257e 26:44 53:07 52:14 11,487 5:18
19 62 CHAMERA KAROLINA RECARO,SWIEBODZIN 1979 260e 26:58 53:21 52:07 11,513 5:20
20 19 KONDRACKA AGATA ZBASZYNEK ,ZBASZYNEK 1986 261e 27:31 53:25 52:18 11,472 5:20
21 203 MADOŃ MAGDALENA LUG TEAM,ZIELONA GÓR 1987 274e 27:22 54:24 53:25 11,232 5:26
22 417 WRÓBEL MARZENA NIEZRZESZONA,PSZCZEW 1980 277e 27:49 54:33 53:24 11,236 5:27
23 246 OBUCHOWSKA ANNA SWIEBODZIN 1980 292e 26:56 55:29 54:21 11,040 5:32
24 72 CZYŻ ALEKSANDRA VEGE RUNNERS,ZIELONA 1980 307e 29:11 56:41 55:33 10,801 5:40
25 95 GIZIŃSKA KATARZYNA BBL SWIEBODZIN,SWIEB 1983 315e 28:30 57:50 56:50 10,557 5:47
26 146 KASIK PATRYCJA SWIEBODZIN 1988 317e 29:14 58:22 57:08 10,502 5:50
27 455 KUBICKA MARLENA ZIELONA GÓRA 1983 321e 30:27 59:24 58:15 10,300 5:56
28 238 NIWALD IWONA KICO POLSKA,SWIEBODZ 1987 336e 31:34 1:01:49 1:00:49 9,866 6:10
29 84 FABIJAŃCZYK LIDIA BBL ZBASZYNEK ,KRECK 1986 343e 32:40 1:03:23 1:02:12 9,646 6:20
30 129 HUSZCZANOWSKA ALEKSANDRA KOLECTEAM ZBASZYNEK, 1983 344e 32:39 1:03:24 1:02:12 9,646 6:20
31 90 GAWEŁ BARBARA BBL ZBASZYNEK,ZBASZY 1980 346e 32:40 1:03:55 1:02:41 9,572 6:23
32 27 BANASZAK AGATA ADIENT POLAND SWIEBO 1988 348e 30:50 1:05:09 1:04:14 9,341 6:30
33 115 GRZEŚKOWIAK MONIKA ZARY RUNNERS TEAM,ZA 1979 351e 32:12 1:07:00 1:05:54 9,105 6:42
34 264 PAWŁOWSKA-DERLATKA KATARZ RODZINA PAWLOWSKAICH 1983 352e 34:03 1:07:16 1:05:59 9,093 6:43
35 263 PAWŁOWSKA ALEKSANDRA RODZINA PAWLOWSKICH, 1986 357e 34:03 1:09:08 1:07:50 8,845 6:54
36 55 BROŻYNA MARTA SKAPE 1986 359e 31:53 1:09:15 1:08:12 8,798 6:55
37 109 GRYC MONIKA ADIENT POLAND SWIEBO 1982 360e 33:03 1:10:30 1:09:35 8,623 7:03
38 7 MISZTA AGATA ZBASZYN 1984 363e 36:18 1:14:59 1:13:40 8,145 7:29
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