VI BIEGAMBOLUBIE BEZ GRANIC - 03.11.2018, GUBIN-GUBEN

WYNIKI - LISTA - 10KM - M30
03-11-2018 15:14 Str: 1
Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  MscKat 5km Netto Km/h  Tempo
Q MAKk KARKONO RUNTNG - - . 3
2 385 TOKAREKPRZEMYSEAW GUBIN BIEGAMBOLUBIE — 1982 5e 17:53— 36-18 16520 3-3
3 401 WACHALA DAMIAN BBL GUBIN .KROSNO OD 1988 8e 18:11  36:51 16,282  3:41
4 397 WASILEWSKI MARCIN ZIELONA GORA 1987 13e 18:59  38:02 15.776  3:48
5 279 POKLEPA DAWID KB WIKON TEAM DRACZY 1984 15e 19:08  38:30 15.584  3:51
6 99 HAREZA tUKASZ KROSNO ODRZANSKIE 1982 18e 19:24  39:14 15,293  3:55
7 337 SIKORSKI KRZYSZTOF SIKORKI RUN,MIEDZYRZ 1980 19 19:39  39:23 15,235  3:56
8 446 ZYWERT MATEUSZ ROKITNICA 1987 20e 19:41  39:41 15,120  3:58
9 374 SZOMBIERSKI ROBERT TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1984 2le 19:40  39:45 15,094  3:58
10 287 PRZELAZLY SYLWESTER SYLWESTER RUNNER TEA 1980 22e 19:41  39:47 15,082  3:58
11 88 GLOWACKI PAMWEL KB WIKON NOWA SOL.NO 1987 23e 20:00  39:48 15,075  3:58
12 184 MACIEJEWSKI ROMAN KROSNO ODRZANSKIE.KR 1983 24e 19:39  39:49 15,069  3:58
13 170 KULKA tUKASZ SASIEDZKA WATAHA KAM 1985 25e 19:38  39:53 15,044  3:59
14 405 WIKIERSKI tUKASZ GB WIELKOPOLSCY BIEG 1979 29 20:05  40:10 14,938  4:01
15 45 CHRUSCIEL FILIP 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1983 33e 20:11  40:44 14,730  4:04
16 221 MIKOtAJCZAK GRZEGORZ TEAM DRACZYNSKI /NOW 1981 36e 20:17  40:50 14,694  4:05
17 343 SKRETA RADOSLAW RUNNERS TEAM,SUCHLEB 1982 37e 20:38  41:05 14,604  4:06
18 103 QOSTROVCH TYMON GORZOW WLKP 1987 38e 20:21  41:07 14,593  4:06
19 121 JASKOLSKI KRZYSZTOF TRIBOY,GUBIN 1983 40e 20:22  41:13 14,557  4:07
20 34 BUBEL SEBASTIAN KB WIKON NOWA SOL.NO 1984 44e 20:31  41:28 14,469  4:08
21 390 URBAN tUKASZ BBL GUBIN,GUBIN 1982 5le 21:22  42:11 14,224  4:13
22 322 SADOWSKI MICHAL ZARY 1983 S4e 20:56  42:22 14,162  4:14
23 82 FIKUS JACEK GUBIN 1981 55e 21:13  42:23 14,157  4:14
24 439  7ZAWIERTA JAROStAW AKTYWNY OSTRZESZOW.0 1986 63e 21:37  43:03 13,937  4:18
25 89 GOLONKA PAWEL KB WIKON NOWA SOL.NO 1983 64e 21:30  43:18 13,857  4:19
26 112 JANKOWIAK MARCIN RUNPLANET TEAM,ZIELO 1984 68e 21:02  43:25 13,820  4:20
27 382 TARASEK StAWOMIR KB WIKON,NOWA SOL 1979 74e 21:19  43:50 13,688  4:23
28 127 JODLOWSKI MAREK KMB42 ,KROSNO ODRZ 1979 82e 21:25  44:17 13,549  4:25
29 406 WISNIEWSKI DARIUSZ ZARY TRIATHLON TEAM 1980 84e 22:13  44:25 13,508  4:26
30 35 BUBEL PAWEL KB WIKON NOWA SOL .N 1988 85e 22:20  44:26 13,503  4:26
31 226 MROZINSKI ROMAN ZIELONA GORA 1979 87e 22:44  44:47 13,398  4:28
32 543 TURKE CHRISTIAN GUBEN 1979 90e 22:16  45:10 13,284  4:31
33 58 CZASTKA KAROL BBL ZAGAN/JW2649,ZAG 1980 93e 22:15  45:21 13,230  4:32
34 351 SPYRA ADAM ZARY RUNNERS TEAM,LI 1979 95e 22:42  45:26 13,206  4:32
35 275 PIOTROWSKI ARKADIUSZ ZARY RUNNERS TAM,ZAR 1979 99 22:31  45:34 13,168  4:33
36 222 MILEWICZ DARIUSZ ZUKOWICE 1986  10le 22:53  45:35 13,163  4:33
37 85 GARNEK JAROSLAW ZAGAN 1986  102e 23:35  45:35 13,163  4:33
38 399 WAWRZYNIAK PAWEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985  103e 22:46  45:40 13,139  4:34
39 148 KOKOT PAWEL HARPAGAN 7G,ZIELONA 1982  107e 22:50  45:49 13,096  4:34
40 236 NESTEROWICZ RADOSLAW GUBIN 1986 109 22:41  45:50 13,091  4:35
41 481 JUNGEL RONNY 1. FC GUBEN,GUBEN 1985 112 22:41  45:53 13,077  4:35
42 244 NOWAK MARCIN CNS, DSM,NOWA SOL 1983  118e 23:18  46:14 12,978  4:37
43 227 MUS PAWEL NOWA SOL 1988 119 22:58  46:15 12,973  4:37
44 435 ZAPOTOCZNY KRZYSZTOF NOWOGRODZKAGR.BIEG,N 1983  120e 22:37  46:17 12,964  4:37
45 54 CUKIERNIK PRZEMYSLAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982  124e 23:15  46:28 12,912  4:38
46 425 WOZNY TOMASZ BLEKITNI LUBIECIN,LU 1987  126e 23:00  46:46 12.830  4:40
47 48 CHUDY JAROSLAW POBIEDZISKA 1979  128e 24:20  46:49 12,816  4:40
48 214 MIAZEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 132 23:20  46:55 12,789  4:41
49 378 SMIGIELSKI LESZEK NOWA SOL ,NOWA SOL 1983  133e 23:35  46:59 12,770  4:41
50 5 TELENGA RAFAL 7ARY 1982  136e 23:15  47:07 12,734  4:42
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Nazwisko

DWORSKI TOMASZ
STEFANIUK  TOMASZ
SIKORSKI GRZEGORZ
MAREK ANDRZEJ
WIEKIERA RADOSLAW
KLENNER CHRISTOPHER
LANGE MARIAN

RUT LUKASZ

LEMANSKI PIOTR
LASZKIEWICZ CEZARY
SWOBODA +UKASZ
SZAROWAR MACIEJ
SPIEWAK RADOSLAW
HETNER  ROBERT
MAJCHRZAK GRZEGORZ
ROSINSKI MARCIN
MUSIAL KRZYSZTOF
SZCZESNIAK LESZEK
ANDRUSZKOW ~ MAREK
SZOSTAKIEWICZ BARTOSZ
MICHNIEWICZ tUKASZ
KOSZCZYC RAFAL
SAWALA SELAWOMIR
WOJTASIAK JAROSLAW
SOLECKI WOJCIECH
BOHAREWICZ PAWEL
GOTTSCHLAG STEFAN
KWIATKOWSKI ~ TOMASZ
KACZMAREK ~ WALDEMAR
BERNADZIKOWSKI MICHAL
RUDAK tUKASZ
DYCHALA PAWEL
KARSKI TOMASZ
CIESIELSKI PAMWEL
PIETKO MARCIN
WITKOWSKI MACIEJ
ROGOWSKI TOMASZ
SKORUPINSKI ~ROBERT
DERESZEWSKI ~ PAWEL
SASKARZEWSKI MICHAL
KRAK tUKASZ
SZCZEPANIAK TADEUSZ
BLUDAU MARTIN

NOWAK JAKUB

SPIEWAK TOMASZ
KRUGER LARS
GRYGOROWICZ PAMWEL
SIENKIEWICZ GRZEGORZ
ZDOBYLAK  KRZYSZTOF
DUDZINSKI WOJCIECH

Netto

KTub/Miasto Rok  MscKat 5km

SPEJS CLUB, ZAGAN 1980  138e 23:21
MIEDZYRZECZ 1982  13% 23:08
SULECIN 1980 142 24:09
GUBIN 1980 149 23:43
ZIELONA GORA 1981  15le 23:44
EISENHUTTENSTADT 1984 152 2449
NEU 1987  153e 24:49
KB WIKON NOWA SOL.NO 1982  158e 24:37
ZIELONA GORA 1980  168e 24:33
GORZOW WIELKOPOLSKI ~ 1987  171e 23:34
GUBIN 1985  173e 23:17
CNS,NOWA SOL 1987 174e 24:14

BOHAR PALETY RUNNERS 1980 185e 24:13
KB WIKON NOWA SOL N 1981 186e 25:44
LEUTHEN 1986 188e 24:40
BIEGAJACE ROSKI,SULE 1979 190e 24:40
KRZYSIEK BIEGA,LUBSK 1979 193e 27:27
GUBIN 1981 194e 25:14
KM PSP GORZOW,GORZOW 1986 197e 25:43
BBL GUBIN ,BOBROWICE 1980 201e 25:06
KROSNO ODZRZANSKIE 1987 205e 25:50

BBL GUBIN,GUBIN 1986  207e 24:33
BIEGAJACA KASTA MIED 1981  220e 26:56
SULECHOW 1984 232 26:07

PRZYJACIELE ZUBRA.GU 1984 234e 24:44
BOHAR PALETY RUNNERS 1980 248e 25:27

SCHENKENDOBERN 1979 249 26:21
BBL GUBIN,GUBIN 1985  257e 26:06
BBL GUBIN,GUBIN 1980  258e 26:56
GUBIN 1981 269 26:48
ZAGAN 1980  271e 26:57
LUBIN 1982 285e 26:57
BBL GUBIN,GUBIN 1981  286e 26:57
NOWA SOL 1979  295e 26:48
BBL GUBIN,GUBIN 1985  308e 27:25
LUBSKO 1984 309 28:23
UMLAUT,KROSNO ODRZAN 1983  310e 27:13
GUBIN 1984 315e 27:52
BIEGAMBOLUBIE GUBIN 1984 322 22:22
7ARY 1986  34le 28:28
SLAWA 1985 368 29:23
GUBEN 1979 36% 28:11
GUBEN 1985 373 28:05
BBL GUBIN ,GUBIN 1982  384e 28:51
TRIBOY791098014 ,GUBI 1983  402e 29:36
GUBEN 1981 405 30:57
KB WIKON NOWA SOL.NO 1981  410e 30:01
GUBIN 1982  412e 30:17
GUBIN 1982 415 30:47
MIEDZYRZECZ 1982  434e 31:41
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b

Km/h  Tempo
12,725 4:42
12,694 4:43
12,579 4:46
12,504 4:47
12,487 4:48
12,474 4:48
12,470 4:48
12,427 4:49
12,312 4:52
12,257 4:53
12,237 4:54
12,216 4:54
12,097 4:57
12,085 4:57
12,068 4:58
12,036 4:59
11,964 5:00
11,921 5:02
11,889 5:02
11,877 5:03
11,838 5:04
11,803 5:05
11,553 5:11
11,400 5:15
11,382 5:16
11,271 5:19
11,261 5:19
11,163 5:22
11,152 5:22
11,050 5:25
11,040 5:26
10,972 5:28
10,966 5:28
10,886 5:30
10,814 5:32
10,804 5:33
10,801 5:33
10,785 5:33
10,727 5:35
10,511 5:42
10,236 5:51
10,224 5:52
10,129 5:55
10,090 5:56

9,812 6:06

9,775 6:08

9,685 6:11

9,592 6:15

9,481 6:19

9,128 6:34
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Msc NrSt  Nazwisko Klub/Miasto Rok  MscKat 5km Netto Km/h  Tempo
101 530 SCHWITZKE SEBASTIAN GUBEN 1980 439% 30:18 1:08:11 8,800 6:49
102 532 SEIDLITZ HOLGER GUBEN 1981 440e 30:54 1:08:11 8,800 6:49
103 474 HEIDENREICH ROBERT NEUZELLE 1987 447e 36:15 1:12:32 8,272 7:15
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