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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg 5km Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- ------ -------

1 189 MAKOS KAMIL KARKONOSZE RUNING TE 1981 1e M30 15:58 31:47 18,878 3:10
2 401 WĄCHAŁA DAMIAN BBL GUBIN ,KROSNO OD 1988 3e M30 18:11 36:51 16,282 3:41
3 466 MAKLES PAWEŁ BBL GUBIN, GUBIN 1997 4e M16 19:06 38:28 15,598 3:50
4 374 SZOMBIERSKI ROBERT TRI AKTYWNI LUBSKO,L 1984 9e M30 19:40 39:45 15,094 3:58
5 45 CHRUSCIEL FILIP 5 LUBUSKI PULK ARTYL 1983 15e M30 20:11 40:44 14,730 4:04
6 288 PRZYBYŁEK PIOTR ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1975 12e M40 20:06 41:25 14,487 4:08
7 310 ROZUMEK ADAM GUBIN 1977 15e M40 20:50 41:46 14,366 4:10
8 31 BRUZDZIAK JAKUB 17WBZ,MIEDZYRZECZ 1996 9e M16 21:19 42:27 14,134 4:14
9 129 JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ ZAGANSKA GRUPA BIEGO 1977 20e M40 21:23 43:00 13,953 4:18

10 220 MIEMCZYK ARTUR 34 BKPANC,ZAGAN 1970 26e M40 21:47 43:51 13,683 4:23
11 58 CZĄSTKA KAROL BBL ZAGAN/JW2649,ZAG 1980 32e M30 22:15 45:21 13,230 4:32
12 399 WAWRZYNIAK PAWEŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 37e M30 22:46 45:40 13,139 4:34
13 54 CUKIERNIK PRZEMYSŁAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 44e M30 23:15 46:28 12,912 4:38
14 77 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB,ZAGAN 1980 50e M30 23:21 47:09 12,725 4:42
15 358 STEFANIUK TOMASZ MIEDZYRZECZ 1982 51e M30 23:08 47:16 12,694 4:43
16 349 OKRÓJ PIOTR MASZEWO LĘBORSKIE 1991 20e M16 23:32 48:24 12,397 4:50
17 419 WOJTASIAK JAROSŁAW SULECHÓW 1984 73e M30 26:07 52:38 11,400 5:15
18 354 STANKIEWICZ CEZARY MIEDZYRZECZ 1970 79e M40 27:05 56:14 10,670 5:37
19 234 NELKOWSKI JANUSZ ZABIEGANY SULECHÓW,S 1953 22e M60 28:56 58:44 10,216 5:52
20 299 REDZIAK JANUSZ BLEDZEW 1970 85e M40 28:55 58:57 10,178 5:53
21 241 NOWAK JAKUB BBL GUBIN ,GUBIN 1982 93e M30 28:51 59:28 10,090 5:56
22 75 DUDZIŃSKI WOJCIECH MIEDZYRZECZ 1982 99e M30 31:41 1:05:44 9,128 6:34
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