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Msc NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok MscKat Między Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- -------- ------ -------

1 1 OLIJNYK PAWEŁ OLIJNYK 1988 1e 15:45 34:56 34:54 17,192 3:29
2 297 ZAGÓRNY MARCIN RADNICA 1988 2e 15:45 34:58 34:57 17,167 3:29
3 116 KRYCA DOMINIK TEAM KOPEC ,WEDRZYN 1982 3e 16:28 35:35 35:32 16,886 3:33
4 38 DEKIERT MICHAŁ RZEPIN 1988 6e 16:39 36:45 36:43 16,341 3:40
5 176 PALCZARSKI MARCIN DZIKIE DZIKI GORZÓW, 1988 7e 16:40 36:46 36:44 16,334 3:40
6 192 PIOTROWSKI MARCIN PIOTROWSKI-NAWROCKA 1985 9e 16:45 37:49 37:46 15,887 3:46
7 248 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 11e 17:13 38:16 38:12 15,707 3:49
8 149 MISZTA KAROL MISZTA 1985 12e 17:46 38:20 38:18 15,666 3:50
9 150 MISZTA MARCIN KOLECTEAM,NOWA WIES 1981 13e 17:46 38:23 38:20 15,652 3:50

10 70 HOŁUBOWICZ JERZY CYBINKA 1986 14e 17:44 38:30 38:27 15,605 3:51
11 193 PODEMSKI WOJCIECH SZCZANIEC 1981 21e 18:08 39:39 39:34 15,164 3:57
12 225 SOLAREK KRZYSZTOF GORZÓW WLKP. DZIKIE 1987 24e 18:34 40:10 40:06 14,963 4:01
13 30 CICHOCKI PRZEMYSŁAW 1988,SLONSK 1988 26e 18:09 40:25 40:21 14,870 4:02
14 197 PROTASIEWICZ ŁUKASZ MORSY OSNO LUBUSKIE, 1982 32e 18:52 41:36 41:30 14,458 4:09
15 299 CHCIUK RAFAŁ KOSTRZYN n.O. 1987 37e 19:05 41:56 41:54 14,320 4:11
16 6 BAGIŃSKI ADAM MORSY OSNO LUBUSKIE, 1984 39e 19:16 42:09 42:05 14,257 4:12
17 125 LEWANDOWSKI WALDEMAR GORZÓW WLKP. 1980 48e 19:22 42:41 42:35 14,090 4:16
18 238 SZERMENT ERYK SZERMENT 1980 51e 20:13 43:03 42:51 14,002 4:18
19 117 KRYSIAK TOMASZ WIECZORNE BIEGANIE W 1983 57e 20:25 43:41 43:34 13,772 4:22
20 85 JORDAN MAREK NETTO GRUPA BIEGOWA 1986 59e 20:37 43:56 43:47 13,704 4:23
21 194 PODOLSKI KAMIL SLUBICE 1983 60e 20:56 44:05 43:57 13,652 4:24
22 20 BRZEZIŃSKI GRZEGORZ PSZCZEW 1986 62e 20:09 44:28 44:20 13,534 4:26
23 33 CIEŚLAK JAKUB CIEŚLAK 1982 71e 21:09 45:05 44:58 13,343 4:30
24 34 CIEŚLAK KRZYSZTOF RZEPIN 1984 77e 21:10 45:19 45:12 13,274 4:31
25 224 SOBOLEWSKI DARIUSZ KOZUCHÓW 1984 79e 20:48 45:25 45:15 13,260 4:32
26 223 SOBCZYK MIROSŁAW JAROCIN 1984 80e 21:33 45:28 45:09 13,289 4:32
27 208 SEJNIK WALDEMAR KUNOWICE 1979 86e 21:37 45:56 45:44 13,120 4:35
28 265 WYSOCKI MARIUSZ MIEDZYRZECZ 1983 87e 22:29 46:02 45:48 13,100 4:36
29 75 JAGIEŁŁOWICZ ŁUKASZ JAGIEŁŁOWICZ 1987 100e 21:08 46:40 46:29 12,908 4:40
30 182 PAWLAK DANIEL STEINPOL - KLODZKO,K 1979 104e 22:09 47:16 47:05 12,743 4:43
31 65 GRABARSKI SEBASTIAN ZABIEGANY LASEM ,KOS 1979 105e 22:06 47:26 47:12 12,712 4:44
32 82 JĘDROWSKI RYSZARD JĘDROWSCY 1982 106e 22:09 47:27 47:05 12,743 4:44
33 183 PAWLIK PIOTR KPP SLUBICE ,SLUBICE 1987 107e 21:55 47:27 47:19 12,681 4:44
34 145 MICHAŁEK ŁUKASZ RZEPIN 1981 108e 22:15 47:28 47:17 12,689 4:44
35 274 ZYGOWSKI KRZYSZTOF LUBSKO 1979 114e 22:32 48:21 47:58 12,509 4:50
36 131 ŁOZIŃSKI GABRIEL WEDRZYN 1985 116e 22:29 48:27 48:15 12,435 4:50
37 260 WOJCZYŃSKI MICHAŁ SLUBICE 1984 119e 23:10 48:36 48:32 12,363 4:51
38 66 GRACZ PAWEŁ ZBASZYNEK 1984 122e 23:35 48:48 48:33 12,358 4:52
39 294 URBAŃSKI KAMIL URBAŃSCY 1986 125e 23:03 48:51 48:38 12,337 4:53
40 71 HORBATOWSKI GRZEGORZ STEINPOL - RZEPIN,ST 1986 135e 22:13 49:29 49:22 12,154 4:56
41 166 OLEK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRA 1979 141e 23:13 49:57 49:49 12,044 4:59
42 175 PAJĄK WOJCIECH SLUBICE 1980 144e 22:27 50:15 50:03 11,988 5:01
43 184 PEJSKI MARCIN ROZBIEGAJMY WITNICE, 1982 145e 23:26 50:21 50:01 11,996 5:02
44 67 GRECZUK PAWEŁ CZARNAROZPACZTEAM,SZ 1984 146e 23:55 50:34 50:16 11,936 5:03
45 35 CIEŚLAK ŁUKASZ STEINPOL -RZEPIN,OSN 1979 147e 23:14 50:41 50:37 11,854 5:04
46 86 KACZOROWSKI JAN DEBNOWSKIE CZLAPAKI, 1984 157e 24:25 51:35 51:18 11,696 5:09
47 222 SMYCZ MARIUSZ KOSTRZYN NAD ODRA 1981 161e 24:53 52:00 51:46 11,590 5:12
48 221 SMYCZ GRZEGORZ SMYKI BIEGAJA,KOSTRZ 1980 162e 24:54 52:00 51:47 11,587 5:12
49 190 PILWINSKI TOMASZ MASZEWO 1981 167e 25:22 52:23 52:04 11,524 5:14
50 199 RAK GRZEGORZ ZIELONA GÓRA 1979 178e 24:14 53:30 53:20 11,250 5:21
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51 256 WIKLUK ŁUKASZ STEINPOL - KLODZKO,K 1988 179e 23:44 53:33 53:22 11,243 5:21
52 47 FILIPIAK ŁUKASZ NOWOGRÓDEK POMORSKI 1980 182e 24:48 53:53 53:43 11,170 5:23
53 296 KRESINSKI ANDRZEJ BYDGOSZCZ/RZEPIN 1986 185e 25:26 54:01 53:48 11,152 5:24
54 11 BASTA DAMIAN RZEPINA 1986 196e 27:03 55:38 55:19 10,847 5:33
55 246 TERPIŁOWSKI WOJCIECH DRUZYNA BIEGOWA LECH 1981 205e 25:26 56:52 56:39 10,591 5:41
56 288 DĘBOWSKI MAREK SULĘCIN BECYKL SULĘC 1983 209e 26:59 57:00 56:50 10,557 5:42
57 273 ZIOMBRA PRZEMEK RZEPIN,RZEPIN 1988 211e 25:56 57:07 56:44 10,576 5:42
58 241 SZUDRA ADAM RESKJUTIM,MIEDZYRZEC 1985 224e 26:55 58:39 58:26 10,268 5:51
59 110 KOWALUK PATRYK TECHNIKUM LESNE W MI 1980 234e 27:51 59:48 59:27 10,093 5:58
60 74 JABŁOŃSKI ŁUKASZ BIEGANIE NA POMPOWNI 1982 236e 27:24 1:00:00 59:49 10,031 6:00
61 292 ZYCHLA MICHAŁ SŁUBICE 1985 239e 27:43 1:00:21 59:59 10,003 6:02
62 228 STANKIEWICZ PIOTR DEBNO 1984 242e 27:16 1:00:55 1:00:37 9,898 6:05
63 204 RYMANOWSKI ERYK RZEPIN 1988 272e 32:56 1:09:34 1:09:09 8,677 6:57
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