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MscKat NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok Msc Kateg Między Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ ----- -------- -------- -------- ------ -------

1 301 OLIJNYJK SWIETLANA OLIJNYK 1985 1e K30 18:33 41:05 41:05 14,604 4:06
2 302 POCHRANOWICZ BARBARA MYŚLIBÓRZ OSP KŁODAW 1977 1e K40 19:48 42:10 42:08 14,241 4:13
3 98 KOLECKA SYLWIA KOLECCY 1977 2e K40 19:44 42:15 42:10 14,229 4:13
4 270 ZAPAŁA KRYSPINA ICT FOXY FIT,KOSTRZ 1984 2e K30 20:39 44:55 44:51 13,378 4:29
5 195 POZNAŃSKA LUCYNA POZNAŃSCY 1974 3e K40 21:01 45:41 45:37 13,153 4:34
6 61 GAWROŃSKA KAROLINA FIT LAMY,WROCLAW 1989 1e K20 21:26 46:08 46:01 13,039 4:36
7 45 DZYGANOWICZ EWA KALISZEWICZ-DZYGANOW 1979 3e K30 21:32 46:28 46:18 12,959 4:38
8 156 NAWROCKA EWELINA PIOTROWSKI-NAWROCKA 1985 4e K30 21:24 46:36 46:33 12,889 4:39
9 137 MARZEC KAROLINA DZIKIE DZIKI GORZÓW, 1979 5e K30 22:49 48:22 48:18 12,422 4:50

10 138 MATLA-FINK MONIKA MORSY OSNO LUBUSKIE, 1984 6e K30 22:28 48:29 48:16 12,431 4:50
11 108 KOWALCZYK KAMILA SILNI PONAD MIARE,LE 1992 2e K20 22:53 48:39 48:35 12,350 4:51
12 220 SMARSZ JUSTYNA STEINPOL - RZEPIN,MA 1991 3e K20 22:18 48:50 48:44 12,312 4:53
13 293 URBŃSKA MARTA URBAŃSCY 1988 7e K30 23:04 48:51 48:38 12,337 4:53
14 8 BALCER ANNA MIEDZYRZECZ 1978 4e K40 22:51 49:05 48:53 12,274 4:54
15 73 HUSZCZA BERNADETA STEINPOL-WITNICA,DEB 1979 8e K30 22:24 49:07 48:59 12,249 4:54
16 84 JODŁOWSKA ALEKSANDRA ZLKL ZIELONA GÓRA,KR 2003 4e K20 23:30 49:18 49:01 12,241 4:55
17 298 GAWROŃSKA ANNA ŁÓDŹ FIT LAMY 1990 5e K20 23:08 49:19 49:11 12,199 4:55
18 253 WARZYCH MAGDALENA KB WARTKO,RZEPIN 1977 5e K40 22:53 49:39 49:21 12,158 4:57
19 155 MUZYKA MONIKA OSNO LUBUSKIE 1979 9e K30 23:38 49:55 49:41 12,076 4:59
20 64 GOŹDZICKA AGNIESZKA STRZELECKA BIEGAJACA 1974 6e K40 23:19 49:55 49:40 12,081 4:59
21 130 ŁOJKOWSKA PAULINA KDK FITNESS GORZÓW W 1984 10e K30 22:48 50:01 49:51 12,036 5:00
22 234 SUCHECKA ELŻBIETA ROZBIEGAJMY WITNICE, 1965 1e K50 23:26 51:09 50:54 11,788 5:06
23 133 MAJŁOWSKA IRENA MAJŁOWSCY 1953 2e K50 23:39 51:25 51:10 11,726 5:08
24 113 KRAWCZYK-DANAK MARTA DANAK 1982 11e K30 24:16 51:26 51:18 11,696 5:08
25 284 STRUSKA KATARZYNA RZEPIN 1976 7e K40 23:52 51:27 51:11 11,723 5:08
26 22 BYCZEK-PAWLAK IZABELA KOSTRZYN NAD ODRA 1981 12e K30 24:52 51:59 51:46 11,590 5:11
27 159 NOWOSAD JOANNA SZCZECIN 1992 6e K20 24:09 52:20 52:11 11,498 5:14
28 143 MICHALSKA MARTA ZESPÓL SZKÓL LESNYCH 1981 13e K30 24:17 52:20 52:04 11,524 5:14
29 239 SZERMENT MAGDALENA SZERMENT 1981 14e K30 24:58 52:29 52:16 11,480 5:14
30 165 OLECHNOWICZ KATARZYNA CZAS APOKALIPSY,KUNO 1977 8e K40 24:04 52:41 52:35 11,410 5:16
31 81 JĘDROWSKA EMILIA JĘDROWSCY 1987 15e K30 24:47 53:12 52:50 11,356 5:19
32 54 GANDECKA BEATA ZALATANE.MCZ,MIEDZYR 1974 9e K40 24:34 53:14 53:01 11,317 5:19
33 97 KNY TERESA STEINPOL - CHOCISZEW 1973 10e K40 25:03 53:42 53:27 11,225 5:22
34 77 JAROSIK AGNIESZKA FIT LAMY,RZEPIN 1992 7e K20 25:35 53:55 53:47 11,156 5:23
35 257 WOJCIECHOWSKA ANNA ROZBIEGAJMY WITNICE, 1979 16e K30 25:35 53:56 53:39 11,184 5:23
36 153 MUSIAŁ ANNA RUNNERS SLONSK,SLONS 1974 11e K40 25:33 54:15 54:02 11,104 5:25
37 276 ŻMIJA LILIANA KB PENTO STRZELCE KR 1990 8e K20 25:29 54:28 54:13 11,067 5:26
38 4 ANTCZAK-RUTKOWSKA BASIA RUTKOWSCY 1979 17e K30 25:28 55:27 55:24 10,830 5:32
39 5 BAGIŃSKA EWELINA GÓRZYCA 1989 9e K20 25:45 55:31 55:20 10,843 5:33
40 178 PARZYGNAT DOROTA PARZYGNAT 1979 18e K30 26:14 55:45 55:28 10,817 5:34
41 58 GAWEŁ BARBARA GAWEŁ 1979 19e K30 25:55 56:18 56:10 10,682 5:37
42 148 MISKE CLAUDIA SIEPERT-MISKE 1973 12e K40 26:19 56:20 56:05 10,698 5:38
43 247 TETZLAW-DERING MARTA SLUBICE 1984 20e K30 25:16 56:21 56:05 10,698 5:38
44 107 KOWALCZYK DOROTA SWIEBODZIN 1975 13e K40 26:46 56:26 56:10 10,682 5:38
45 56 GASIEWICZ ILONA KOSTRZYN 1985 21e K30 27:06 56:55 56:41 10,585 5:41
46 91 KASPRZAK JOANNA WITNICA 1980 22e K30 27:33 56:56 56:34 10,607 5:41
47 17 BORCZYK ALEKSANDRA TECHNIKUM LESNE STAR 1999 10e K20 25:29 56:59 56:53 10,548 5:41
48 120 KURASZ MARTA LUBNIEWICE 1993 11e K20 25:56 57:07 56:44 10,576 5:42
49 285 BIENIAS JOANNA MIĘDZYRZECZ 1975 14e K40 26:16 57:08 56:54 10,545 5:42
50 36 CIEŚLAK MAGDALENA CIEŚLAK 1985 23e K30 26:28 57:09 56:51 10,554 5:42
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51 55 GASIEWICZ ANNA KRÓL GÓR,SLUBICE 1967 3e K50 27:18 57:39 57:25 10,450 5:45
52 268 ZAKASZEWSKA JOLANTA ROZBIEGAJMY WITNICE, 1966 4e K50 26:55 57:47 57:32 10,429 5:46
53 105 KOROLUK ŻANETA STEINPOL - RZEPIN,OS 1990 12e K20 27:22 58:03 57:43 10,396 5:48
54 42 DUCHNIAK MARTYNA TECHNIKUM LESNE W MI 1999 13e K20 26:56 58:20 58:02 10,339 5:50
55 16 BOCZAR BEATA GREEN TEAM,ZIELONA G 1965 5e K50 26:39 58:23 58:16 10,297 5:50
56 104 KONOPKA AGNIESZKA CZAS APOKALIPSY,KUNO 1976 15e K40 27:02 58:26 58:22 10,280 5:50
57 286 KOŁECKA KATARZYNA ZBĄSZYŃ KOLECTEAM 1985 24e K30 26:51 58:27 58:20 10,286 5:50
58 172 OPRZALSKA KAMILA PAMIECIN 1983 25e K30 27:20 58:39 58:27 10,265 5:51
59 167 OLENDER ANETA RZEPIN 1978 16e K40 27:30 59:09 58:57 10,178 5:54
60 76 JAGIEŁŁOWICZ MAGDA JAGIEŁŁOWICZ 1987 26e K30 27:03 59:21 59:03 10,161 5:56
61 46 FEDCZYSZYN KAMILA DEBNO 1995 14e K20 26:51 59:31 59:22 10,107 5:57
62 307 TATARSKA IWONA SŁUBICE 1976 17e K40 27:54 59:43 59:24 10,101 5:58
63 191 PIOTROWSKA KRYSTYNA SKATE TEAM KOWALÓW, 1972 18e K40 27:55 59:56 59:33 10,076 5:59
64 151 MISZTA MILENA MISZTA 1992 15e K20 27:22 1:00:10 1:00:03 9,992 6:01
65 237 SZCZERBIN JOLANTA GÓRZYCA 1992 16e K20 28:56 1:00:27 1:00:06 9,983 6:02
66 179 PARZYGNAT KINIA RODZINKA,URAD 2001 17e K20 27:41 1:01:01 1:00:45 9,877 6:06
67 306 BRZESKOT WIOLETTA SŁUBICE 1976 19e K40 28:37 1:01:30 1:01:10 9,809 6:09
68 48 FRĄSZCZAK IZABELA STEINPOL - RZEPIN,RZ 1985 27e K30 28:53 1:02:25 1:02:02 9,672 6:14
69 31 CIEPIELA MAŁGORZATA SLUBICE 1993 18e K20 27:48 1:02:32 1:02:13 9,644 6:15
70 126 LORKOWSKA ANNA SLUBICE 1988 28e K30 29:24 1:02:38 1:02:19 9,628 6:15
71 152 MOLSKA MAŁGORZATA OSP KLODAWA,KLODAWA 1968 6e K50 29:07 1:02:55 1:02:32 9,595 6:17
72 169 OLESZCZUK AGNIESZKA STEINPOL - RZEPIN,RZ 1981 29e K30 28:39 1:03:03 1:02:43 9,567 6:18
73 230 STAWARSKA MONIKA SLUBICE 1977 20e K40 30:02 1:03:23 1:03:08 9,504 6:20
74 92 KIESZEWICZ KAROLINA STEINPOL - RZEPIN,TO 1973 21e K40 30:46 1:04:11 1:03:45 9,412 6:25
75 258 WOJCIESZYK ŻANETA TRANSFITMACJA,SLAWA 1997 19e K20 29:56 1:04:22 1:03:57 9,382 6:26
76 243 SZURMIEJ KAMILA BROWAR JENIN,OSNO LU 1995 20e K20 31:30 1:04:35 1:04:14 9,341 6:27
77 200 RAKOWSKA ANNA RAKOWSCY 1978 22e K40 29:48 1:04:36 1:04:18 9,331 6:27
78 88 KAMINSKA JOANNA SLUBICE 1981 30e K30 28:57 1:04:40 1:04:20 9,326 6:28
79 209 SIDORKIEWICZ ALICJA RZEPIN 1968 7e K50 31:10 1:05:28 1:05:05 9,219 6:32
80 79 JAROSZEWSKA SYLWIA ZALATANE.MCZ,MIEDZYR 1972 23e K40 31:06 1:05:40 1:05:25 9,172 6:34
81 219 SMARSZ EWELINA STEINPOL -RZEPIN,MAC 1989 21e K20 30:04 1:05:59 1:05:54 9,105 6:35
82 7 BAKHUR KHRYSTYNA STEINPOL - RZEPIN,RZ 1988 31e K30 30:07 1:06:40 1:06:22 9,041 6:40
83 27 CHOJNACKA KAROLINA RZEPIN 1993 22e K20 30:05 1:08:26 1:08:07 8,808 6:50
84 218 SKUBISZ ANNA SLUBICE 1980 32e K30 31:35 1:08:26 1:08:09 8,804 6:50
85 118 KUBIK KALINA BIEGNEPOMEDAL,SLUBIC 1989 23e K20 30:57 1:08:59 1:08:42 8,734 6:53
86 203 RYMANOWSKA NATALIA RZEPIN 1988 33e K30 32:10 1:09:34 1:09:09 8,677 6:57
87 226 SONDA AGNIESZKA STEINPOL - RZEPIN,RZ 1977 24e K40 31:59 1:10:36 1:10:27 8,517 7:03
88 264 WYSOCKA AGNIESZKA STEINPOL - RZEPIN,RZ 1980 34e K30 32:39 1:11:14 1:11:09 8,433 7:07
89 41 DUBACKA KATARZYNA SLUBICE 1980 35e K30 31:11 1:11:35 1:11:20 8,411 7:09
90 232 STOEBE JULIA WRONKI 1997 24e K20 32:44 1:11:52 1:11:26 8,399 7:11
91 2 ADAMOWICZ BARBARA RZEPIN 1972 25e K40 32:43 1:11:53 1:11:26 8,399 7:11
92 295 SAMORAJSKA ALICJA KOWALÓW 1980 36e K30 33:07 1:14:19 1:14:09 8,092 7:25
93 161 OKONEK IZABELA GORZÓW WLKP. 1971 26e K40 33:09 1:14:43 1:14:18 8,075 7:28
94 60 GAWROŃSKA KALINA STEINPOL - RZEPIN,TO 1993 25e K20 37:52 1:22:48 1:22:42 7,255 8:16
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