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    1      1  OLIJNYK PAWEŁ              OLIJNYK               1988      1e M30       15:45    34:56    34:54  17,192    3:29  

    2    297  ZAGÓRNY MARCIN             RADNICA               1988      2e M30       15:45    34:58    34:57  17,167    3:29  

    3    116  KRYCA  DOMINIK             TEAM KOPEC ,WEDRZYN   1982      3e M30       16:28    35:35    35:32  16,886    3:33  

    4     26  CHAWAWKO TOMASZ            TC. TEAM,DEBNO        1974      1e M40       16:28    36:16    36:14  16,559    3:37  

    5    122  KUSZCZYK EDWIN             TEAM KOPEC,MIEDZYRZE  1973      2e M40       16:28    36:33    36:32  16,423    3:39  

    6     38  DEKIERT MICHAŁ             RZEPIN                1988      4e M30       16:39    36:45    36:43  16,341    3:40  

    7    176  PALCZARSKI MARCIN          DZIKIE DZIKI GORZÓW,  1988      5e M30       16:40    36:46    36:44  16,334    3:40  

    8    100  KOŁODZIEJCZYK JAROSŁAW     ZABIEGANI CZESTOCHOW  1970      3e M40       16:39    36:59    36:55  16,253    3:41  

    9    192  PIOTROWSKI MARCIN          PIOTROWSKI-NAWROCKA   1985      6e M30       16:45    37:49    37:46  15,887    3:46  

   10    255  WIELGUS MARCIN             TECHNIKUM LESNE W MI  2000      1e M20       17:06    37:51    37:50  15,859    3:47  

   11    248  TOMASZEWSKI RYSZARD        RZEPIN                1984      7e M30       17:13    38:16    38:12  15,707    3:49  

   12    149  MISZTA KAROL               MISZTA                1985      8e M30       17:46    38:20    38:18  15,666    3:50  

   13    150  MISZTA MARCIN              KOLECTEAM,NOWA WIES   1981      9e M30       17:46    38:23    38:20  15,652    3:50  

   14     70  HOŁUBOWICZ JERZY           CYBINKA               1986     10e M30       17:44    38:30    38:27  15,605    3:51  

   15     13  BLACHARSKI ARKADIUSZ       TORZYM                1992      2e M20       17:40    38:30    38:27  15,605    3:51  

   16     93  KIEWRA  ROBERT             MORSY OSNO LUBUSKIE   1975      4e M40       17:27    38:34    38:32  15,571    3:51  

   17    254  WIDZIEWICZ REMIGIUSZ       WKS SLASK BNO,DOMASL  1966      1e M50       18:24    39:21    39:18  15,267    3:56  

   18    244  TATARA MAREK               KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1975      5e M40       17:58    39:24    39:21  15,248    3:56  

   19    124  LESZCZYŃSKI MICHAŁ         SYBERIAN HUSKY TEAM,  1978      6e M40       17:50    39:27    39:23  15,235    3:56  

   20    287  FORGEL PAWEŁ               CZERWIEŃSK RONIN CZE  1975      7e M40       18:05    39:29    39:26  15,216    3:56  

   21    193  PODEMSKI WOJCIECH          SZCZANIEC             1981     11e M30       18:08    39:39    39:34  15,164    3:57  

   22    186  PICZAK ŁUKASZ              FSD RUN DREZDENKO,PR  1992      3e M20       17:54    39:55    39:50  15,063    3:59  

   23     53  GAŁĘCKI KAMIL              TECHNIKUM LESNE W MI  2001      4e M20       18:33    40:05    40:01  14,994    4:00  

   24    225  SOLAREK KRZYSZTOF          GORZÓW WLKP. DZIKIE   1987     12e M30       18:34    40:10    40:06  14,963    4:01  

   25     68  GRYDZIUSZKO  MARCIN        MARCIN MARCINOWICE,K  1975      8e M40       18:30    40:20    40:18  14,888    4:02  

   26     30  CICHOCKI PRZEMYSŁAW        1988,SLONSK           1988     13e M30       18:09    40:25    40:21  14,870    4:02  

   27    271  ZDANOWSKI DARIUSZ          KOSTRZYNSKA GRUPA BI  1978      9e M40       18:37    40:26    40:21  14,870    4:02  

   28    236  SZAFRATOWICZ MACIEJ        KOWALÓW               1974     10e M40       18:23    40:40    40:37  14,772    4:04  

   29    154  MUSIAŁ ŁUKASZ              RUNNERS SLONSK,SLONS  1999      5e M20       18:32    40:48    40:45  14,724    4:04  

   30    168  OLESIAK ROMAN              KMB KROSNO ODRZANSKI  1973     11e M40       19:19    41:28    41:17  14,534    4:08  

   31    197  PROTASIEWICZ ŁUKASZ        MORSY OSNO LUBUSKIE,  1982     14e M30       18:52    41:36    41:30  14,458    4:09  

   32    251  ULIASZ JERZY               STEINPOL - KLODZKO,B  1969     12e M40       19:13    41:50    41:45  14,371    4:11  

   33    216  SKORUPKA BARTOSZ           1996,TRZEMESZNO LUBU  1996      6e M20       20:18    41:51    41:43  14,383    4:11  

   34    170  OLIINYK ARTUR              OSNO LUBUSKIE         1998      7e M20       18:53    41:52    41:46  14,366    4:11  

   35     24  CELEJEWSKI KRZYSZTOF       LIPKI WIELKIE         1967      2e M50       19:22    41:55    41:51  14,337    4:11  

   36    299  CHCIUK RAFAŁ               KOSTRZYN n.O.         1987     15e M30       19:05    41:56    41:54  14,320    4:11  

   37    206  SAWICKI BARTOSZ            DZIKIE DZIKI GORZÓW,  1991      8e M20       19:21    41:57    41:51  14,337    4:11  

   38      6  BAGIŃSKI ADAM              MORSY OSNO LUBUSKIE,  1984     16e M30       19:16    42:09    42:05  14,257    4:12  

   39    279  ŻYWICKI CZESŁAW            RZEPIN BIEGA,RZEPIN   1969     13e M40       19:08    42:12    42:07  14,246    4:13  

   40     37  DANAK PRZEMYSŁAW           DANAK                 1976     14e M40       20:01    42:14    42:10  14,229    4:13  

   41     50  GALEK WOJCIECH             LAGÓW                 1990      9e M20       19:10    42:21    42:17  14,190    4:14  

   42     99  KOLECKI DAMIAN             KOLECCY               1976     15e M40       19:45    42:23    42:19  14,179    4:14  

   43    147  MISIUKIEWICZ  ADAM         STEINPOL - RZEPIN,OS  1994     10e M20       19:45    42:25    42:20  14,173    4:14  

   44    139  MATUSZCZAK SZYMON          TECHNIKUM LESNE W ST  2000     11e M20       19:46    42:33    42:29  14,123    4:15  

   45    125  LEWANDOWSKI WALDEMAR       GORZÓW WLKP.          1980     17e M30       19:22    42:41    42:35  14,090    4:16  

   46     59  GAWEŁ  TOMASZ              GAWEŁ                 1978     16e M40       20:00    42:52    42:46  14,030    4:17  

   47    283  ANDRZEAK SZYMON            CHOJNA                1978     17e M40       19:51    43:02    42:54  13,986    4:18  

   48    238  SZERMENT ERYK              SZERMENT              1980     18e M30       20:13    43:03    42:51  14,002    4:18  

   49    211  SIEPERT THOMAS             SIEPERT-MISKE         1972     18e M40       19:58    43:10    43:00  13,953    4:19  

   50    207  SCHULZE PIERRE             HONDA-BOHLIG-LAUF-TE  1968      3e M50       19:24    43:10    43:08  13,910    4:19  
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   51    249  TOMASZEWSKI TOMASZ         RZEPIN                1973     19e M40       19:27    43:22    43:17  13,862    4:20  

   52    146  MIKOŁAJCZUK JACEK          ALGRAF RACE TEAM ,GO  2000     12e M20       20:08    43:29    43:26  13,814    4:20  

   53    263  WUJDA MIROSŁAW             ERNI RULEZ ,DEBNO     1975     20e M40       19:51    43:35    43:29  13,798    4:21  

   54    117  KRYSIAK TOMASZ             WIECZORNE BIEGANIE W  1983     19e M30       20:25    43:41    43:34  13,772    4:22  

   55    215  SKORUPKA ARTUR             OSPWL,WEDRZYN         1968      4e M50       20:19    43:50    43:43  13,725    4:23  

   56     85  JORDAN MAREK               NETTO GRUPA BIEGOWA   1986     20e M30       20:37    43:56    43:47  13,704    4:23  

   57    194  PODOLSKI KAMIL             SLUBICE               1983     21e M30       20:56    44:05    43:57  13,652    4:24  

   58     21  BUKIEL KRZYSZTOF           MOSIR KOSTRZYN,KOSTR  1961      5e M50       20:11    44:19    44:18  13,544    4:25  

   59     20  BRZEZIŃSKI GRZEGORZ        PSZCZEW               1986     22e M30       20:09    44:28    44:20  13,534    4:26  

   60    291  SIKORA TOMASZ              WICHER SIENIAWA,SIEN  1976     21e M40       20:19    44:31    44:22  13,524    4:27  

   61    198  PUSZKIEL LESZEK            GREEN TEAM,ZIELONA G  1957      1e M60       20:06    44:32    44:30  13,483    4:27  

   62    160  NOWOSAD WOJCIECH           WIECZORNE BIEGANIE W  1967      6e M50       20:30    44:35    44:26  13,503    4:27  

   63    129  ŁAPETA KACPER              TECHNIKUM LESNE,GORZ  1999     13e M20       19:50    44:44    44:39  13,438    4:28  

   64    102  KOMPANOWSKI WOJCIECH       LUBISZYN              2000     14e M20       20:21    44:49    44:44  13,413    4:28  

   65      9  BALCERZAK SŁAWOMIR         SLAWOMIR BALCERZAK,O  1975     22e M40       21:03    45:02    44:52  13,373    4:30  

   66    212  SIRMAN ARTUR               BOCZOW                1976     23e M40       19:57    45:03    44:57  13,348    4:30  

   67     33  CIEŚLAK JAKUB              CIEŚLAK               1982     23e M30       21:09    45:05    44:58  13,343    4:30  

   68     28  CHRZĄSZCZ ANDRZEJ          #CHRZASZCZTEAM#,KOST  1975     24e M40       20:49    45:10    45:06  13,304    4:31  

   69     69  GRZYBOWSKI KRZYSZTOF       GTMB AMATOR,GORZÓW W  1957      2e M60       20:22    45:10    45:07  13,299    4:31  

   70    303  BEKISZMAREK                KOSTRZYN n. O         1972     25e M40       22:07    45:11    44:55  13,358    4:31  

   71    229  STARZAK TOMASZ             KUNOWICE              1978     26e M40       21:05    45:14    45:07  13,299    4:31  

   72    171  OPŁATKOWSKI ZBIGNIEW       DRUZYNA Z JENINA,JEN  1963      7e M50       20:11    45:18    45:15  13,260    4:31  

   73     34  CIEŚLAK KRZYSZTOF          RZEPIN                1984     24e M30       21:10    45:19    45:12  13,274    4:31  

   74    280  NOWAK ANTONI               SŁUBICE               1998     15e M20       20:33    45:20    45:12  13,274    4:32  

   75    224  SOBOLEWSKI DARIUSZ         KOZUCHÓW              1984     25e M30       20:48    45:25    45:15  13,260    4:32  

   76    223  SOBCZYK MIROSŁAW           JAROCIN               1984     26e M30       21:33    45:28    45:09  13,289    4:32  

   77    262  WÓJCIK RADOSŁAW            WROCLAW               1989     16e M20       21:44    45:42    45:32  13,177    4:34  

   78    136  MARCINIAK SEBASTIAN        MOLEX TEAM,SULECIN    1989     17e M20       21:44    45:42    45:32  13,177    4:34  

   79    140  MĄDRZAK BOGUMIŁ            KOSMOS 78 RUDNICA,RU  1954      3e M60       20:14    45:54    45:52  13,081    4:35  

   80     43  DUNAJEWSKI MAREK           STEINPOL - RZEPIN,RZ  1978     27e M40       20:47    45:56    45:49  13,096    4:35  

   81    208  SEJNIK  WALDEMAR           KUNOWICE              1979     27e M30       21:37    45:56    45:44  13,120    4:35  

   82    265  WYSOCKI MARIUSZ            MIEDZYRZECZ           1983     28e M30       22:29    46:02    45:48  13,100    4:36  

   83    106  KOSSIŃSKI WALDEMAR         STEINPOL - RZEPIN,SL  1971     28e M40       21:16    46:03    45:57  13,058    4:36  

   84     14  BLACHOWIAK JAKUB           FIT LAMY,LESZNO       1989     18e M20       21:27    46:08    46:01  13,039    4:36  

   85     12  BEDNARCZYK ZBIGNIEW        1958,RZEPIN           1958      4e M60       21:25    46:16    46:11  12,992    4:37  

   86    109  KOWALEWSKI WALERY          BEZ KLUBU,KOSTRZYN N  1957      5e M60       21:25    46:17    46:13  12,982    4:37  

   87    217  SKÓRSKI  JANUSZ            MOLEXTEAM ,KRZESZYCE  1974     29e M40       21:45    46:18    46:06  13,015    4:37  

   88    304  OLENDER TOMASZ MIECZYSŁAW  KOSZTRYN n. O         1964      8e M50       22:05    46:21    46:07  13,010    4:38  

   89    305  SADOWSKI KRZYSZTOF         OŚNO LUBUSKIE  MORSK  1969     30e M40       21:07    46:23    46:12  12,987    4:38  

   90    205  RZECZYCKI MICHAŁ           1991,ZIELONA GÓRA     1991     19e M20       21:15    46:28    46:19  12,954    4:38  

   91    267  ZAJĄCZKOWSKI PIOTR         SYBERIAN HUSKY TEAM,  1972     31e M40       22:07    46:37    46:26  12,922    4:39  

   92     75  JAGIEŁŁOWICZ ŁUKASZ        JAGIEŁŁOWICZ          1987     29e M30       21:08    46:40    46:29  12,908    4:40  

   93    134  MAJŁOWSKI  ALEKSANDER      MAJŁOWSCY             1950      6e M60       21:27    46:44    46:36  12,876    4:40  

   94    187  PICZAK MATEUSZ             FSD RUN DREZDENKO,PR  1999     20e M20       21:41    46:52    46:40  12,857    4:41  

   95    235  SYDORUK JAKUB              TL STAROSCIN,TUCZNO   2001     21e M20       20:32    47:14    47:10  12,721    4:43  

   96    182  PAWLAK DANIEL              STEINPOL - KLODZKO,K  1979     30e M30       22:09    47:16    47:05  12,743    4:43  

   97     65  GRABARSKI  SEBASTIAN       ZABIEGANY LASEM ,KOS  1979     31e M30       22:06    47:26    47:12  12,712    4:44  

   98     82  JĘDROWSKI RYSZARD          JĘDROWSCY             1982     32e M30       22:09    47:27    47:05  12,743    4:44  

   99    183  PAWLIK PIOTR               KPP SLUBICE ,SLUBICE  1987     33e M30       21:55    47:27    47:19  12,681    4:44  

  100    145  MICHAŁEK ŁUKASZ            RZEPIN                1981     34e M30       22:15    47:28    47:17  12,689    4:44  
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  101    282  OPAŁA RADOSŁAW             GORZÓW WLKP.          1977     32e M40       22:16    47:41    47:35  12,609    4:46  

  102     10  BARAN PATRYK               ROZBIEGAJMY WITNICE,  1994     22e M20       22:29    47:46    47:33  12,618    4:46  

  103     62  GAWRYŚ  SZYMON             TECHNIKUM LESNE W MI  2001     23e M20       23:34    47:46    47:27  12,645    4:46  

  104    115  KRUSZYK MARCEL             TECHNIKUM LESNE W MI  2001     24e M20       23:37    48:08    47:47  12,557    4:48  

  105    158  NOWAK PATRYK               TL STAROSCIN,KROSNO   2001     25e M20       23:31    48:19    48:02  12,491    4:49  

  106    274  ZYGOWSKI KRZYSZTOF         LUBSKO                1979     35e M30       22:32    48:21    47:58  12,509    4:50  

  107    131  ŁOZIŃSKI GABRIEL           WEDRZYN               1985     36e M30       22:29    48:27    48:15  12,435    4:50  

  108    202  RUTKOWSKI RAFAŁ            RUTKOWSCY             1977     33e M40       22:50    48:31    48:27  12,384    4:51  

  109    260  WOJCZYŃSKI MICHAŁ          SLUBICE               1984     37e M30       23:10    48:36    48:32  12,363    4:51  

  110    162  OKONEK KAZIMIERZ           GORZÓW WLKP.          1949      7e M60       22:19    48:39    48:23  12,401    4:51  

  111     66  GRACZ PAWEŁ                ZBASZYNEK             1984     38e M30       23:35    48:48    48:33  12,358    4:52  

  112    294  URBAŃSKI KAMIL             URBAŃSCY              1986     39e M30       23:03    48:51    48:38  12,337    4:53  

  113    240  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :) ,KRO  1967      9e M50       23:01    48:56    48:48  12,295    4:53  

  114    188  PIEKARSKI MACIEJ           RZEPIN                1989     26e M20       23:33    48:58    48:49  12,291    4:53  

  115     18  BORKOWSKI BORYS            RZEPIN                1997     27e M20       23:32    48:59    48:50  12,287    4:53  

  116     19  BRODNICKI JAN              ROZBIEGAJMY WITNICE,  1966     10e M50       22:45    49:03    48:43  12,316    4:54  

  117    245  TERPIŁOWSKI ŁUCJAN         GORZÓW WLKP.          1958      8e M60       22:53    49:17    49:04  12,228    4:55  

  118     71  HORBATOWSKI GRZEGORZ       STEINPOL - RZEPIN,ST  1986     40e M30       22:13    49:29    49:22  12,154    4:56  

  119     96  KLICZKA JAN                WITNICA "GORZOWSKA"   1954      9e M60       23:09    49:49    49:46  12,056    4:58  

  120    278  ŻOŁĄDKOWSKI DAWID          KDK FITNESS,GORZÓW W  1989     28e M20       22:49    49:53    49:43  12,068    4:59  

  121    166  OLEK MARCIN                KOSTRZYN NAD ODRA     1979     41e M30       23:13    49:57    49:49  12,044    4:59  

  122     90  KASPRZAK ERYK              WITNICA               1976     34e M40       23:36    50:00    49:39  12,085    5:00  

  123    175  PAJĄK WOJCIECH             SLUBICE               1980     42e M30       22:27    50:15    50:03  11,988    5:01  

  124    184  PEJSKI MARCIN              ROZBIEGAJMY WITNICE,  1982     43e M30       23:26    50:21    50:01  11,996    5:02  

  125     67  GRECZUK PAWEŁ              CZARNAROZPACZTEAM,SZ  1984     44e M30       23:55    50:34    50:16  11,936    5:03  

  126     35  CIEŚLAK ŁUKASZ             STEINPOL -RZEPIN,OSN  1979     45e M30       23:14    50:41    50:37  11,854    5:04  

  127     52  GALICA WOJCIECH            WARSZAWA              1977     35e M40       22:51    50:44    50:22  11,913    5:04  

  128     15  BOBKIEWICZ ROBERT          LISÓW 37              1978     36e M40       23:33    50:48    50:28  11,889    5:04  

  129    227  SPURGIASZ PATRYK           AMAZON DEVELOPMENT C  1991     29e M20       23:00    50:50    50:29  11,885    5:05  

  130    119  KUCZYŃSKI MARCIN           RZEPIN                1989     30e M20       23:32    50:56    50:47  11,815    5:05  

  131    196  POZNAŃSKI JAROSŁAW         POZNAŃSCY             1974     37e M40       23:53    51:17    51:01  11,761    5:07  

  132     86  KACZOROWSKI JAN            DEBNOWSKIE CZLAPAKI,  1984     46e M30       24:25    51:35    51:18  11,696    5:09  

  133    123  LECIEJEWSKI DAWID          LECIEJTEAM,GORZÓW WI  2000     31e M20       24:20    51:42    51:39  11,617    5:10  

  134    181  PATYK HENRYK               M-LID ZARY,ZARY       1961     11e M50       24:22    51:44    51:25  11,669    5:10  

  135    222  SMYCZ MARIUSZ              KOSTRZYN NAD ODRA     1981     47e M30       24:53    52:00    51:46  11,590    5:12  

  136    221  SMYCZ GRZEGORZ             SMYKI BIEGAJA,KOSTRZ  1980     48e M30       24:54    52:00    51:47  11,587    5:12  

  137    281  CZUPRYNIAK MARIUSZ         GORZÓW WIELKOPOLSKI   1975     38e M40       23:56    52:12    51:59  11,542    5:13  

  138    252  URBANIAK DAWID             TL STAROSCIN,GAWORZY  2001     32e M20       22:54    52:17    51:54  11,561    5:13  

  139    190  PILWINSKI TOMASZ           MASZEWO               1981     49e M30       25:22    52:23    52:04  11,524    5:14  

  140    210  SIEMIERNIK DARIUSZ         TYMO,KOSTRZYN NAD OD  1975     39e M40       24:16    52:26    52:12  11,494    5:14  

  141    213  SIWIŃSKI ZENON             ROZBIEGAJMY WITNICE,  1969     40e M40       24:16    52:27    52:08  11,509    5:14  

  142     44  DYNIAK WIESŁAW             MORSY OSNOLUBUSKIE    1977     41e M40       23:59    52:39    52:29  11,432    5:15  

  143    300  ADAMOWICZ ADAM             GORZÓW WLKP. HORNET   1971     42e M40       24:15    52:50    52:30  11,429    5:17  

  144    272  ZEREK MARCIN               RZEPIN,RZEPIN         1989     33e M20       24:47    53:12    52:48  11,364    5:19  

  145    174  OWSIANNY TOMASZ            DZIERSLAWICE          1965     12e M50       25:19    53:21    53:00  11,321    5:20  

  146    199  RAK GRZEGORZ               ZIELONA GÓRA          1979     50e M30       24:14    53:30    53:20  11,250    5:21  

  147    256  WIKLUK ŁUKASZ              STEINPOL - KLODZKO,K  1988     51e M30       23:44    53:33    53:22  11,243    5:21  

  148    114  KRÓLIK IRENEUSZ            STEINPOL - CHOCISZEW  1965     13e M50       25:02    53:42    53:26  11,229    5:22  

  149     47  FILIPIAK  ŁUKASZ           NOWOGRÓDEK POMORSKI   1980     52e M30       24:48    53:53    53:43  11,170    5:23  

  150    296  KRESINSKI ANDRZEJ          BYDGOSZCZ/RZEPIN      1986     53e M30       25:26    54:01    53:48  11,152    5:24  
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MscKat NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok     Msc  Kateg  Między   Bruto    Netto     Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

  151    261  WOŁCZEK ADAM               SLUBICE               2007     34e M20       24:11    54:13    54:10  11,077    5:25  

  152    157  NAWROCKI JANUSZ            MORSY OSNO LUBUSKIE,  1956     10e M60       25:25    54:22    54:02  11,104    5:26  

  153    111  KOZAK WOJCIECH             SLUBICE               1989     35e M20       26:19    55:06    54:42  10,969    5:30  

  154     32  CIESIELSKI GRZEGORZ        RZEPIN                1975     43e M40       24:23    55:12    55:05  10,893    5:31  

  155    269  ZAMRZYCKI LESZEK           BBL GORZOW,GORZÓW     1957     11e M60       24:35    55:16    55:10  10,876    5:31  

  156    128  ŁAKOMCZYK JACEK            TECHNIKUM LESNE STAR  2002     36e M20       24:13    55:37    55:13  10,866    5:33  

  157     11  BASTA DAMIAN               RZEPINA               1986     54e M30       27:03    55:38    55:19  10,847    5:33  

  158    290  DANICKI BOGUSŁAW           RZEPIN                1965     14e M50       25:07    55:44    55:35  10,795    5:34  

  159    177  PARZYGNAT BOGUSŁAW         PARZYGNAT             1974     44e M40       26:15    55:45    55:28  10,817    5:34  

  160     89  KANTOR PATRYK              RZEPIN                2000     37e M20       25:45    56:29    56:14  10,670    5:38  

  161    246  TERPIŁOWSKI WOJCIECH       DRUZYNA BIEGOWA LECH  1981     55e M30       25:26    56:52    56:39  10,591    5:41  

  162    288  DĘBOWSKI MAREK             SULĘCIN BECYKL SULĘC  1983     56e M30       26:59    57:00    56:50  10,557    5:42  

  163    273  ZIOMBRA PRZEMEK            RZEPIN,RZEPIN         1988     57e M30       25:56    57:07    56:44  10,576    5:42  

  164     57  GASIEWICZ ROMAN            KRÓL GÓR,SLUBICE      1965     15e M50       27:20    57:39    57:25  10,450    5:45  

  165    201  RAKOWSKI PAWEŁ             RAKOWSCY              1975     45e M40       28:20    58:10    57:52  10,369    5:49  

  166    231  STĘPNIAK GRZEGORZ          KOMENDA POLICJI SLUB  1978     46e M40       26:16    58:30    58:13  10,306    5:51  

  167    241  SZUDRA ADAM                RESKJUTIM,MIEDZYRZEC  1985     58e M30       26:55    58:39    58:26  10,268    5:51  

  168      3  ADAMOWICZ  MIKOŁAJ         RZEPIN                1995     38e M20       27:31    58:42    58:17  10,295    5:52  

  169     25  MICHALSKI DANIEL           SZKLRKA RADNICKA      1978     47e M40       27:54    59:26    59:10  10,141    5:56  

  170     49  GALAZKA JAROSLAW           1975,DESZCZNO         1975     48e M40       27:56    59:29    59:10  10,141    5:56  

  171    242  SZUKAŁA MATEUSZ            TRANSFITMACJA,BRÓJCE  1992     39e M20       29:57    59:48    59:23  10,104    5:58  

  172    110  KOWALUK  PATRYK            TECHNIKUM LESNE W MI  1980     59e M30       27:51    59:48    59:27  10,093    5:58  

  173     74  JABŁOŃSKI ŁUKASZ           BIEGANIE NA POMPOWNI  1982     60e M30       27:24  1:00:00    59:49  10,031    6:00  

  174    103  KONDRACKI JAROSŁAW         WUTECIAKO,GUBIN       1966     16e M50       28:00  1:00:16    59:56  10,011    6:01  

  175    292  ZYCHLA MICHAŁ              SŁUBICE               1985     61e M30       27:43  1:00:21    59:59  10,003    6:02  

  176    277  ŻOCHOWSKI JACEK            STEINPOL - RZEPIN,RZ  1963     17e M50       27:23  1:00:24  1:00:19   9,947    6:02  

  177    228  STANKIEWICZ PIOTR          DEBNO                 1984     62e M30       27:16  1:00:55  1:00:37   9,898    6:05  

  178     83  JĘDRZEJEK DAWID            TL STAROSCIN,KROSNO   2001     40e M20       29:22  1:01:01  1:00:43   9,882    6:06  

  178    180  PASZEL WACŁAW              NIEZRZESZONY,WALEWIC  1950     12e M60       29:22  1:01:01  1:00:39   9,893    6:06  

  180     40  DRĄŻKOWSKI DARIUSZ         RZEPIN                1977     49e M40       28:53  1:02:25  1:02:01   9,675    6:14  

  181    233  STRUSKI STANISŁAW          ZIELONA GÓRA          1947     13e M60       30:01  1:03:19  1:03:04   9,514    6:19  

  182     78  JAROSIK PRZEMYSŁAW         RZEPIN                1967     18e M50       28:45  1:04:03  1:03:55   9,387    6:24  

  183    189  PIEKSZA MICHAŁ             BROWAR JENIN,JENIN    1994     41e M20       31:28  1:04:35  1:04:14   9,341    6:27  

  184    275  ŻAGIEL PAWEŁ               TL STAROSCIN,BLEDZEW  2001     42e M20       32:40  1:08:46  1:08:22   8,776    6:52  

  185    214  SKIBA EUGENIUSZ            GORZÓW WLKP.          1946     14e M60       32:34  1:08:54  1:08:30   8,759    6:53  

  186    204  RYMANOWSKI ERYK            RZEPIN                1988     63e M30       32:56  1:09:34  1:09:09   8,677    6:57  

  187    101  KOMPANOWSKI MARIUSZ        1970,LUBISZYN         1970     50e M40       32:42  1:10:23  1:10:03   8,565    7:02  

  188     23  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY Z-G  1949     15e M60       32:38  1:12:47  1:12:22   8,291    7:16  
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