
C:\Biegi\Wyniki\20181117_Gora\WYNIKI

LEDWIE DYCHA RUNEXTREME 2018 - 17.11.2018, JEZÓW SUDECKI
- 10KM - K30

17-11-2018 14:12 Str: 1

Msc NrSt Nazwisko Klub/Miasto Rok MscKat Bruto Netto Km/h Tempo
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- ------ -------

1 64 JANIK PAULINA KARKONOSZ RUNNING TE 1985 20e 54:18 54:17 11,053 5:25
2 151 POTĘGA DIANA PRZESIEKA 1988 36e 56:59 56:57 10,536 5:41
3 20 CHOMA KATARZYNA ZORKA JELONKI RUNNIN 1980 37e 57:07 56:58 10,532 5:42
4 146 PETRYNA JAGODA NOA,WROCLAW 1988 49e 59:38 59:36 10,067 5:57
5 141 OSTROWSKA AGNIESZKA CHROMA ZARY,ZARY 1983 52e 1:00:04 1:00:03 9,992 6:00
6 46 GÓRSKA AGNIESZKA ZARY 1980 61e 1:01:19 1:01:09 9,812 6:07
7 135 OBLICKA ANITA JELENIA GÓRA 1986 102e 1:07:23 1:07:20 8,911 6:44
8 165 SANIUK JOANNA ZARY 1985 109e 1:08:13 1:08:03 8,817 6:49
9 7 BARTKOWSKA ILONA JELENIA GÓRA 1983 111e 1:08:32 1:08:26 8,768 6:51

10 195 TOŁWIŃSKA-TRZECIAK GABRIE KARKONOSZ RUNNING TE 1983 118e 1:09:24 1:09:15 8,664 6:56
11 25 CIEPLIŃSKA ANETA WERTYKALNA KOTLINA,J 1979 124e 1:10:26 1:10:20 8,531 7:02
12 189 SZULIKOWSKA LENA KAMIENNOGÓRSKA GRUPA 1985 127e 1:10:35 1:10:22 8,527 7:03
13 202 TYLKA MAŁGORZATA LEGNICA 1987 134e 1:11:19 1:11:14 8,423 7:07
14 37 FARION MARZENA THE FARIONS,STRZEGOM 1981 139e 1:12:08 1:11:57 8,339 7:12
15 94 KUBÓW AGNIESZKA ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR 1980 155e 1:14:21 1:14:10 8,090 7:26
16 44 GABRYŚ NATALIA DRUZYNA SZPIKU KGHM 1986 166e 1:17:09 1:17:05 7,784 7:42
17 129 NOWAK IWONA ZLB ZLOTORYJA,ZLOTOR 1979 171e 1:18:34 1:18:23 7,655 7:51
18 96 KUREK EWA ZLOTORYJA 1980 174e 1:19:25 1:19:14 7,573 7:56
19 150 PONIEWIERKA JOANNA ILOWA 1980 180e 1:20:22 1:20:10 7,484 8:02
20 121 MIĘTEK AGNIESZKA ZAGAN 1980 192e 1:24:15 1:24:07 7,133 8:25
21 60 HRYNIEWICKA KATARZYNA JELENIA GÓRA 1987 193e 1:24:27 1:24:22 7,112 8:26
22 144 PAWLIK MONIKA OIRP WALBRZYCH WL/LG 1985 195e 1:24:46 1:24:34 7,095 8:28
23 66 JEREMENKO URSZULA ZORKA JELONKI RUNNIN 1983 199e 1:29:19 1:29:04 6,737 8:55
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