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MscKat NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok     Msc  Kateg  Bruto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
    1    243  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      1e OpenM     22:18    22:17  16,156    3:43  
    2    109  KOSTRZEMBSKI  ZBIGNIEW     ZIELONA GÓRA          1977      2e OpenM     24:47    24:46  14,536    4:07  
    3    280  WASILEWSKI MARCIN          BOHAR PALETY RUNNERS  1987      3e OpenM     25:22    25:20  14,211    4:13  
    4    115  SZATKOWSKI PAWEŁ           NIWISKA               1980      4e OpenM     25:45    25:39  14,035    4:17  
    5    190  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      1e OpenK     25:49    25:47  13,963    4:18  
    6    197  PŁOŃCZAK ADAM              LUBIEECIN             1988      5e OpenM     25:56    25:56  13,882    4:19  
    7     70  KUBIAK KACPER              ZIELONA GÓRA,TEAMMAR  2000      6e OpenM     26:09    26:08  13,776    4:21  
    8    221  RZEŹNIK DACJAN             ZIELONA GÓRA          1989      7e OpenM     26:14    26:12  13,740    4:22  
    9     98  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984      8e OpenM     26:34    26:32  13,568    4:25  
   10      4  BANASZEK  SŁAWOMIR         ZARY                  1976      9e OpenM     26:53    26:51  13,408    4:28  
   11     61  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          NGB / ULTRA FALUBAZ,  1989     10e OpenM     26:53    26:51  13,408    4:28  
   12    215  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977     11e OpenM     26:55    26:54  13,383    4:29  
   13     65  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE ,  1975     12e OpenM     27:05    27:04  13,300    4:30  
   14      2  ADAMOWYCZ  BOGUSŁAW        BOJADELSKA BRAC BIEG  1963     13e OpenM     27:13    27:11  13,243    4:32  
   15    289  WÓJCIK ROMAN               BOJADELSKA BRAC BIEG  1973     14e OpenM     27:14    27:08  13,268    4:32  
   16     15  BORÓWCZAK GRZEGORZ         BOJADELSKA BRAC BIEG  1984     15e OpenM     27:41    27:36  13,043    4:36  
   17    156  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZANSKIE     1992      2e OpenK     27:50    27:50  12,934    4:38  
   18    153  MICHALCZAK RADEK           ELECTRIC FLASH VIXA,  1982     16e OpenM     28:05    28:02  12,842    4:40  
   19    212  RESPONDEK ANNA             ZIELONA GÓRA          1983      3e OpenK     28:16    28:13  12,758    4:42  
   20    104  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA BOHAR P  1980     17e OpenM     28:21    28:00  12,857    4:43  
   21    180  PALEŃ BARTOSZ              BOBROWICE             1996     18e OpenM     28:36    28:33  12,609    4:46  
   22    141  MANIA EMIL                 ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB  1983     19e OpenM     28:37    28:30  12,632    4:46  
   23     31  DANKOWSKI AMADEUSZ         #BIEGAMYWEWTORKI,ZIE  1990     20e OpenM     28:41    28:32  12,617    4:46  
   24    154  MICHALCZENIA KACPER        DRUZYNA CHROBREGO ,S  1999     21e OpenM     28:55    28:52  12,471    4:49  
   25     29  CYRAN TADEUSZ              ZGZB,ZIELONA GÓRA     1976     22e OpenM     28:59    28:55  12,450    4:49  
   26    226  SERYLAK  TADEUSZ           ZABÓR                 1980     23e OpenM     29:05    28:44  12,529    4:50  
   27    119  KRAWCZYK PIOTR             GOSCIESZOWICE         1989     24e OpenM     29:09    29:06  12,371    4:51  
   28    205  PUSZKIEL LESZEK            GREEN TEAM,ZIELONA G  1957     25e OpenM     29:19    29:16  12,301    4:53  
   29    220  RZECZYCKI MICHAŁ           ZIELONA GÓRA          1991     26e OpenM     29:27    29:23  12,252    4:54  
   30     68  HERMAN GRZEGORZ            SILA I HUMOR,ZIELONA  1979     27e OpenM     29:31    29:29  12,210    4:55  
   31    185  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     28e OpenM     29:31    29:28  12,217    4:55  
   32     57  GŁÓWKA ADAM                SULIMA ROWERY TEAM,Z  1984     29e OpenM     29:39    29:30  12,203    4:56  
   33    294  ZEMLEDUCH TOMASZ           ZEMLEDUCHY,ZIELONA G  1986     30e OpenM     29:51    29:49  12,074    4:58  
   34     16  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     31e OpenM     29:51    29:49  12,074    4:58  
   35    121  KROJCIG EWA                ZIELONA GÓRA          1980      4e OpenK     29:52    29:49  12,074    4:58  
   36    285  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1973      5e OpenK     29:53    29:48  12,081    4:58  
   37    191  PETRYK STANISŁAW           GANG SWIEZAKÓW,BRZEZ  1997     32e OpenM     29:55    29:52  12,054    4:59  
   38    235  SKRZYPCZYŃSKI MARCIN       ZIELONA GÓRA          1978     33e OpenM     30:04    29:56  12,027    5:00  
   39    260  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :) ,KRO  1967     34e OpenM     30:05    30:00  12,000    5:00  
   40    239  SOBOLEWSKI DARIUSZ         KOZUCHÓW              1984     35e OpenM     30:12    30:08  11,947    5:02  
   41     99  KAZIMIR JAKUB              BIEGAJAC Z WILKAMI,G  1994     36e OpenM     30:20    30:14  11,907    5:03  
   42    183  PATALAS NORBERT            RLS,SULECHÓW          1985     37e OpenM     30:23    30:11  11,927    5:03  
   43     82  JEZIERSKI MARIUSZ          ZIELONA GÓRA          1973     38e OpenM     30:27    30:21  11,862    5:04  
   44     81  JERZYKOWSKI TOMASZ         ZGRYZLIWI TETRYCY,ZB  1979     39e OpenM     30:29    30:22  11,855    5:04  
   45    174  NIEDŹWIECKI ROBERT         SWIEBODZIN            1970     40e OpenM     30:35    30:33  11,784    5:05  
   46     44  DŻYGA PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1980     41e OpenM     30:42    30:37  11,758    5:07  
   47    300  ZYCH MARCIN                ZARY                  1978     42e OpenM     30:43    30:22  11,855    5:07  
   48      9  BILIŃSKI  RAFAŁ            RAFALBIL77 ,SZPROTAW  1976     43e OpenM     30:55    30:54  11,650    5:09  
   49     54  GILEWSKI PAWEŁ             MTB2018.PL,ZIELONA G  1976     44e OpenM     31:01    30:43  11,720    5:10  
   50     55  GLEŃ ARTUR                 BLACK PANTHERS,ZIELO  2001     45e OpenM     31:13    31:03  11,594    5:12  
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   51    203  PRESTON PETER              ZIELONA GÓRA          1954     46e OpenM     31:17    31:15  11,520    5:12  
   52     97  KATA KATARZYNA             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1983      6e OpenK     31:19    31:14  11,526    5:13  
   53    160  MISAKIEWICZ ŁUKASZ         DEJON&DABROWSKI MTB   1981     47e OpenM     31:28    31:21  11,483    5:14  
   54    113  KOWNACKI PAWEŁ             SWIEBODZIN            1984     48e OpenM     31:29    31:26  11,453    5:14  
   55     27  CUKIERNIK PRZEMYSŁAW       HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     49e OpenM     31:32    31:28  11,441    5:15  
   56    234  SKORUPSKA SYLWIA           PLOTY                 1972      7e OpenK     31:41    31:34  11,404    5:16  
   57    240  SOKOŁOWSKA ANNA            ZESPÓL SZKÓL TECHNIC  1985      8e OpenK     31:50    31:45  11,339    5:18  
   58    233  SKONIECZNY MAREK           ZIELONA GÓRA          1982     50e OpenM     31:52    31:44  11,345    5:18  
   59    247  STARCZEWSKA PLUTA ALICJA   KRWIOBIEGANIE,ZIELON  1969      9e OpenK     31:58    31:48  11,321    5:19  
   60    279  WASILEWSKI ARKADIUSZ       ZIELONA GÓRA          1980     51e OpenM     32:04    32:04  11,227    5:20  
   61     59  GOŁĄB  BARTŁOMIEJ          ZARY                  1989     52e OpenM     32:05    31:45  11,339    5:20  
   62     56  GLEŃ BENON                 BLACK PANTHERS,ZIELO  1967     53e OpenM     32:15    32:04  11,227    5:22  
   63    286  WOJTAŚ RENATA              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1973     10e OpenK     32:22    32:13  11,174    5:23  
   64    270  TELENGA RAFAŁ              ZJADACZE KM,ZARY      1982     54e OpenM     32:23    32:17  11,151    5:23  
   65     36  DMUCHOWSKI JACEK           BOJADELSKA BRAC BIEG  1983     55e OpenM     32:29    32:22  11,123    5:24  
   66    146  KRAWCEWICZ BARTOSZ         KROSNO ODRZAŃSKIE     1988     56e OpenM     32:32    32:20  11,134    5:25  
   67     23  CADER ARKADIUSZ            BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1974     57e OpenM     32:41    32:31  11,071    5:26  
   68     41  DUTCZAK WOJCIECH           ZIELONA GÓRA          1983     58e OpenM     32:52    32:46  10,987    5:28  
   69    224  SEMASHKA SIARHEI           ZIELONA GÓRA          1990     59e OpenM     32:54    32:33  11,060    5:29  
   70     86  JÓŹWIAK RADOSŁAW           WOLNY STRZELEC,ZARY   1979     60e OpenM     32:59    32:53  10,948    5:29  
   71     80  JARCZYK HUBERT             KLUB BIEGACZY JYSK,S  1991     61e OpenM     33:01    32:56  10,931    5:30  
   72    108  KOSAŁKA SEBASTIAN          WOPR ZARY,ZARY        2000     62e OpenM     33:07    32:55  10,937    5:31  
   73    223  SAMEK TOMASZ               BOJADELSKA BRAC BIEG  1982     63e OpenM     33:12    33:05  10,882    5:32  
   74    273  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     64e OpenM     33:22    33:12  10,843    5:33  
   75    284  WIERZBICKA ANNA            SEVEN PERCEPTUS TEAM  1984     11e OpenK     33:25    33:20  10,800    5:34  
   76     21  BYKOWSKI BARTŁOMIEJ        ZIELONAGÓRA           1982     65e OpenM     33:38    33:17  10,816    5:36  
   77    263  SZRYMSKI BARTOSZ           EOBUWIE.PL MOKASYNY,  1991     66e OpenM     33:47    33:31  10,741    5:37  
   78    148  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     67e OpenM     33:51    33:38  10,704    5:38  
   79    186  PAWLUKOJĆ KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1988     68e OpenM     34:01    33:50  10,640    5:40  
   80    241  SOKOŁOWSKI GRZESIU         #TRIATHLONOWELOVE,ZI  1985     69e OpenM     34:02    33:54  10,619    5:40  
   81    112  KOWALSKI PATRYK            DEJON&DABROWSKI MTB   1981     70e OpenM     34:03    33:55  10,614    5:40  
   82    170  NADOLNY TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1975     71e OpenM     34:13    34:06  10,557    5:42  
   83    245  STANISŁAWEK TOMASZ         #BIEGAMYWEWTORKI/KRW  1975     72e OpenM     34:18    34:00  10,588    5:43  
   84    292  ZASADA  IWONA              #BIEGAMYWEWTORKI  +Z  1978     12e OpenK     34:19    34:00  10,588    5:43  
   85    184  PATYK HENRYK               M-LID ZARY,ZARY       1961     73e OpenM     34:19    34:01  10,583    5:43  
   86     37  DOŁOWY MARIUSZ             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1986     74e OpenM     34:33    34:18  10,496    5:45  
   87    287  WOLAŃSKA ALEKSANDRA        SWIEBODZIN            1986     13e OpenK     34:45    34:42  10,375    5:47  
   88    242  SOLECKI WOJCIECH           PRZYJACIELE ZUBRA,GU  1984     75e OpenM     34:49    34:36  10,405    5:48  
   89    107  KOSAŁKA EDWARD             11 DKPANC ZAGAN,ZARY  1965     76e OpenM     34:54    34:41  10,380    5:49  
   90     71  HOFFMANN KATARZYNA         GUBIN                 1979     14e OpenK     34:55    34:46  10,355    5:49  
   91    140  MAKLES PAWEŁ               GUBIN                 1997     77e OpenM     34:55    34:46  10,355    5:49  
   92    236  SŁONIOWSKI ANDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1975     78e OpenM     34:57    34:49  10,340    5:49  
   93    101  GACEK RENATA               ABY DO METY PRZEMKÓW  1982     15e OpenK     34:58    34:53  10,320    5:49  
   94    255  SZAROWAR MACIEJ            CNS,NOWA SÓL          1987     79e OpenM     35:02    34:34  10,415    5:50  
   95    207  RAK GRZEGORZ               ZIELONA GÓRA          1979     80e OpenM     35:27    35:17  10,203    5:54  
   96    188  PERON ANITA                ZIELONA GÓRA          1987     16e OpenK     35:38    35:36  10,112    5:56  
   97    189  PERON PRZEMYSŁAW           ZIELONA GÓRA          1979     81e OpenM     35:38    35:38  10,103    5:56  
   98     13  BOHAREWICZ PAWEŁ           BOHAR PALETY RUNNERS  1980     82e OpenM     35:46    35:25  10,165    5:57  
   99    298  ZUŚKA PIOTR                DRZONKÓW              1972     83e OpenM     35:54    35:41  10,089    5:59  
  100    299  ZWIRECKI PAWEŁ             EOBUWIE.PL MOKASYNY,  1984     84e OpenM     35:55    35:36  10,112    5:59  
 

 
                          www.super-sport.com.pl  



 
 
                  IV CHARYTATYWNY BIEG DOBRYCH MIKO ŁAJÓW 
                                   - 6KM  
09-12-2018 13:16                                                     Str: 3 
 
MscKat NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok     Msc  Kateg  Bruto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 
  101    161  MODLIŃSKI ROBERT           POLEC TAM!,SZCZAWNO   1997     85e OpenM     35:55    35:55  10,023    5:59  
  102    290  WRÓBEL ROBERT              STATYSTYKA LUBUSKA,Z  1976     86e OpenM     35:56    35:54  10,028    5:59  
  103    269  TANONA KLAUDIA             ZARY RUNNERS TEAM,JA  1991     17e OpenK     36:07    35:58  10,009    6:01  
  104    293  ZBORALSKI RADOSŁAW         SWIEBODZIN            1969     87e OpenM     36:11    36:08   9,963    6:01  
  105     10  BŁOŃSKI ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1995     88e OpenM     36:13    36:02   9,991    6:02  
  106    164  MRÓZ KATARZYNA             ZIELONA GÓRA          1982     18e OpenK     36:13    36:02   9,991    6:02  
  107     25  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975     19e OpenK     36:14    36:07   9,968    6:02  
  108    105  KORALEWSKI GRZEGORZ        FOREVER YOUNG,ZIELON  1975     89e OpenM     36:14    35:55  10,023    6:02  
  109    267  ŚLIWA HUBERT               WOLNO ALE DO CELU :)  1983     90e OpenM     36:18    36:13   9,940    6:03  
  110     73  HUCALUK MONIKA             GAIKI                 1975     20e OpenK     36:21    36:11   9,949    6:03  
  111    213  ROSOCHACZ ŁUKASZ           KB FOREST GUMP,ZIELO  1985     91e OpenM     36:26    36:09   9,959    6:04  
  112    149  MAZUREK TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1986     92e OpenM     36:33    36:18   9,917    6:05  
  113    120  KRAWIEC BARTŁOMIEJ         ZIELONA GÓRA          1980     93e OpenM     36:44    36:37   9,832    6:07  
  114     96  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     21e OpenK     36:45    36:29   9,868    6:07  
  115    151  MĄKOWSKI DARIUSZ           BOHAR PALETY RUNNERS  1977     94e OpenM     36:48    36:24   9,890    6:08  
  116     35  DĄBROWSKA MARIETTA         NOWA SÓL              1991     22e OpenK     36:51    36:37   9,832    6:08  
  117    254  SZARACH ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1986     95e OpenM     36:57    36:42   9,809    6:09  
  118    295  ZUBA MARTA                 ZIELONA GÓRA          1985     23e OpenK     36:58    36:46   9,791    6:09  
  119    296  ZUBA PATRYK                ZIELONA GÓRA          1982     96e OpenM     36:58    36:43   9,805    6:09  
  120    123  MADOŃ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1987     24e OpenK     37:04    36:59   9,734    6:10  
  121    276  WABNO DOROTA               ZIELONA GORA          1966     25e OpenK     37:06    37:00   9,730    6:11  
  122     77  JAKUBIAK MAGDALENA         ZIELONA GÓRA          1978     26e OpenK     37:12    37:03   9,717    6:12  
  123    248  STAWAŃSKI JAN              ZGZB,ZIELONA GÓRA     1955     97e OpenM     37:17    36:58   9,739    6:12  
  124      1  ADAMOWYCZ AGATA            BOJADELSKA BRAC BIEG  1991     27e OpenK     37:20    37:13   9,673    6:13  
  125    187  PENO KRZYSZTOF             ZGZB,ZIELONA GÓRA     1970     98e OpenM     37:25    37:12   9,677    6:14  
  126    193  PILARSKA-KORCZAK JOWITA    ZIELONA GÓRA          1972     28e OpenK     37:33    37:26   9,617    6:15  
  127     67  GWIAZDA WANDA              DRUZYNA CHROBREGO ,S  1955     29e OpenK     37:38    37:33   9,587    6:16  
  128    182  PANYŁO MIECZYSŁAW          SWIEBODZIN            1947     99e OpenM     37:47    37:31   9,596    6:17  
  129    181  PANYŁO MAŁGORZATA          SWIEBODZIN            1976     30e OpenK     37:47    37:30   9,600    6:17  
  130    145  MARKIEWICZ MATEUSZ         BIERZWNIK             1991    100e OpenM     37:48    37:39   9,562    6:18  
  131     88  KABZIŃSKA-GALAS DOROTA     STATYSTYKA LUBUSKA,Z  1984     31e OpenK     37:50    37:48   9,524    6:18  
  132    118  KRAWCEWICZ AGNIESZKA       KROSNO ODRZANSKIE     1988     32e OpenK     37:58    37:46   9,532    6:19  
  133     95  KARLICKA DANUTA            KOZUCHÓW              1975     33e OpenK     38:00    37:56   9,490    6:20  
  134    206  PYTKOWSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1977    101e OpenM     38:00    37:55   9,495    6:20  
  135     18  BUBEL PIOTR                NOWA SÓL              1988    102e OpenM     38:05    37:55   9,495    6:20  
  136    135  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979     34e OpenK     38:06    37:57   9,486    6:21  
  137    210  RATAJCZAK PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1976    103e OpenM     38:10    38:10   9,432    6:21  
  138    211  RATAJCZAK  DOROTA          TRIO FORTIS,ZIELONA   1977     35e OpenK     38:10    38:01   9,470    6:21  
  139     45  ERET MARZENA               GUBIN                 1976     36e OpenK     38:11    38:01   9,470    6:21  
  140    173  NAWROCKA ALEKSANDRA        TRIO FORTIS,ZIELONA   1980     37e OpenK     38:11    38:11   9,428    6:21  
  141     66  GRZESIEWICZ PATRYCJA       ZIELONA GORA          1986     38e OpenK     38:11    38:00   9,474    6:21  
  142    257  SZCZEPKOWICZ ELŻBIETA      BOBROWICE             1993     39e OpenK     38:11    38:00   9,474    6:21  
  143    100  KLIMKIEWICZ MARTA          RZEPIN                1984     40e OpenK     38:12    38:08   9,441    6:22  
  144    177  OLEJNIK ILONA              BIEGAMY WE WTORKI,ZI  1968     41e OpenK     38:16    38:06   9,449    6:22  
  145     53  GILEWSKA MONIKA            MTB2018.PL,ZIELONA G  1973     42e OpenK     38:22    38:01   9,470    6:23  
  146    238  SMYCZYŃSKA AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1980     43e OpenK     38:23    38:14   9,416    6:23  
  147    165  OLSZEWSKI BARTOSZ          ZIELONA GÓRA          1986    104e OpenM     38:26    38:15   9,412    6:24  
  148    178  OLSZEWSKA KAMILA           ZIELONA GÓRA          1987     44e OpenK     38:27    38:16   9,408    6:24  
  149     64  GRYDZIUSZKO MAŁGORZATA     GONIA MARCINOWICE,MA  1976     45e OpenK     38:45    38:33   9,339    6:27  
  150     91  KAŁASZNIKOW MARTA          ZIELONA GÓRA          1978     46e OpenK     38:46    38:32   9,343    6:27  
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  151    201  POPOWICZ MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1982    105e OpenM     38:50    38:44   9,294    6:28  
  152    204  PUDA ARTUR                 BBZG,ZIELONA GÓRA     1967    106e OpenM     38:52    38:36   9,326    6:28  
  153      5  CERBIŃSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1976    107e OpenM     38:52    38:36   9,326    6:28  
  154     20  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983    108e OpenM     38:58    38:43   9,298    6:29  
  155    194  PILZ PAULINA               ZIELONA GÓRA          1986     47e OpenK     38:59    38:45   9,290    6:29  
  156     39  DUDZIŃSKA ANNA             CZERWIENSK            1981     48e OpenK     39:00    38:47   9,282    6:30  
  157    219  RZECZYCKA MAŁGORZATA       ZIELONA GÓRA          1992     49e OpenK     39:02    38:57   9,243    6:30  
  158    231  SIWIŃSKI GRZEGORZ          BRAK,PLOTY            1981    109e OpenM     39:03    38:45   9,290    6:30  
  159    268  ŚWIRKO PRZEMYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1972    110e OpenM     39:34    39:18   9,160    6:35  
  160    214  ROSOŁEK ELŻBIETA           GREEN TEAM,ZIELONA G  1963     50e OpenK     39:42    39:26   9,129    6:37  
  161    252  STRÓŻYK MAJA               STRAUSBERG            1989     51e OpenK     40:00    39:55   9,019    6:40  
  162    249  STAYKOV IWO                ZIELONA GÓRA          2001    111e OpenM     40:03    39:43   9,064    6:40  
  163    250  STAYKOV NIKOLAY            ZIELONA GÓRA          1963    112e OpenM     40:03    39:42   9,068    6:40  
  164    261  SZOSTAK JOANNA             KRWIOBIEGANIE,BOLESL  1990     52e OpenK     40:04    39:53   9,026    6:40  
  165    131  LIGOCKA JOANNA             ZIELONA GÓRA          1980     53e OpenK     40:08    40:02   8,993    6:41  
  166    216  RYBARCZYK AGATA            ZIELONA GÓRA          1982     54e OpenK     40:13    40:00   9,000    6:42  
  167    246  STANKIEWICZ KATARZYNA      ZIELONA GÓRA          1984     55e OpenK     40:14    40:00   9,000    6:42  
  168     78  JAMRÓZ ANNA                BOLESLAWIEC           1990     56e OpenK     40:19    40:08   8,970    6:43  
  169     93  KAMECKA RÓŻA               ZIELONA GÓRA          1968     57e OpenK     40:38    40:28   8,896    6:46  
  170    218  RYNAS ADAM                 RYNASKI TEAM,ZIELONA  1975    113e OpenM     41:11    41:01   8,777    6:51  
  171     30  CZAPLA- RYNAS ANNA         RYNASKI TEAM,ZIELONA  1979     58e OpenK     41:11    41:02   8,773    6:51  
  172    291  ZAJACZKOWSKA MAŁGORZATA    ZIELONA GÓRA          1978     59e OpenK     41:20    41:13   8,734    6:53  
  173    256  SZATKOWSKA  LUCYNA         ZIELONA GÓRA          1965     60e OpenK     41:23    41:05   8,763    6:53  
  174     17  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944    114e OpenM     41:35    41:21   8,706    6:55  
  175      3  BABIŃSKA REGINA            ZIELONA GÓRA          1952     61e OpenK     41:35    41:22   8,703    6:55  
  176     87  JUREWICZ DOROTA            ZIELONA GÓRA          1980     62e OpenK     41:42    41:38   8,647    6:57  
  177    129  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980    115e OpenM     41:42    41:38   8,647    6:57  
  178    199  POKORSKA DOROTA            ZIELONA GÓRA          1988     63e OpenK     41:42    41:38   8,647    6:57  
  179    167  MURAVINETS ARYNA           ZIELONA GÓRA          1990     64e OpenK     41:47    41:36   8,654    6:57  
  180    237  SMIRNOW MIROSŁAW           BBL GUBIN ,GUBIN      1960    116e OpenM     41:47    41:47   8,616    6:57  
  181    230  SIKORSKI CEZARY            GUBIN                 1970    117e OpenM     41:47    41:32   8,668    6:57  
  182    262  SZPAK JAROSŁAW             BYTOM ODRZANSKI       1967    118e OpenM     41:48    41:32   8,668    6:58  
  183    175  NOWAK JACEK                ZIELONA GÓRA          1986    119e OpenM     41:51    41:36   8,654    6:58  
  184     74  HUTOR  JUSTYNA             NGB,TRZEBIECHÓW       1977     65e OpenK     41:51    41:43   8,630    6:58  
  185    132  LIPKA ANNA                 ZIELONA GÓRA          1972     66e OpenK     41:52    41:27   8,685    6:58  
  186    103  KOPCZYŃSKI KRZYSZTOF       ZABÓR                 1979    120e OpenM     41:53    41:32   8,668    6:58  
  187    138  MAJ DIANA                  KOZUCHÓW              1980     67e OpenK     42:11    42:06   8,551    7:01  
  188    139  MAJ MARIUSZ                KOZUCHÓW              1980    121e OpenM     42:11    42:06   8,551    7:01  
  189     63  GRUSZECKA JOANNA           ZIELONA GÓRA          1965     68e OpenK     42:16    41:51   8,602    7:02  
  190     85  JÓZEFOWICZ  ALEKSANDER     CERAM ART LABORATORI  1985    122e OpenM     42:20    41:58   8,578    7:03  
  191    163  MOTYKA KRZYSZTOF           SUCHA PANY,ZIELONA G  1988    123e OpenM     42:20    41:59   8,575    7:03  
  192     58  GŁUSKA MONIKA              POLEC TAM!,ZIELONA G  1998     69e OpenK     42:25    42:07   8,548    7:04  
  193    278  WARĘŻAK  MILENA            JASIEN                1991     70e OpenK     42:26    42:17   8,514    7:04  
  194     38  DREWKA DOROTA              ZIELONA GÓRA          1985     71e OpenK     42:30    42:25   8,487    7:05  
  195    166  MRULA EWA                  ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     72e OpenK     42:32    42:16   8,517    7:05  
  196    264  SZYMAŃSKA-KOZIOŁ MONIKA    ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     73e OpenK     42:33    42:17   8,514    7:05  
  197    227  SĘKOWSKA  AGATA            ZIELONA GÓRA          1988     74e OpenK     42:48    42:28   8,477    7:08  
  198    272  TOMCZAK DANIEL             ZIELONA GÓRA          1978    124e OpenM     42:57    42:49   8,408    7:09  
  199     89  KACZMAREK  ADAM            AEROKLUB ZIEMI LUBUS  1978    125e OpenM     42:58    42:49   8,408    7:09  
  200     83  JĘDZURA PIOTR              ZIELONA GÓRA          1976    126e OpenM     42:59    42:36   8,451    7:09  
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  201    222  SADŁUCKA MAŁGORZATA        SWIEBODZIN            1962     75e OpenK     43:14    43:12   8,333    7:12  
  202    126  KUGLARZ  TOMASZ            ZAGAN                 1976    127e OpenM     43:14    43:00   8,372    7:12  
  203     26  CHUDY MAGDALENA            LUBSKO                1978     76e OpenK     43:17    43:08   8,346    7:12  
  204     34  DĄBEK EMILIA               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     77e OpenK     43:17    43:00   8,372    7:12  
  205    168  MURAWA KATARZYNA           BOBROWICE             1984     78e OpenK     43:18    43:14   8,327    7:13  
  206    169  MURAWA PAWEŁ               BOBROWICE             1981    128e OpenM     43:18    43:15   8,324    7:13  
  207    136  MACIEJEWSKA OLIMPIA        BE ACTIVE ,ZIELONA G  1976     79e OpenK     43:19    43:03   8,362    7:13  
  208    137  MACIEJEWSKI DOMINIK        BE ACTIVE ,ZIELONA G  1976    129e OpenM     43:19    43:03   8,362    7:13  
  209     51  SZARACH PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1987    130e OpenM     43:30    43:16   8,320    7:15  
  210      8  BIEŃKO  JOLANTA            ZIELONA GÓRA          1979     80e OpenK     43:50    43:43   8,235    7:18  
  211     28  CYRAN KATARZYNA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1979     81e OpenK     44:09    43:52   8,207    7:21  
  212     62  GOŹDZICKA IWONA            STATYSTYKA LUBUSKA,Z  1976     82e OpenK     44:13    44:11   8,148    7:22  
  213    198  PŁOŃCZAK ALEKSANDRA        LUBIECIN              1989     83e OpenK     44:16    44:07   8,160    7:22  
  214    251  STERNICZUK JERZY           SZPROTAWA             1964    131e OpenM     44:16    43:56   8,194    7:22  
  215     33  DARDZIŃSKI  PIOTR          ZIELONA GÓRA          1980    132e OpenM     44:16    43:55   8,197    7:22  
  216     32  DARDZIŃSKA MARTA           ZIELONA GÓRA          1980     84e OpenK     44:17    43:55   8,197    7:22  
  217    232  SKLEPOWICZ ALEKSANDER      BLUE DOLPHIN TAPES,K  1988    133e OpenM     45:37    45:21   7,938    7:36  
  218     43  DYGAS DANUTA               ZIELONA GÓRA          1980     85e OpenK     45:45    45:23   7,932    7:37  
  219    266  SZYMCZYK MICHAŁ            DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1972    134e OpenM     45:46    45:27   7,921    7:37  
  220    265  SZYMCZYK KATARZYNA         DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1973     86e OpenK     45:46    45:27   7,921    7:37  
  221     76  JACKIEWICZ ROMAN           JTEAM,ZIELONA GÓRA    1977    135e OpenM     45:48    45:25   7,927    7:38  
  222     75  JACKIEWICZ NATALIA         JTEAM,ZIELONA GÓRA    1977     87e OpenK     45:48    45:25   7,927    7:38  
  223     22  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY Z G  1949    136e OpenM     45:49    45:29   7,915    7:38  
  224    143  MAŃKA JERZY                ZIELONA GÓRA          1990    137e OpenM     46:03    45:45   7,869    7:40  
  225    142  MANKA DARIA                NIE,ZIELONA GORA      1992     88e OpenK     46:03    45:45   7,869    7:40  
  226    277  WALKOWIAK  JACEK           ZIELONA GÓRA          1972    138e OpenM     46:15    45:52   7,849    7:42  
  227    282  WĄSIŃSKA ANNA              FOREVER YOUNG,ZIELON  1975     89e OpenK     46:23    46:02   7,820    7:43  
  228     14  BORÓWCZAK DARIA            BOJADELSKA BRAC BIEG  1983     90e OpenK     46:46    46:39   7,717    7:47  
  229    288  WÓJCIK EWA                 BOJADELSKA BRAC BIEG  1977     91e OpenK     46:46    46:46   7,698    7:47  
  230     60  GOŁĘBIOWSKA EWA            BRAK,ZIELONA GÓRA     1959     92e OpenK     47:15    47:00   7,660    7:52  
  231    228  SIKORSKA JOANNA            GUBIN                 1992     93e OpenK     47:31    47:16   7,616    7:55  
  232    229  SIKORSKA ZDZISŁAWA         GUBIN                 1967     94e OpenK     47:32    47:17   7,614    7:55  
  233    271  TOBIS MICHAŁ               ZIELONA GÓRA          1985    139e OpenM     47:48    47:36   7,563    7:58  
  234    274  TRICZKA MACIEK             AEROKLUB ZIEMI LUBUS  1988    140e OpenM     48:13    47:55   7,513    8:02  
  235    159  MILEWSKA ANETA             ZARY                  1992     95e OpenK     48:13    47:56   7,510    8:02  
  236     49  GAŁKA  KATARZYNA           CZERWIENSK            1988     96e OpenK     48:39    48:32   7,418    8:06  
  237     50  GAŁKA  MARCIN              CZERWIENSK            1986    141e OpenM     48:39    48:32   7,418    8:06  
  238     24  CHRUSTEK EWA               ZIELONA GÓRA          1968     97e OpenK     48:40    48:16   7,459    8:06  
  239    259  SZOKAŁO ANNA               ZIELONA GÓRA          1986     98e OpenK     48:47    48:27   7,430    8:07  
  240    158  MIKOŁAJCZAK ELŻBIETA       ZIELONA GÓRA          1984     99e OpenK     50:09    49:49   7,226    8:21  
  241     72  IWAŃCZUK JOANNA            SULECHÓW              1978    100e OpenK     51:39    51:28   6,995    8:36  
  242     79  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    142e OpenM     53:21    53:21   6,748    8:53  
  243    116  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993    143e OpenM     57:57    57:33   6,255    9:39  
  244    192  PIETRAS DOMINIKA           DROSZKÓW              1994    101e OpenK     57:57    57:33   6,255    9:39  
  245    102  KONOPACKA DOROTA           ZIELONA GÓRA          1976    102e OpenK     58:10    57:44   6,236    9:41  
  246    258  SZEFLER-SERYLAK  KAROLINA  ZABÓR                 1980    103e OpenK     58:10    57:45   6,234    9:41  
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