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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    585  MACIĄG IWONA               RUN GORZYN,BOLEWICE   1988     45e     21:40    42:50    42:40  14,484    4:08  

    2    126  OSTROWSKA AGNIESZKA        CHROMIK RUN TEAM ZAR  1983    100e     22:57    45:55    45:52  13,474    4:27  

    3    259  ROMEJKO URSZULA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1983    135e     23:23    47:38    47:33  12,997    4:36  

    4     97  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986    148e     23:38    48:11    48:07  12,844    4:40  

    5    390  SAWICKA KASIA              ZAGAN                 1986    155e     23:30    48:34    48:30  12,742    4:42  

    6    519  ZIELONKA KAROLINA          ZARY                  1982    177e     24:15    49:28    49:20  12,527    4:47  

    7    158  SANIUK JOANNA              ZARY                  1985    195e     24:35    50:03    49:56  12,377    4:50  

    8    184  TALKOWSKA  ALEKSANDRA      KB WIKON NOWA SOL ,N  1983    208e     24:56    50:33    50:20  12,278    4:53  

    9    353  JODŁOWSKA EWA              KMB42,KROSNO ODRZ     1980    232e     24:46    51:19    51:05  12,098    4:57  

   10    577  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980    258e     26:30    52:50    52:06  11,862    5:03  

   11    457  WOŹNIAK PAULINA            ZABIEGANY SULECHOW,S  1988    270e     26:24    53:19    52:44  11,719    5:07  

   12     83  KOKO IWONA                 GRYFOW SLASKI         1983    280e     27:38    53:27    53:09  11,627    5:09  

   13     28  CEGIELSKA MAŁGORZATA       ZARY                  1981    295e     26:43    54:01    53:55  11,462    5:14  

   14    483  KOWAL-ROHDE AGNIESZKA      DRAGON10,ZAGAN        1983    296e     27:32    54:14    53:55  11,462    5:14  

   15    115  MOSKWA MAGDALENA           RUN FOR FUN,LUBSKO    1980    298e     26:42    54:21    54:08  11,416    5:15  

   16    402  MUSZYŃSKA DOROTA           NGB,NOWA SOL          1980    303e     27:15    54:33    54:10  11,409    5:15  

   17    555  GÓRECKA MILENA             WRONKI                1987    311e     27:32    55:13    54:25  11,357    5:16  

   18    649  WATTS KIRSTY               ROYAL AIR FORCE,-     1988    313e     25:48    55:01    54:30  11,339    5:17  

   19    628  FRANCIS HELEN              ROYAL AIR FORCE,-     1982    330e     27:36    55:16    55:09  11,206    5:21  

   20     51  GŁOWIŃSKA BOŻENA           KOZUCHOW              1980    334e     27:36    55:34    55:17  11,179    5:22  

   21    106  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAN  1980    337e     27:06    55:23    55:19  11,172    5:22  

   22    646  STEED KATY                 ROYAL AIR FORCE,-     1982    350e     27:44    56:15    55:50  11,069    5:25  

   23    480  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SOL   1985    352e     27:54    56:24    55:50  11,069    5:25  

   24    233  KACZMAREK ALEKSANDRA       ZAGAN                 1982    355e     28:20    56:45    55:57  11,046    5:25  

   25     75  JÓZEFIAK  ANNA             ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981    365e     27:53    56:30    56:18  10,977    5:27  

   26    178  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985    370e     27:20    56:36    56:25  10,954    5:28  

   27    382  RADZIWANOWSKA ANNA         MIRSK                 1985    375e     27:45    56:55    56:37  10,916    5:29  

   28    117  MROŻEK  ALEKSANDRA         ZAGANSKIE DZIKI ,ZAG  1982    377e     28:06    57:02    56:41  10,903    5:30  

   29    332  OLKO SYLWIA                NOWOGRODZIEC          1989    386e     27:53    57:48    57:20  10,779    5:33  

   30    384  BLINOW JOANNA              ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980    391e     28:39    57:47    57:25  10,763    5:34  

   31    356  WAWRZYNOWICZ EDYTA         SULECHOW              1983    392e     29:20    57:50    57:26  10,760    5:34  

   32     68  HORBOWA EWELINA            ZAGAN                 1984    409e     29:00    58:45    58:09  10,628    5:38  

   33     78  KABZIŃSKA-GALAS DOROTA     STATYSTYKA LUBUSKA,Z  1984    411e     28:56    58:57    58:13  10,616    5:39  

   34    532  BIELECKA ANNA              STREFA MOCY ,ZAGAN    1988    441e     29:07    59:48    59:20  10,416    5:45  

   35    243  LEŚNIAK EWELINA            SWIETOSZOW            1987    442e     29:10    59:56    59:22  10,410    5:45  

   36    208  ZIEMIAŃSKA  AGNIESZKA      ZAGAN                 1980    443e     28:31  1:00:13    59:29  10,389    5:46  

   37    558  LOCH  JUSTYNA              NOWOGRODZKA GRUPA BI  1989    444e     29:40  1:00:25    59:36  10,369    5:47  

   38    497  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHOW              1983    449e     29:19  1:00:25    59:48  10,334    5:48  

   39    230  JANUSZ MAGDALENA           JASIEN                1980    450e     29:52  1:00:24    59:54  10,317    5:48  

   40    511  NAPORA IRENA               ZAGAN                 1983    472e     29:49  1:01:45  1:01:04  10,120    5:55  

   41    314  KOZIŃSKA MAŁGORZATA        KRZYSIEK BIEGA,KOZUC  1981    480e     30:54  1:02:45  1:01:54   9,984    6:00  

   42    298  KOWALEWSKA  MARTA          KB WIKON NOWA SOL ,N  1981    482e     30:16  1:02:20  1:01:57   9,976    6:00  

   43     35  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983    487e     30:43  1:02:27  1:02:03   9,960    6:01  

   44    404  ZIŃSKA DOROTA              DRUZYNA CHROBREGO,MA  1984    491e     31:01  1:03:00  1:02:15   9,928    6:02  

   45    554  DŻUMYŁO  ANNA              ZARY                  1984    507e     31:25  1:04:04  1:03:24   9,748    6:09  

   46    572  WOŹNIAK - GERAK  ANITA     NOWOGRODZKA GRUPA BI  1983    515e     31:02  1:04:53  1:04:04   9,646    6:13  

   47    409  BRENKIEWICZ ALICJA         ZAGAN                 1988    519e     31:12  1:04:31  1:04:09   9,634    6:13  

   48     25  BUDASZ  MIECIA             BRZEZNICA             1982    526e     31:36  1:04:56  1:04:32   9,576    6:15  

   49    379  KUCUŁYMA MARTA             OLESNICA              1984    529e     32:24  1:06:07  1:05:29   9,438    6:21  

   50    593  KOSZELOWSKA KAROLINA       ZAGAN                 1984    532e     31:34  1:06:23  1:05:54   9,378    6:23  
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   51    325  HORWAT AGNIESZKA           SULECHOW              1986    539e     32:04  1:06:45  1:06:06   9,349    6:25  

   52     49  FRANKIEWICZ MAGDALENA      ZARY                  1987    540e     31:36  1:06:21  1:06:07   9,347    6:25  

   53    668  JARRETT KRYSTAL            US ARMY(C CO),-       1984    542e     33:01  1:06:57  1:06:16   9,326    6:26  

   54    310  WILCZYŃSKA KALINA          ZIELONA GORA          1983    548e     33:18  1:07:21  1:06:28   9,298    6:27  

   55    412  DUDZIK MAGDALENA           KOZUCHOW              1982    549e     32:18  1:06:57  1:06:31   9,291    6:27  

   56    372  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981    550e     31:40  1:07:24  1:06:33   9,286    6:27  

   57    349  WRZESZCZ ANETA             BYLE NIE POD GORKE R  1981    554e     33:41  1:08:04  1:07:24   9,169    6:32  

   58    247  MALINOWSKA JADZIA          BYLE NIE POD GORKE R  1984    555e     33:43  1:08:01  1:07:24   9,169    6:32  

   59    198  ZADOŃ AGNIESZKA            SWIETOSZOW            1982    556e     33:25  1:07:52  1:07:28   9,160    6:33  

   60    590  STASIK MAGDA               RUN GORZYN,LUBSKO     1983    559e     34:53  1:08:25  1:07:34   9,147    6:33  

   61     67  HOFFMAN MAGDALENA          10 BRYGADA KAWALERII  1987    565e     33:18  1:08:52  1:08:18   9,048    6:37  

   62    609  WYPASEK ANNA               CENTRUM ROZWOJU OSOB  1985    568e     31:09  1:09:22  1:08:36   9,009    6:39  

   63    508  TROSIAK MARTA              KOSCIAN               1986    574e     33:57  1:10:18  1:09:21   8,911    6:43  

   64    392  ŻŁOBIŃSKA HANNA            SPORTGAS RUNNING TEA  1980    576e     33:02  1:10:00  1:09:29   8,894    6:44  

   65    579  WICHMAN KAROLINA           NOWA SOL              1980    578e     33:25  1:10:33  1:09:52   8,845    6:46  

   66    202  ZAWADZKA JOANNA            SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1983    580e     33:39  1:10:19  1:10:11   8,806    6:48  

   67    328  ŁAŻEWSKA  ROZALIA          ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980    584e     34:32  1:11:15  1:10:52   8,721    6:52  

   68    323  BRZEZIŻSKA GRAŻYNA         ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980    585e     34:32  1:11:16  1:10:52   8,721    6:52  

   69    136  PLICHTA  MONIKA            SWIETOSZOW            1981    587e     34:40  1:12:16  1:11:58   8,587    6:59  

   70    123  NOWAK MONIKA               SWIETOSZOW            1980    588e     34:40  1:12:17  1:11:59   8,585    6:59  

   71     66  HALEC PAULINA              MALOMICE              1988    593e     34:13  1:14:49  1:14:16   8,321    7:12  

   72    133  PIĄTEK MARTA               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985    595e     37:42  1:16:04  1:14:55   8,249    7:16  

   73    320  SKAŁACKA ANNA              ZARY                  1980    599e     36:53  1:16:01  1:15:14   8,214    7:18  

   74    613  SCHUCKART KAMILA           GORZYN                1984    604e     37:40  1:17:39  1:17:10   8,009    7:29  

   75    416  BIAŁOBRZECKA KARINA        ZARY                  1982    609e     40:07  1:22:12  1:21:30   7,583    7:54  
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