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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    616  POCHRANOWICZ  BARBARA      STOWARZYSZENIE MARAT  1977     25e     20:07    40:44    40:43  15,178    3:57  

    2    426  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GORA          1977    102e     22:52    46:00    45:57  13,449    4:27  

    3     91  KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA   ZARY                  1976    142e     24:11    48:11    47:56  12,893    4:39  

    4    566  KARNICKA IWONA             ZGORZELEC             1973    145e     24:02    48:09    48:00  12,875    4:39  

    5    151  RUDAK MARTA                BBL ZAGAN ZGB,ZAGAN   1978    151e     23:28    48:24    48:19  12,791    4:41  

    6    357  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SOL,  1976    174e     24:07    49:19    49:15  12,548    4:46  

    7    437  KOZINOGA GABRIELA          BBL ZIELONA GORA,ZIE  1977    184e     24:42    49:38    49:32  12,476    4:48  

    8    547  BENDOWSKA WIOLETA          BKF MYJNIE NOWA SOL   1977    210e     25:02    51:21    50:37  12,209    4:54  

    9    217  CZEPIŃSKA JUDYTA           ZARY                  1977    213e     25:28    51:04    50:41  12,193    4:55  

   10    343  ZASADA IWONA               ZGZB,ZIELONA GORA     1978    217e     24:52    51:13    50:45  12,177    4:55  

   11    455  ŻOŁYŃSKA WIOLETTA          ZAGAN                 1977    251e     26:14    52:16    51:45  11,942    5:01  

   12    529  SKORUPSKA SYLWIA           PLOTY                 1972    265e     26:41    53:20    52:32  11,764    5:06  

   13    282  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973    266e     26:06    53:05    52:38  11,742    5:06  

   14    378  KANIA ROKSANA              ZAGAN                 1975    278e     25:55    53:11    53:07  11,635    5:09  

   15    466  WOTYRA AGNIESZKA           10KPANC,MALOMICE      1979    315e     27:12    55:23    54:39  11,308    5:18  

   16    311  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975    325e     26:56    55:07    54:58  11,243    5:20  

   17    525  BIELAWSKA-STOPEŃ BEATA     ZIELONA GORA          1979    329e     27:47    55:38    55:09  11,206    5:21  

   18    280  WICIAK MONIKA              EDI TEAM ZGORZELEC ,  1978    344e     27:03    55:49    55:39  11,105    5:24  

   19    490  MARKULAK ELLA              ZARY                  1976    347e     27:20    56:08    55:48  11,075    5:25  

   20    486  MARCINIAK ANNA             CHOCIANOW             1975    348e     27:37    56:31    55:49  11,072    5:25  

   21    436  KORBECKA-RYGIEL  AGNIESZK  KB WIKON NOWA SOL ,N  1973    351e     27:54    56:24    55:50  11,069    5:25  

   22    220  DUDEK ANNA                 MIROSTOWICE DOLNE     1979    356e     27:22    56:12    55:58  11,042    5:26  

   23    145  RATAJCZAK MARLENA          KB WIKON NOWA SOL/TE  1978    359e     28:06    56:30    56:08  11,010    5:26  

   24    276  SZUSTAK ANETA              SULECHOW              1975    361e     28:42    56:52    56:14  10,990    5:27  

   25    176  SZCZEPUŁA STANISŁAWA       SULECHOW              1975    362e     28:43    56:53    56:15  10,987    5:27  

   26    258  ROGACKA  AGNIESZKA         SULECHOW              1976    363e     28:44    56:53    56:15  10,987    5:27  

   27    312  KAŁASZNIKOW MARTA          ZIELONA GORA          1978    364e     28:32    56:45    56:15  10,987    5:27  

   28    238  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     KB WIKON NOWA SOL,NO  1976    373e     28:08    56:56    56:34  10,925    5:29  

   29    264  SŁAWSKA  BOGUMIŁA          SQUAD ,ZARY           1978    378e     27:56    57:41    56:49  10,877    5:30  

   30    564  RUDZIŃSKA  DOROTA          ZIELONA GORA          1979    406e     27:49    58:13    58:07  10,634    5:38  

   31    186  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1978    408e     29:00    58:45    58:09  10,628    5:38  

   32    219  DREWICZ KINGA              BYLE NIE POD GORKE R  1979    419e     28:46    59:08    58:33  10,555    5:41  

   33    578  NOWAK JOANNA               KOSARZYN              1975    433e     29:49    59:47    59:02  10,469    5:43  

   34    683  SCOTT TISA                 US ARMY(HHC),-        1974    434e     29:02    59:44    59:05  10,460    5:44  

   35     30  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975    439e     30:46  1:00:00    59:12  10,439    5:44  

   36    194  WOŹNIAK MACIEJEWSKA  EDYT  STATYSTYKA LUBUSKA ,  1975    451e     30:11  1:00:40    59:56  10,311    5:49  

   37    450  PSYK BEATA                 ZAGAN                 1976    453e     29:15  1:00:14    59:58  10,306    5:49  

   38     99  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979    455e     30:47  1:00:53  1:00:06  10,283    5:50  

   39    481  HUTOR JUSTYNA              NGB,TRZEBIECHOW       1977    457e     30:16  1:00:39  1:00:06  10,283    5:50  

   40    189  WAWRZYNIAK MARLENA         JASIEN                1978    458e     29:52  1:00:37  1:00:08  10,277    5:50  

   41    467  WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA      POLUPIN,POLUPIN       1977    460e     29:01  1:00:28  1:00:14  10,260    5:50  

   42     57  GRYDZIUSZKO MAŁGORZATA     GONIA MARCINOWICE,MA  1976    465e     30:03  1:00:35  1:00:18  10,249    5:51  

   43      3  ADAMCZAK SYLWIA            ZIELONA GORA          1979    488e     30:33  1:02:54  1:02:11   9,938    6:02  

   44    303  RUSIKIEWICZ IWONA          ZAGAN                 1973    497e     31:04  1:02:59  1:02:28   9,893    6:03  

   45    551  NIEDZIELA MAŁGORZATA       ZAGAN                 1970    512e     31:00  1:03:48  1:03:40   9,707    6:10  

   46    682  PARKINS RAVEN              US ARMY(HHC),-        1977    527e     32:07  1:05:49  1:04:50   9,532    6:17  

   47    369  GRZYMAŁA KORNELIA          PSP 5,ZAGAN           1975    530e     33:02  1:06:25  1:05:29   9,438    6:21  

   48     44  FAJGER TERESA              ZAGAN                 1974    531e     32:50  1:06:38  1:05:43   9,404    6:22  

   49      6  ANDRZEJAK AGNIESZKA        ZAGAN                 1977    536e     32:37  1:06:54  1:06:01   9,361    6:24  

   50     72  JEFIMOW KATARZYNA          BOREL MARATHON TEAM,  1978    537e     32:03  1:06:20  1:06:05   9,352    6:24  
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   51     65  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974    547e     33:11  1:07:12  1:06:28   9,298    6:27  

   52     85  KOWAL AGNIESZKA            CZERNA 49             1973    552e     32:36  1:07:47  1:07:10   9,201    6:31  

   53     53  GOŹDZICKA IWONA            STATYSTYKA LUBUSKA,Z  1976    553e     32:34  1:08:01  1:07:16   9,187    6:31  

   54    475  LATOS JOANNA               ZIELONA GORA          1973    569e     32:36  1:09:23  1:08:42   8,996    6:40  

   55    154  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGAN                 1978    570e     32:48  1:09:17  1:08:44   8,991    6:40  

   56    543  KLIKOWICZ  AGATA           ZIELONA GORA          1976    573e     33:12  1:09:49  1:09:00   8,957    6:41  

   57    399  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWA SOL              1976    575e     33:57  1:10:18  1:09:22   8,909    6:44  

   58    327  KAMIŃSKA JUSTYNA           ZZO MARSZOW,ZARY      1976    583e     34:31  1:11:16  1:10:52   8,721    6:52  

   59      4  ADAMSKA MAGDALENA          ZIELONA GORA          1977    586e     36:00  1:12:28  1:11:31   8,641    6:56  

   60     61  GRZEŚKOWIAK  MONIKA        ZARY                  1979    589e     36:05  1:13:24  1:12:27   8,530    7:02  

   61    544  LECHOCKA KATARZYNA         ZARY                  1975    590e     36:05  1:13:24  1:12:27   8,530    7:02  

   62    451  RATOMSKA ANITA             GORZYN                1975    605e     37:41  1:17:39  1:17:11   8,007    7:29  

   63    104  MAŚLANKA LUCYNA            PARKRUN ZARY,ZARY     1973    606e     37:53  1:19:22  1:18:23   7,884    7:36  

   64    395  DUDEK EWA                  MIROSTOWICE DOLNE     1977    610e     40:44  1:22:49  1:21:51   7,550    7:56  

   65    424  JANKOWSKA AGNIESZKA        ZIELONA GORA          1975    611e     40:57  1:22:49  1:22:04   7,530    7:58  
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