
 

 

                45. CROSS ŻAGAŃSKI 2019 - 23-03-2019, ŻAGAŃ 

WYNIKI - 10KM – ŻAGAŃ - KOBIETY 

 

Str: 1 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kat    5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    259  ROMEJKO URSZULA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1983      3e K30       23:23    47:38    47:33  12,997    4:36  

    2    151  RUDAK MARTA                BBL ZAGAN ZGB,ZAGAN   1978      5e K40       23:28    48:24    48:19  12,791    4:41  

    3    390  SAWICKA KASIA              ZAGAN                 1986      5e K30       23:30    48:34    48:30  12,742    4:42  

    4    455  ŻOŁYŃSKA WIOLETTA          ZAGAN                 1977     11e K40       26:14    52:16    51:45  11,942    5:01  

    5    378  KANIA ROKSANA              ZAGAN                 1975     14e K40       25:55    53:11    53:07  11,635    5:09  

    6    483  KOWAL-ROHDE AGNIESZKA      DRAGON10,ZAGAN        1983     14e K30       27:32    54:14    53:55  11,462    5:14  

    7    233  KACZMAREK ALEKSANDRA       ZAGAN                 1982     24e K30       28:20    56:45    55:57  11,046    5:25  

    8     75  JÓZEFIAK  ANNA             ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981     25e K30       27:53    56:30    56:18  10,977    5:27  

    9    573  DYLEWICZ WERONIKA          DYLEWICZ SPOTRS TEAM  2000     14e K16       27:50    56:40    56:20  10,970    5:28  

   10    117  MROŻEK  ALEKSANDRA         ZAGANSKIE DZIKI ,ZAG  1982     28e K30       28:06    57:02    56:41  10,903    5:30  

   11    384  BLINOW JOANNA              ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980     30e K30       28:39    57:47    57:25  10,763    5:34  

   12    186  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1978     31e K40       29:00    58:45    58:09  10,628    5:38  

   13     68  HORBOWA EWELINA            ZAGAN                 1984     32e K30       29:00    58:45    58:09  10,628    5:38  

   14    219  DREWICZ KINGA              BYLE NIE POD GORKE R  1979     32e K40       28:46    59:08    58:33  10,555    5:41  

   15    532  BIELECKA ANNA              STREFA MOCY ,ZAGAN    1988     34e K30       29:07    59:48    59:20  10,416    5:45  

   16    208  ZIEMIAŃSKA  AGNIESZKA      ZAGAN                 1980     36e K30       28:31  1:00:13    59:29  10,389    5:46  

   17    194  WOŹNIAK MACIEJEWSKA  EDYT  STATYSTYKA LUBUSKA ,  1975     36e K40       30:11  1:00:40    59:56  10,311    5:49  

   18    450  PSYK BEATA                 ZAGAN                 1976     37e K40       29:15  1:00:14    59:58  10,306    5:49  

   19    511  NAPORA IRENA               ZAGAN                 1983     40e K30       29:49  1:01:45  1:01:04  10,120    5:55  

   20    303  RUSIKIEWICZ IWONA          ZAGAN                 1973     44e K40       31:04  1:02:59  1:02:28   9,893    6:03  

   21    528  KOŁODZIEJ ALEKSANDRA       ZAGAN                 1991     19e K16       31:15  1:03:51  1:02:55   9,823    6:06  

   22    551  NIEDZIELA MAŁGORZATA       ZAGAN                 1970     45e K40       31:00  1:03:48  1:03:40   9,707    6:10  

   23    401  JANKIEWICZ KATARZYNA       ZAGAN                 1990     20e K16       31:11  1:04:29  1:04:08   9,636    6:13  

   24    409  BRENKIEWICZ ALICJA         ZAGAN                 1988     47e K30       31:12  1:04:31  1:04:09   9,634    6:13  

   25    369  GRZYMAŁA KORNELIA          PSP 5,ZAGAN           1975     47e K40       33:02  1:06:25  1:05:29   9,438    6:21  

   26     44  FAJGER TERESA              ZAGAN                 1974     48e K40       32:50  1:06:38  1:05:43   9,404    6:22  

   27    593  KOSZELOWSKA KAROLINA       ZAGAN                 1984     50e K30       31:34  1:06:23  1:05:54   9,378    6:23  

   28    375  WOLSKA MARLENA             PSP 5,ZAGAN           1967      4e K50       32:59  1:06:57  1:05:59   9,366    6:24  

   29      6  ANDRZEJAK AGNIESZKA        ZAGAN                 1977     49e K40       32:37  1:06:54  1:06:01   9,361    6:24  

   30    349  WRZESZCZ ANETA             BYLE NIE POD GORKE R  1981     57e K30       33:41  1:08:04  1:07:24   9,169    6:32  

   31    247  MALINOWSKA JADZIA          BYLE NIE POD GORKE R  1984     58e K30       33:43  1:08:01  1:07:24   9,169    6:32  

   32    198  ZADOŃ AGNIESZKA            SWIETOSZOW            1982     59e K30       33:25  1:07:52  1:07:28   9,160    6:33  

   33    154  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGAN                 1978     55e K40       32:48  1:09:17  1:08:44   8,991    6:40  

   34    328  ŁAŻEWSKA  ROZALIA          ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980     67e K30       34:32  1:11:15  1:10:52   8,721    6:52  

   35    323  BRZEZIŻSKA GRAŻYNA         ZZO MARSZOW,ZAGAN     1980     68e K30       34:32  1:11:16  1:10:52   8,721    6:52  

   36    215  BIELECKA EWA               STOWARZYSZENIE TURYS  1963      7e K50       36:44  1:15:38  1:15:10   8,222    7:17  

   37    367  CZARNECKA ELŻBIETA         ZAGAN                 1963      8e K50       36:44  1:15:38  1:15:10   8,222    7:17  

   38    361  POSCH RENATA               PSP5,ZAGAN            1968      9e K50       37:40  1:17:16  1:16:19   8,098    7:24  
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