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MscKat NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok     Msc  Kateg  Bruto    Netto     Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ ------- 

    1    138  STERNIK FABIAN             TEAM DRACZYNSKI/KGHM  1992      1e M20     1:18:32  1:18:31  16,122    3:43  

    2    188  DZIUB MARCIN               SEVEN-PERCEPTUS TEAM  1979      1e M40     1:21:47  1:21:46  15,481    3:52  

    3    128  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984      4e M30     1:21:49  1:21:48  15,475    3:52  

    4    112  PIGŁOWSKI DAWID            S-ULTRA,GORZOW WLKP.  1982      5e M30     1:23:15  1:23:14  15,208    3:56  

    5     15  BLACHARSKI ARKADIUSZ       TORZYM                1992      2e M20     1:23:22  1:23:21  15,187    3:57  

    6    152  TATARA MAREK               ICT POLAND,KOSTRZYN   1975      2e M40     1:23:27  1:23:26  15,172    3:57  

    7    145  SZCZEPAŃSKI  ANDRZEJ       WILD SKUNKS,ZIELONA   1973      3e M40     1:24:59  1:24:57  14,901    4:01  

    8     89  MICHALCZAK RADEK           ELECTRIC FLASH TEAM,  1982      6e M30     1:25:30  1:25:27  14,814    4:03  

    9     36  FABISIAK ROBERT            RANT TEAM ZIELONA GO  1979      4e M40     1:26:03  1:26:01  14,716    4:04  

   10     66  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978      6e M40     1:27:56  1:27:53  14,403    4:10  

   11      2  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADELSKA BRAC BIEG  1963      2e M50     1:28:20  1:28:17  14,338    4:11  

   12     22  CHODOROWSKI MACIEJ         ZIELONA GÓRA          1978      7e M40     1:28:25  1:28:21  14,327    4:11  

   13     38  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975      8e M40     1:28:32  1:28:29  14,306    4:11  

   14     29  DUDA DARIUSZ               ZIELONA GORA          1962      3e M50     1:30:28  1:30:26  13,997    4:17  

   15     40  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GORA          1976      9e M40     1:30:36  1:30:33  13,979    4:17  

   16    113  PIOSIK ARTUR               KOLECTEAM,BABIMOST    1976     10e M40     1:30:39  1:30:36  13,972    4:17  

   17    191  BROWARCZYK DOMINIK         ZIELONA GÓRA          1979     11e M40     1:30:59  1:30:57  13,918    4:18  

   18     44  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1989      7e M30     1:31:36  1:31:32  13,829    4:20  

   19     54  JAROSŁAW SAGAN             ZIELONA GORA          1972     12e M40     1:31:46  1:31:46  13,794    4:20  

   20    193  RYBAK KRYSTIAN             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1990      3e M20     1:32:05  1:32:04  13,749    4:21  

   21      7  BAER  TOMASZ               KOLECTEAM ,BABIMOST   1968      4e M50     1:32:22  1:32:18  13,714    4:22  

   22     72  KURIATA RAFAŁ              ZIELONA GORA          1990      4e M20     1:33:30  1:33:28  13,543    4:25  

   23    101  OLESIAK ROMAN              42KMB KROSNO ODRZ.,K  1973     13e M40     1:33:46  1:33:43  13,507    4:26  

   24     76  ŁABIAK DAWID               WILKANOWO             1996      5e M20     1:34:56  1:34:48  13,353    4:29  

   25    169  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994      6e M20     1:35:15  1:35:11  13,299    4:30  

   26    106  PARAFIŃSKI ADRIAN          ŁAZ                   1995      7e M20     1:35:18  1:35:13  13,294    4:31  

   27     83  MARCZAK MARIUSZ            RUN PLANET ZIELONA G  1958      1e M60     1:36:33  1:36:30  13,117    4:34  

   28    141  SUŁKOWSKI PAWEŁ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1978     14e M40     1:36:42  1:36:34  13,108    4:35  

   29     63  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADELSKA BRAC BIEG  1962      5e M50     1:36:43  1:36:39  13,097    4:35  

   30    114  PLONKOWSKI SEBASTIAN       PLOTY                 1974     15e M40     1:36:45  1:36:37  13,101    4:35  

   31    131  SERYLAK TADEUSZ            DZIKI ŁAZ,ŁAZ         1980      8e M30     1:37:15  1:37:06  13,036    4:36  

   32     26  DĄBROWICZ ADAM             ZIELONA GORA          1979     16e M40     1:37:26  1:37:21  13,003    4:37  

   33    194  KIERZAK JAROSŁAW           ZIELONA GÓRA          1968      6e M50     1:37:54  1:37:51  12,936    4:38  

   34    167  WIĘCKOWSKI MAREK           COMPUTEC ,SULECHÓW    1976     18e M40     1:38:10  1:38:07  12,901    4:39  

   35     78  ŁĄCKI PIOTR                DRACZYNSKI TEAM,ZIEL  1990      9e M20     1:38:29  1:38:24  12,864    4:40  

   36    189  CHMIEL GRZEGORZ            KOZUCHÓW              1970     19e M40     1:38:53  1:38:50  12,808    4:41  

   37    137  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GORA          1971     20e M40     1:39:39  1:39:32  12,718    4:43  

   38    109  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     21e M40     1:39:58  1:39:52  12,675    4:44  

   39     92  MIGDAŁ JAN                 TKKF LABEDZ" ZBASZYN  1959      2e M60     1:39:59  1:39:55  12,669    4:44  

   40    157  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIW  1956      3e M60     1:40:02  1:39:58  12,662    4:44  

   41    163  WESOŁOWSKI PAWEŁ           ZIELONA GORA          1978     22e M40     1:40:38  1:40:28  12,599    4:46  

   42    133  SKRZYPCZYŃSKI MARCIN       ZIELONA GORA          1978     24e M40     1:41:51  1:41:45  12,440    4:49  

   43    103  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SOL              1976     25e M40     1:42:13  1:42:08  12,394    4:50  

   44    126  KUŚ MICHAŁ                 ZIELONA GORA          1982     10e M30     1:42:23  1:42:13  12,384    4:51  

   45    177  ZABILSKI PIOTR             ZARY                  1972     27e M40     1:42:40  1:42:33  12,343    4:51  

   46     20  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GORA          1963      8e M50     1:43:05  1:42:59  12,292    4:53  

   47     71  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     10e M20     1:43:13  1:43:10  12,270    4:53  

   48     19  BRODZIŃSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981     11e M30     1:43:17  1:43:08  12,274    4:53  

   49     67  KOWALCZYK MATEUSZ          ZIELONA GORA          1990     11e M20     1:44:17  1:44:08  12,156    4:56  

   50     39  FORTUNA JACEK              ZIELONA GORZ          1969      9e M50     1:44:32  1:44:19  12,134    4:57  
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   51    173  WOJNICZ PRZEMEK            ZIELONA GORA          1972     29e M40     1:45:10  1:45:02  12,052    4:59  

   52    150  ŚPIEWAK RADOSŁAW           BOHAR PALETY RUNNERS  1980     14e M30     1:46:37  1:46:26  11,893    5:03  

   53     24  CUKIERNIK PRZEMYSŁAW       HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     15e M30     1:47:15  1:47:11  11,810    5:05  

   54     98  NOWOROLNIK ADAM            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1977     34e M40     1:47:19  1:47:08  11,815    5:05  

   55    180  ZEMLEDUCH TOMASZ           ZEMLEDUCHY,ZIELONA G  1986     16e M30     1:47:23  1:47:16  11,801    5:05  

   56     23  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     10e M50     1:47:32  1:47:25  11,784    5:05  

   57    153  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GORA          1959      5e M60     1:47:42  1:47:29  11,777    5:06  

   58    158  WALANIA PIOTR              STATYSTYKA LUBUSKA,S  1981     18e M30     1:48:00  1:47:50  11,739    5:07  

   59    107  PARAFIŃSKI ZDZISŁAW        ŁAZ                   1967     11e M50     1:48:45  1:48:40  11,649    5:09  

   60     33  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959      6e M60     1:51:16  1:51:11  11,385    5:16  

   61    125  RÓŻAŃSKI KRZYSZTOF         BIEGAM BO LUBIE,ZARY  1969     12e M50     1:51:20  1:51:09  11,388    5:16  

   62     62  KLIMCZAK PAWEŁ             WILD SKUNKS,ZIELONA   1972     39e M40     1:51:48  1:51:39  11,337    5:17  

   63     60  KĘDZIORA TOMASZ            BAKCYL,NOWE KRAMSKO   1982     19e M30     1:52:16  1:52:04  11,295    5:19  

   64    171  WOJCIESZYŃSKI TOMASZ       BACZYNA               1974     40e M40     1:53:51  1:53:49  11,122    5:23  

   65     53  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GORA          1977     42e M40     1:54:05  1:53:51  11,118    5:24  

   66    147  SZYDŁOWSKI BARTŁOMIEJ      ZIELONA GORA          1978     44e M40     1:55:19  1:54:59  11,009    5:27  

   67    118  PRZYBYLAK ANDRZEJ          ZIELONA GORA          1959      8e M60     1:56:35  1:56:20  10,881    5:31  

   68     97  NOWAKOWSKI  MARCIN         OSIEDLE POZNANSKIE    1984     21e M30     1:56:41  1:56:33  10,861    5:31  

   69    151  ŚWIGŁO HENRYK              SWIEBODZIN            1960     13e M50     1:56:58  1:56:38  10,853    5:32  

   70     85  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GORO ZACZNIJ  1972     45e M40     1:57:08  1:56:51  10,833    5:33  

   71     74  LEW MACIEJ                 ZIELONA GORA          1991     12e M20     1:57:24  1:57:17  10,793    5:33  

   72    178  ZAPAŁA BOGDAN              OKI TEAM SULECHOW,SU  1970     46e M40     1:57:30  1:57:24  10,782    5:34  

   73    132  SKAFIRIAK ANDRZEJ          ZIELONA GORA          1981     22e M30     1:58:26  1:58:19  10,699    5:36  

   74     16  BOGUSZEWICZ IRENEUSZ       KONOTOP               1975     50e M40     1:59:54  1:59:37  10,582    5:40  

   75    184  WIŚNIEWSKI  DARIUSZ        NOWOGRODZKA GRUPA BI  1980     24e M30     1:59:54  1:59:38  10,581    5:40  

   76     95  NECZAJ BARTOSZ             ZIELONA GORA          1984     25e M30     2:01:44  2:01:28  10,421    5:46  

   77    160  WAŃCZKO PAWEŁ              NOTOJADZIEM ZIELONA   1975     51e M40     2:02:01  2:01:57  10,380    5:47  

   78     12  BILON BOGDAN               ZBROJOWNIA SULECHOW,  1951     10e M60     2:02:04  2:01:46  10,395    5:47  

   79      8  BARAN PIOTR                SWIAT MARATONCZYKA K  1981     26e M30     2:02:21  2:02:07  10,366    5:47  

   80    108  PARDEJ PIOTR               RAC SYSTEMS,PLOTY     1977     52e M40     2:03:45  2:03:26  10,255    5:51  

   81    105  PANYŁO MIECZYSŁAW          SWIEBODZIN            1947      2e M70     2:04:08  2:03:51  10,221    5:53  

   82     57  JUSZCZAK ARKADIUSZ         MANOWCE,TARNAWA KROS  1971     54e M40     2:05:48  2:05:35  10,080    5:57  

   83     77  ŁĄCKI ANDRZEJ              ZIELONA GORA          1968     15e M50     2:05:55  2:05:41  10,072    5:58  

   84    115  PŁACHTA PAWEŁ              11 DKPANC,ZIELONA GO  1979     55e M40     2:06:49  2:06:32  10,004    6:00  

   85    156  URLICKI LECH               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1950     11e M60     2:06:55  2:06:40   9,993    6:00  

   86     79  ŁYSIAK PIOTR               ZIELONA GORA          1972     56e M40     2:08:42  2:00:59  10,463    6:06  

   87     21  BRZEZIŃsKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      3e M70     2:10:22  2:10:04   9,732    6:10  

   88     80  ŁYSZCZAK ROMAN             ZIELONA GORA          1966     16e M50     2:12:55  2:12:45   9,535    6:18  

   89     51  INGLOT PRZEMYSŁAW          NOWA SOL              1981     29e M30     2:13:34  2:13:19   9,495    6:19  

   90    164  WIELGOSZ LESZEK            SPOCENI NOWA SÓL,NOW  1963     17e M50     2:14:31  2:14:13   9,431    6:22  

   91     56  JURKOWSKI PIOTR            ZIEONA GORA           1986     30e M30     2:15:16  2:14:55   9,382    6:24  

   92    183  ARAKH SANKET               EVEREST FITNESS,ZIEL  1981     31e M30     2:17:38  2:17:20   9,217    6:31  

   93    127  RYNGIER MACIEJ             ŁAZ                   1978     58e M40     2:27:14  2:27:02   8,609    6:58  

   94     25  CZOP JAN                   BAKCYL,BABIMOST       1939      5e M70     2:33:45  2:33:16   8,259    7:17  

   95     55  JAROSZ  PAWEŁ              ZIELONA GORA          1963     18e M50     2:37:10  2:37:07   8,057    7:26  
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