
VII BIEG DO PUSTEGO GROBU, 22.04.2019 - NOWA SÓL
- 10KM - M30

22-04-2019 15:38 Str: 1

MscGen NrSt Nazwisko Zespol/Miasto Rok MscKat Brutto Netto Km/h Czas/Km
----- ----- ------------------------- -------------------- ---- ------ -------- -------- ------ -------

1 523 MAKOŚ KAMIL KARKONOSZ RUNNING TE 1981 2e 33:24 33:23 17,973 3:20
2 661 WINNICZUK KAROL KGHM ZG RUN,WILKOW 1983 7e 35:28 35:27 16,925 3:32
3 8 BLACHA KRZYSZTOF BLACHA 1982 9e 36:14 36:11 16,582 3:37
4 635 SADOWSKI ADRIAN LUBIN 1989 11e 36:22 36:20 16,514 3:38
5 118 DEKIERT MICHAŁ 1988,RZEPIN 1988 18e 37:43 37:41 15,922 3:46
6 945 ŚWIERCZ SZYMON GŁOGÓW KGHM ZG RUN 1989 19e 37:44 37:43 15,908 3:46
7 795 HOŁUBOWICZ JERZY URAD 1986 24e 38:10 38:08 15,734 3:49
8 735 MIAZGA RADOSŁAW JEZUS TEAM,RZESZOTAR 1987 25e 39:06 39:06 15,345 3:54
9 855 RZEŹNIK DACJAN BOHAR PALETY RUNNERS 1989 28e 39:18 39:15 15,287 3:55

10 803 POKLEPA DAWID KB WIKON /TEAM DRACZ 1984 29e 39:21 39:18 15,267 3:56
11 85 LAWRENC ARTUR MASATEAM,NOWA SOL 1988 30e 39:21 39:19 15,261 3:56
12 824 SALEJ KRZYSZTOF ZIELONA GORA,ZIELONA 1985 31e 39:23 39:19 15,261 3:56
13 259 SOBOLEWSKI ŁUKASZ TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1983 32e 39:23 39:19 15,261 3:56
14 349 SIKORSKI KRZYSZTOF SIKORKI 1980 33e 39:23 39:19 15,261 3:56
15 590 SWOBODA GRZEGORZ NOWA SOL 1982 39e 39:43 39:38 15,139 3:58
16 791 SADURSKI ŁUKASZ 5 PULK ARTYLERII, BY 1984 41e 39:52 39:49 15,069 3:59
17 117 BUBEL SEBASTIAN BUBEL 1984 43e 39:58 39:55 15,031 3:59
18 616 BUBEL PAWEŁ BUBEL 1988 45e 39:59 39:57 15,019 3:59
19 113 ZAWADZKI BARTOSZ SIEDLISKO 1985 46e 40:04 40:00 15,000 4:00
20 641 MAJDAN STANISŁAW LUBIN 1989 47e 40:12 40:10 14,938 4:01
21 425 RYBACKI ROMAN JOST POLSKA,NOWA SOL 1986 54e 40:57 40:50 14,694 4:05
22 336 PAJĄK KRZYSZTOF PAJĄK 1986 59e 41:21 41:15 14,545 4:08
23 161 ROSZYK PAWEŁ NOWA SOL 1989 62e 41:38 41:34 14,435 4:09
24 204 MARKOWIAK DANIEL NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 64e 41:45 41:41 14,394 4:10
25 716 OPALIŃSKI KAMIL LUIZJANA,WROCLAW 1983 67e 42:10 41:58 14,297 4:13
26 780 JANAS ANDRZEJ RADWANICE 1980 69e 42:14 42:11 14,224 4:13
27 485 MIKOŁAJCZAK GRZEGORZ TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1981 76e 42:35 42:26 14,140 4:15
28 531 SZCZYPCZYK JAKUB PRUSZKOW 1986 81e 42:50 42:24 14,151 4:17
29 878 MANTURA MAREK OTYN 1980 88e 43:05 42:58 13,964 4:18
30 212 GŁOWACKI PAWEŁ KB WIKON NOWA SOL,NO 1987 90e 43:08 43:05 13,926 4:18
31 486 STAŃKO TOMASZ JOST POLSKA,NOWA SOL 1986 91e 43:11 43:04 13,932 4:19
32 335 PAJĄK DOMINIK PAJĄK 1987 94e 43:14 42:57 13,970 4:19
33 217 JACKOWSKI DANIEL MIEDZYRZECZ 1989 95e 43:16 43:09 13,905 4:19
34 206 SOBOLEWSKI DARIUSZ KOZUCHOW 1984 100e 43:34 43:28 13,804 4:21
35 737 WIECHA ADAM ZIELONA GORA 1981 107e 43:45 43:29 13,798 4:22
36 628 JASKULSKI DARIUSZ ZIELONA GORA 1980 110e 43:51 43:36 13,761 4:23
37 627 WRÓBEL PAWEŁ NOWE MIASTECZKO 1981 115e 43:57 43:45 13,714 4:23
38 825 MIRECKI GRZEGORZ PORADA 1987 117e 43:58 43:41 13,735 4:23
39 615 ANDRZEJEWSKI DROGOSZ RUNATTACK,LUBIN 1986 120e 44:00 43:58 13,647 4:24
40 179 BARAŃSKI PAWEŁ WIECHLICE RUN,SZPROT 1981 121e 44:00 43:45 13,714 4:24
41 852 CHOMA WOJCIECH BIEGAMYRAZEM.PL,KOZU 1981 124e 44:05 43:46 13,709 4:24
42 244 MAJ MARIUSZ KOZUCHOW 1980 125e 44:06 44:01 13,631 4:24
43 90 MIKOŁAJCZYK DARIUSZ ZIELONA GORA 1984 126e 44:06 43:54 13,667 4:24
44 149 GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ REFEREE SAGAN,ZAGAN 1981 129e 44:10 44:02 13,626 4:25
45 456 MIŚ MATEUSZ SLAWA,SLAWA 1982 130e 44:12 44:00 13,636 4:25
46 226 GOLONKA PAWEŁ HETNAR 1983 132e 44:14 44:07 13,600 4:25
47 105 ŚWIDERSKI ŁUKASZ ZAGAN 1989 135e 44:20 44:01 13,631 4:26
48 356 MOCZYDLAK DAMIAN OLO TEAM,NOWOGRODZIE 1984 137e 44:33 44:05 13,611 4:27
49 63 BACHORSKI REMIGIUSZ ZABIEGANI SLAWA,CIOS 1984 149e 44:52 44:32 13,473 4:29
50 155 MACHLOWIEC PAWEŁ MACHLOWIEC 1980 152e 44:58 44:42 13,423 4:29
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51 20 GUMOWSKI GRZEGORZ NOWA SOL 1988 156e 45:07 45:01 13,328 4:30
52 104 ŚMIGIELSKI LESZEK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1983 161e 45:15 45:09 13,289 4:31
53 647 MARCINIAK ROBERT LUBIN 1985 173e 45:48 45:46 13,110 4:34
54 807 WIŚNIEWSKI RAFAŁ BIEGAM BO LUBIE GLOG 1982 176e 45:50 45:36 13,158 4:35
55 818 GŁOWACKI JORDAN CABAŁA 1983 178e 45:52 45:37 13,153 4:35
56 48 RUT ŁUKASZ KB WIKON NOWA SOL,NO 1982 181e 45:57 45:45 13,115 4:35
57 667 GRYGOROWICZ ROBERT GRYGOROWICZ 1980 184e 46:00 45:48 13,100 4:36
58 744 LACROIX WIESŁAW ZGULTRA,ZIELONA GORA 1984 186e 46:11 45:37 13,153 4:37
59 517 WASZKIEWICZ MATEUSZ MALOSOLNI,NOWA SOL 1988 187e 46:12 45:52 13,081 4:37
60 241 WOJTASIK GRZEGORZ MODRZYCA 1981 190e 46:17 46:14 12,978 4:37
61 175 RZĘSA ŁUKASZ SWIDNICA 1985 193e 46:21 46:15 12,973 4:38
62 34 NOWAK MARCIN CNS,NOWA SOL 1983 195e 46:24 45:58 13,053 4:38
63 368 ŁOWEJKO ŁUKASZ ŁOWEJKO&KATA 1982 200e 46:28 46:20 12,950 4:38
64 720 NESTEROWICZ RADOSŁAW GUBIN 1986 203e 46:33 46:12 12,987 4:39
65 597 ŁOKIETEK MICHAŁ MALOSOLNI,NOWA SOL 1988 214e 46:45 46:03 13,029 4:40
66 57 WITCZAK WOJCIECH TARNAWA KROSNIENSKA 1988 224e 46:59 46:28 12,912 4:41
67 912 KOWALSKI DANIEL DRAGON10 ,KOSCIELEC 1982 225e 47:04 46:50 12,811 4:42
68 31 MILEWICZ DARIUSZ BOHAR PALETY RUNNERS 1986 230e 47:16 47:09 12,725 4:43
69 299 WASZAK MARCIN 1981,NOWA SOL 1981 238e 47:22 47:09 12,725 4:44
70 833 DWORSKI TOMASZ SPEJS CLUB ZAGAN,ZAG 1980 243e 47:27 47:07 12,734 4:44
71 804 DYLEWSKI DAMIAN SWIETOSZOW 1988 244e 47:29 47:16 12,694 4:44
72 935 TIETZ ERYK PEGAZ STAWY,STAWY 1984 250e 47:40 47:30 12,632 4:46
73 236 KRZYWIECKI KRZYSZTOF NADNIA 1980 255e 48:01 47:50 12,544 4:48
74 262 HEBEL MARCIN NIECHLOW 1982 258e 48:13 47:54 12,526 4:49
75 623 PRZYBYŁA TOMASZ NOWA SOL 1984 263e 48:26 48:12 12,448 4:50
76 672 PERŁAKOWSKI KAROL WILCZYCE 1984 266e 48:29 48:03 12,487 4:50
77 413 GAJEK ŁUKASZ JOST POLSKA,ZIELONA 1987 267e 48:34 47:58 12,509 4:51
78 857 WUDARCZYK PAWEŁ ZIELONA GORA 1988 268e 48:34 47:44 12,570 4:51
79 816 BRODZIŃSKI MICHAŁ BRODZIŃSCY 1981 270e 48:38 48:29 12,375 4:51
80 695 CUKIERNIK PRZEMYSŁAW HARPAGAN ZG,ZIELONA 1982 272e 48:38 48:29 12,375 4:51
81 934 STODOLSKI WOJCIECH ZARY 1987 278e 48:50 48:31 12,367 4:53
82 958 STULA SEWERYN GORZÓW WLKP. 1981 280e 48:57 48:45 12,308 4:53
83 928 HREBENIUK MARCIN KIELCZ 1980 298e 49:17 48:55 12,266 4:55
84 565 SZCZUROWSKI WALDEMAR MTS DRUZYNA SZPIKU,G 1981 299e 49:18 49:05 12,224 4:55
85 153 KOPIJ ŁUKASZ BEZ,SIEDLISKO 1984 304e 49:25 48:39 12,333 4:56
86 40 POZNANIAK ARTUR ZIELONA GORA 1983 305e 49:25 49:03 12,232 4:56
87 915 MAZUR PIOTR JASIEN 1981 308e 49:32 49:23 12,150 4:57
88 100 SIERKIEWICZ KAMIL JERZMANOWA 1984 317e 49:54 49:28 12,129 4:59
89 419 BARANOWSKI TOMASZ NOWA SOL 1981 320e 49:57 49:20 12,162 4:59
90 229 MIĄŻEK ADRIAN NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1985 327e 50:04 49:56 12,016 5:00
91 753 WOŹNY TOMEK BLEKITNI LUBIECIN,LU 1987 329e 50:07 50:01 11,996 5:00
92 331 WULLRICH ARKADIUSZ NOWA 1985 341e 50:29 50:18 11,928 5:02
93 549 DUBELTÓWKA MAREK NOWA SOL 1986 350e 50:42 50:18 11,928 5:04
94 826 PIĘTA MAREK NOWA SOL 1982 352e 50:43 50:08 11,968 5:04
95 382 SKAFIRIAK ANDRZEJ AMATOR,ZIELONA GORA 1981 355e 50:51 50:42 11,834 5:05
96 656 KAMIŃSKI JAKUB NOWA SOL 1988 359e 50:57 50:32 11,873 5:05
97 829 MAZURKIEWICZ TOMASZ OBY NIE BYLO STEFANA 1981 362e 51:06 50:39 11,846 5:06
98 443 JAWORSKI KRZYSZTOF THE RUNNING MAN,NOWA 1982 363e 51:09 50:37 11,854 5:06
99 867 HETNER ROBERT HETNER 1981 372e 51:18 51:13 11,715 5:07
100 748 OLSZEWSKI ŁUKASZ ROZBIEGANI CHOJNOW,C 1980 374e 51:20 51:02 11,757 5:08
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101 250 TERLECKI KRZYSZTOF 1982,NOWA SOL 1982 375e 51:20 50:57 11,776 5:08
102 387 KURZAJ ARKADIUSZ HATA,DZIERZONIOW 1981 385e 51:38 51:31 11,647 5:09
103 462 BEBRYS DANIEL MASATEAM ,NOWA SOL 1981 387e 51:53 51:29 11,654 5:11
104 760 WYTRYKOWSKI DARIUSZ ZIELONA GORA 1987 388e 51:53 51:15 11,707 5:11
105 724 GRZYBEK ADAM ZIELONA GORA 1982 391e 51:58 51:20 11,688 5:11
106 435 MANIA PRZEMYSŁAW SKAZANI NA SUKCES,ZI 1981 406e 52:38 52:28 11,436 5:15
107 788 KOPEĆ TOMASZ ZIELONA GORA 1980 410e 52:49 52:20 11,465 5:16
108 511 KASPRZAK RAFAŁ WIR BYTOM ODRZANSKI 1984 416e 52:56 52:42 11,385 5:17
109 360 MAZAK ROMUALD MAZAK DREAM TEAM,KOZ 1981 417e 52:56 52:31 11,425 5:17
110 341 KOWALEWSKI PAWEŁ KOWALEWSKI 1987 422e 52:58 52:49 11,360 5:17
111 605 KOWALEWSKI TOMASZ KOWALEWSKI 1985 423e 52:59 52:50 11,356 5:17
112 697 JAHOŁKOWSKI TOMASZ NOWA SOL 1988 428e 53:00 52:20 11,465 5:18
113 808 ZDANOWICZ JAN NOWA SOL 1988 432e 53:02 52:09 11,505 5:18
114 798 TYCZYŃSKI PIOTR NOWOGROD BOBRZANSKI 1988 436e 53:18 53:04 11,307 5:19
115 221 BIERNAT ELIGIUSZ NOWE MIASTECZKO 1980 443e 53:34 53:29 11,218 5:21
116 223 CWYNAR MARCIN NOWE MIASTECZKO 1984 445e 53:34 53:29 11,218 5:21
117 622 JANION MIŁOSZ JOST POLSKA,ZIELONA 1984 446e 53:41 53:06 11,299 5:22
118 654 KACZOR MARIUSZ JOST POLSKA,ZIELONA 1984 447e 53:41 53:06 11,299 5:22
119 870 SAWAŁA SŁAWOMIR BIEGAJACA KASTA MIED 1981 451e 53:50 52:51 11,353 5:23
120 209 NAWROCKI RAFAŁ OB.LESNI TEAM,ZIELON 1980 465e 54:07 53:26 11,229 5:24
121 372 BIELAK PIOTR WROCLAW 1987 469e 54:18 53:56 11,125 5:25
122 400 WIETECKI ŁUKASZ DRUZYNA SZPIKU KGHM 1980 473e 54:23 53:39 11,184 5:26
123 693 JASKULSKI DOMINIK NOWA SOL 1980 474e 54:23 53:39 11,184 5:26
124 600 PŁÓCIENNIK MICHAŁ FZ POJECHANI 1988 475e 54:27 53:42 11,173 5:26
125 813 SŁABOSZEWSKI DAMIAN MASATEAM,NOWA SOL 1987 476e 54:29 54:05 11,094 5:26
126 544 SNACKI ANDRZEJ ZIELONA GORA 1982 477e 54:31 54:19 11,046 5:27
127 94 POJNAR MARIUSZ MASATEAM,NOWA SOL 1983 478e 54:33 54:08 11,084 5:27
128 705 ŚLIWIŃSKI PIOTR CZERWIENSK 1985 480e 54:34 54:22 11,036 5:27
129 87 MACIKOWSKI KRZYSZTOF KACPER-ROWERY,NOWA S 1981 483e 54:39 53:47 11,156 5:27
130 787 JABŁOŃSKI ŁUKASZ WYBIEGANIE NA POMPOW 1982 485e 54:39 53:54 11,132 5:27
131 445 RUDAK ŁUKASZ BBL ZAGAN,ZAGAN 1980 492e 54:45 54:25 11,026 5:28
132 190 PŁOŃCZAK GRZEGORZ CNS,NOWA SOL 1984 496e 54:52 54:29 11,013 5:29
133 439 TKACZ TOMASZ NOWA SOL 1983 499e 54:58 54:05 11,094 5:29
134 871 ŚLEMP DAMIAN SLEMP TEAM,NOWA SOL 1989 502e 55:04 54:55 10,926 5:30
135 2 BARTLEWSKI KRZYSZTOF NOWA SOL 1983 503e 55:08 54:35 10,992 5:30
136 324 WOLAK PIOTR LOS TREPOS COMPANIER 1984 504e 55:10 54:38 10,982 5:31
137 525 RAKOWSKI ŁUKASZ ALUMETAL,NOWA SOL 1983 515e 55:36 54:54 10,929 5:33
138 409 ZACHAŚ MATEUSZ ZAŁĘSCY 1980 516e 55:36 54:48 10,949 5:33
139 436 MATYSIAK KRZYSZTOF BIEGAJACA KASTA MIED 1981 521e 55:43 55:31 10,808 5:34
140 214 SZCZYCIŃSKI JACEK NOWA SOL 1983 523e 55:46 55:06 10,889 5:34
141 999 BUJAK ŁUKASZ KRAKÓW KAPUCYNI 1982 527e 55:51 55:22 10,837 5:35
142 507 CHABINIAK PRZEMYSŁAW DOBRZEJOWICE 3 1984 535e 56:09 55:51 10,743 5:36
143 471 CZYREK ARKADIUSZ CZCIRADZ 1984 538e 56:15 55:44 10,766 5:37
144 285 OLKO GRZEGORZ OLO TEAM,NOWOGRODZIE 1985 543e 56:25 55:58 10,721 5:38
145 899 WALKOWIAK KRZYSZTOF ZIELONA GORA 1983 544e 56:34 55:47 10,756 5:39
146 47 ROGOWSKI TOMASZ ROGOWSCY 1983 550e 56:41 56:22 10,645 5:40
147 618 CZERNICKI FILIP JELENIA GORA 1986 552e 56:42 56:24 10,638 5:40
148 598 WICHA ŁUKASZ ZABKI 1985 558e 56:45 56:19 10,654 5:40
149 459 WOJTCZAK PAWEŁ BYTOM ODRZANSKI 1988 577e 57:11 56:39 10,591 5:43
150 510 BALAK FRANCISZEK NOWOGRODZKA GRUPA BI 1981 581e 57:14 57:02 10,520 5:43
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151 277 BINDER PIOTR SPOCENI NOWA SOL,NOW 1984 589e 57:34 57:12 10,490 5:45
152 806 SKLEPOWICZ JAKUB LUBUSKIE STOWARZYSZE 1988 595e 57:50 57:03 10,517 5:47
153 129 SZAROWAR MACIEJ CNS,NOWA SOL 1987 596e 57:51 57:06 10,508 5:47
154 348 SIKORSKI GRZEGORZ SIKORKI 1980 597e 57:53 57:20 10,465 5:47
155 588 WERŁOS DAMIAN 1989,NOWA SOL 1989 608e 58:25 57:32 10,429 5:50
156 819 JAKUBÓW ŁUKASZ TAKISE,NOWA SOL 1980 609e 58:35 57:42 10,399 5:51
157 926 KRAWCZYK FABIAN SZPROTAWA 1981 613e 58:37 58:25 10,271 5:51
158 112 ZARZECKI MACIEJ WIKON NOWA SOL ,DLUG 1985 622e 58:45 58:29 10,259 5:52
159 278 TALKOWSKI LUKASZ SSAKMAJBOLS,NOWA SOL 1980 630e 59:03 58:34 10,245 5:54
160 52 TALKOWSKI MATEUSZ ZAGAN 1983 637e 59:13 58:44 10,216 5:55
161 577 WĄSOWSKI DOMINIK NOWA SOL 1987 638e 59:13 58:22 10,280 5:55
162 642 SKURPEL RAFAŁ SKURPEL 1983 645e 59:25 59:05 10,155 5:56
163 707 TOMIAK BARTOSZ ZIELONA GORA 1982 648e 59:40 58:59 10,172 5:58
164 514 OSIADŁY PIOTR WROCLAW 1983 663e 1:00:18 59:19 10,115 6:01
165 69 GŁADYSZ JACEK KENIA,NOWA SOL 1982 666e 1:00:24 59:54 10,017 6:02
166 432 HALASA MARCIN STARE DRZEWCE 1983 676e 1:00:43 59:48 10,033 6:04
167 224 REWUS DAWID PIECE OF CAKE,NOWA S 1986 681e 1:00:55 1:00:13 9,964 6:05
168 666 GŁODOWICZ JACEK OSP SLAWA,SLAWA 1980 697e 1:01:33 1:01:14 9,799 6:09
169 350 SOSNA GRZEGORZ SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1987 705e 1:02:05 1:01:36 9,740 6:12
170 550 KIERUL ŁUKASZ MASATEAM,NOWA SOL 1986 713e 1:02:29 1:01:48 9,709 6:14
171 856 SALAMON ŁUKASZ ZIELONA GORA 1987 716e 1:02:30 1:01:49 9,706 6:15
172 611 NOWAK JACEK 1986,ZIELONA GORA 1986 719e 1:02:37 1:01:53 9,696 6:15
173 181 GRYGOROWICZ PAWEŁ GRYGOROWICZ 1981 724e 1:02:55 1:02:12 9,646 6:17
174 553 NOWAK PAWEŁ NOWAK 1980 729e 1:03:04 1:02:54 9,539 6:18
175 207 DUBEC PIOTR NOWA SOL 1982 733e 1:03:16 1:02:26 9,610 6:19
176 904 GAJEK PIOTR NOWA SOL 1989 741e 1:04:07 1:03:19 9,476 6:24
177 660 PAPIS DAMIAN NOWOSOLSKA,NOWA SOL 1980 748e 1:04:29 1:04:23 9,319 6:26
178 138 OSIŃSKI MIROSŁAW NOWA SOL 1985 749e 1:04:29 1:03:39 9,427 6:26
179 560 KRAWIEC KAROL GLOGOW 1985 751e 1:04:33 1:03:50 9,399 6:27
180 11 BRZEZICKI ŁUKASZ CROSSFIT ZIELONA GOR 1983 767e 1:05:18 1:04:27 9,310 6:31
181 512 MARKOWIAK PRZEMYSŁAW NOWA SOL 1987 771e 1:05:37 1:05:07 9,214 6:33
182 603 ADAMEK KRZYSZTOF NOWA SOL 1988 772e 1:05:49 1:05:07 9,214 6:34
183 454 JANUSZEWSKI BARTOSZ JOST POLSKA,NOWA SOL 1989 796e 1:07:21 1:06:37 9,007 6:44
184 763 DMUCHOWSKI JACEK DMUCHOWSCY 1983 801e 1:07:42 1:07:03 8,949 6:46
185 602 WOJCIECHOWSKI PIOTR NOWA SOL 1984 803e 1:07:46 1:06:49 8,980 6:46
186 398 MIKOŁAJCZYK PAWEŁ SMZG,NOWA SOL 1986 805e 1:08:00 1:07:46 8,854 6:48
187 469 SURY ADAM ZIELONA GORA 1980 808e 1:08:09 1:07:51 8,843 6:48
188 625 SKLEPOWICZ ALEKSANDER BLUE DOLPHIN TAPES , 1988 812e 1:08:20 1:07:34 8,880 6:50
189 447 SOKOŁOWSKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GORA 1981 814e 1:08:47 1:07:55 8,834 6:52
190 890 WIĘCH MAX NOWA SOL 1984 835e 1:10:59 1:10:14 8,543 7:05
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