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1 831 TOKARCZYK MARIUSZ FENIKS LEGNICA,LEGNI 1973 10e 36:17 36:15 16,552 3:37
2 923 CHAWAWKO TOMASZ TC. TEAM,DEBNO 1974 13e 36:30 36:28 16,453 3:39
3 358 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 14e 36:37 36:35 16,401 3:39
4 279 WIŚNIEWSKI TOMASZ MAKOS TEAM,BOLESLAWI 1972 26e 39:09 39:02 15,371 3:54
5 6 BENDKOWSKI ANDRZEJ JANOSPORT TEAM LEGNI 1973 27e 39:10 39:00 15,385 3:55
6 534 BANDUROWSKI ANDRZEJ BANDUROWSCY 1972 35e 39:27 39:24 15,228 3:56
7 539 WOŁK MARCIN RAKONIEWICE 1976 40e 39:52 39:44 15,101 3:59
8 584 SENDZIAK DANIEL SENDZIAK 1975 44e 39:58 39:48 15,075 3:59
9 792 TARASEK SŁAWOMIR KB WIKON NOWA SOL,NO 1979 49e 40:21 40:16 14,901 4:02

10 844 KAŁUŻNY PAWEŁ KAŁUŻNI TEAM 1978 51e 40:51 40:47 14,712 4:05
11 88 MEDEJSZO MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1975 52e 40:51 40:47 14,712 4:05
12 483 GRYDZIUSZKO MARCIN MARCIN MARCINOWICE,M 1975 53e 40:53 40:50 14,694 4:05
13 370 WAJSBERG MACIEJ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 58e 41:17 41:12 14,563 4:07
14 72 GRELA SŁAWEK KAJDER 1974 60e 41:27 41:24 14,493 4:08
15 197 BIELICZ MAREK BIELICZ 1978 63e 41:39 41:22 14,504 4:09
16 122 PAWŁOWSKI ANDRZEJ KB ANIA OLCHA :-),KO 1977 65e 42:03 41:59 14,291 4:12
17 1 DRACZYŃSKI ADAM TEAM DRACZYNSKI ,NOW 1976 71e 42:18 42:14 14,207 4:13
18 275 KACZOROWSKI MARCIN JANOSPORT TEAM LEGNI 1973 74e 42:26 42:15 14,201 4:14
19 849 BANASZEK JANUSZ BIEGACZE ZJADACZE KM 1973 78e 42:44 42:41 14,057 4:16
20 137 KUZIOMKO KRZYSZTOF TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1978 79e 42:44 42:36 14,085 4:16
21 159 PŁONKA ADAM TEAM DRACZYNSKI/SOLN 1977 80e 42:47 42:43 14,046 4:16
22 414 LUBRYCZYŃSKI PIOTR POPLAWSKI TEAM,GORZY 1976 83e 42:55 42:48 14,019 4:17
23 222 BRATUŚ ANDRZEJ EUROTRUCK S.C. ANDRZ 1977 86e 43:03 42:53 13,991 4:18
24 261 GILEWSKI PAWEŁ MTB2019.PL,ZIELONA G 1976 92e 43:11 42:53 13,991 4:19
25 838 WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ SWIETOSZOW 1973 93e 43:11 43:08 13,910 4:19
26 814 SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ ZIELONA GORA 1973 97e 43:20 43:17 13,862 4:20
27 567 ZERBST JACEK NKB CHYZY NOWY TOMYS 1974 102e 43:36 43:09 13,905 4:21
28 609 MASIOWSKI AREK NOWA SOL 1972 106e 43:42 43:36 13,761 4:22
29 839 BARTKIEWICZ PAWEŁ TEAM TIR,NOWA SOL 1971 111e 43:52 43:47 13,704 4:23
30 880 TERLIKOWSKI ARKADIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 112e 43:53 43:44 13,720 4:23
31 227 HERMAN GRZEGORZ SILA I HUMOR,ZIELONA 1979 113e 43:55 43:49 13,693 4:23
32 541 OLESIAK ROMAN 42KMB KROSNO ODRZ.,K 1973 122e 44:02 43:26 13,814 4:24
33 139 WOJTAK ROMAN KB SPOCENI NOWA SOL, 1977 123e 44:03 43:13 13,884 4:24
34 740 DUDEK KRZYSZTOF STRZEGOMSKA DWUNASTK 1974 127e 44:07 43:35 13,767 4:24
35 637 FILAR KRZYSZTOF METAPACK POLSKA,PLOT 1971 138e 44:35 44:21 13,529 4:27
36 757 KORCZAK JANUSZ STARCOM TEAM GLOGOW, 1975 139e 44:36 44:32 13,473 4:27
37 19 GRYGIEL GRZEGORZ ZIELONA GORA 1976 145e 44:45 44:29 13,488 4:28
38 801 MIEMCZYK ARTUR BBL ZAGAN ,ZAGAN 1970 147e 44:46 43:39 13,746 4:28
39 639 JODŁOWSKI MAREK KMB42,KROSNO ODRZ 1979 148e 44:49 44:14 13,564 4:28
40 45 RATAJCZAK MARIUSZ RATAJCZAK 1975 151e 44:57 44:53 13,368 4:29
41 607 LIBERT GRZEGORZ LIBERT 1977 153e 44:59 44:54 13,363 4:29
42 231 STEFAŃSKI ROBERT 1971,ZIELONA GORA 1971 154e 45:02 44:56 13,353 4:30
43 691 BARTOSIK MAREK KGHM ZG RUN,GLOGOW 1971 158e 45:11 45:04 13,314 4:31
44 268 PALUS MARCIN BYTOM ODRZANSKI 1973 159e 45:13 44:59 13,338 4:31
45 120 KONIECZKA TOMASZ NIEZRZESZONY,WIECHLI 1974 160e 45:15 44:34 13,463 4:31
46 675 DUPLA KONRAD WROCLAW 1979 164e 45:23 44:59 13,338 4:32
47 396 DĄBROWICZ ADAM ZIELONA GORA 1979 166e 45:31 45:25 13,211 4:33
48 51 SKAŁACKI KRZYSZTOF ZARY RUNNERS TEAM ,Z 1979 167e 45:32 44:50 13,383 4:33
49 768 WITKOWSKI MAREK SKONCZENI OCR,ZIELON 1977 168e 45:33 45:14 13,265 4:33
50 761 BIERNASIUK SEBASTIAN STARCOM TEAM GLOGOW, 1975 170e 45:38 45:34 13,168 4:33
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51 521 KOŁTUN DANIEL ETRAPER.PL,NOWA SOL 1974 171e 45:40 45:33 13,172 4:34
52 359 PAWELEC MARIUSZ KB FORREST GUMP,ZIEL 1972 174e 45:48 45:34 13,168 4:34
53 385 KACZMAREK KAROL NZG,RAWICZ 1977 179e 45:54 45:37 13,153 4:35
54 171 CADER ARKADIUSZ BBL ZIELONA GORA,ZIE 1974 180e 45:54 45:46 13,110 4:35
55 790 OLSZEWSKI TOMEK NOWA SOL 1976 182e 45:57 45:52 13,081 4:35
56 294 HOMECKI MARCIN ZG RUN,LUBIN 1977 188e 46:14 45:48 13,100 4:37
57 688 MOLICKI DANIEL KEBLOWO 1975 189e 46:16 46:05 13,020 4:37
58 189 NASKRĘT WIKTOR ZIELONA GORA 1973 191e 46:19 46:03 13,029 4:37
59 276 SZYSZKO MICHAŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1976 197e 46:25 46:09 13,001 4:38
60 78 KOŁOSOWSKI TOMASZ ŁAWNICZEK 1974 198e 46:26 46:06 13,015 4:38
61 559 GRYGOROWICZ ADAM GRYGOROWICZ 1978 204e 46:33 46:21 12,945 4:39
62 927 GRIGOWICZ SŁAWEK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 205e 46:34 46:27 12,917 4:39
63 108 TYCNER TOMASZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1977 206e 46:34 46:27 12,917 4:39
64 465 KUBIAK PIOTR TEAM MARYSIAK,ZIELON 1975 210e 46:36 46:14 12,978 4:39
65 134 JACH MAREK JASTRZEBIE-ZDROJ 1972 219e 46:54 46:39 12,862 4:41
66 389 TYMKÓW BARTŁOMIEJ NGB KORONA LEGNICA,L 1978 220e 46:54 46:48 12,821 4:41
67 889 WALKOWIAK DARIUSZ FILIPIDES KOLSKO,KOL 1972 223e 46:58 45:56 13,062 4:41
68 921 BANASZKIEWICZ ARTUR ZARY 1975 232e 47:17 46:58 12,775 4:43
69 309 BOBAK KRZYSZTOF GLOGOW 1972 236e 47:19 47:01 12,761 4:43
70 834 KLIMCZAK PAWEŁ WILD SKUNKS,ZIELONA 1972 239e 47:23 47:09 12,725 4:44
71 76 KOŁODZIEJ ANDRZEJ BIEGAM POMAGAM LEGNI 1970 242e 47:27 47:11 12,716 4:44
72 794 FEDYCZAK TOMASZ NIEPUBLICZNY ZLOBEK 1977 245e 47:32 46:55 12,789 4:45
73 265 KRASICKI JAROSŁAW KRASICKICH 1972 247e 47:35 47:24 12,658 4:45
74 554 OLENIAK JAROSŁAW GEDIA, NGB,NOWA SOL 1974 251e 47:55 47:51 12,539 4:47
75 427 STECIĄG PAWEŁ STECIĄG 1970 252e 47:56 46:59 12,770 4:47
76 845 KAWSZYN DARIUSZ NOWA SOL 1973 256e 48:06 47:56 12,517 4:48
77 202 JÓŹWIAK RADOSŁAW BIEGACZE ZJADACZE KM 1979 264e 48:28 48:19 12,418 4:50
78 232 WIKTORSKI MARIUSZ 1976,NOWA SOL 1976 271e 48:38 47:49 12,548 4:51
79 86 LITYŃSKI AREK OTYN 1970 273e 48:40 48:15 12,435 4:52
80 971 ZDZYNIECKI TOMASZ NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI 1976 275e 48:46 48:33 12,358 4:52
81 246 CHRUSTOWSKI RADOSŁAW NIEDORADZ,NIEDORADZ 1975 279e 48:53 48:46 12,303 4:53
82 284 MIKOŁAJCZAK JAKUB MIKOŁAJCZAK 1977 281e 49:00 48:43 12,316 4:54
83 194 STACHOWIAK RAFAŁ RS AKADEMIA SPORTU , 1976 282e 49:00 48:44 12,312 4:54
84 357 SEDA JOSEF NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 287e 49:06 48:50 12,287 4:54
85 248 JANKOWSKI MAREK NOWA SOL 1970 301e 49:19 48:59 12,249 4:55
86 312 FARON WOJCIECH FARON 1970 309e 49:35 49:27 12,133 4:57
87 84 KRUKOWSKI MIROSŁAW NOWA SOL 1971 310e 49:36 49:00 12,245 4:57
88 932 PILECKI ROBERT PILECCY 1971 313e 49:50 49:19 12,166 4:59
89 252 WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF NIEDORADZ,NIEDORADZ 1974 323e 50:00 49:52 12,032 5:00
90 390 WILKIN MIREK TMTEAM,ZARY 1971 325e 50:04 49:49 12,044 5:00
91 438 ZAKRZEWSKI SŁAWOMIR ZAKRZEWSKITEAM,NOWA 1974 326e 50:04 49:21 12,158 5:00
92 297 MARKULAK ZBYSZEK ZARY 1973 331e 50:11 50:01 11,996 5:01
93 696 GÓRALCZYK MAREK CZERWIENSK 1979 332e 50:12 50:01 11,996 5:01
94 692 JANECKI PRZEMYSŁAW ZIELONA GORA 1977 334e 50:18 49:54 12,024 5:01
95 453 KOZŁOWSKI JAROSŁAW GLOGOW 1971 339e 50:24 50:15 11,940 5:02
96 147 GAWROŃSKI KRZYSZTOF RUSZOW BIEGA,RUSZOW 1974 340e 50:28 50:15 11,940 5:02
97 646 KLEMKA BARTŁOMIEJ LAGOSZOW,JERZMANOWA 1975 344e 50:33 49:56 12,016 5:03
98 235 GRĄCIKOWSKI TADEUSZ TEAM DRACZYNSKI,NOWA 1974 347e 50:38 50:15 11,940 5:03
99 407 MRÓWCZYŃSKI TOMASZ ZIELONA GORA 1974 348e 50:40 49:56 12,016 5:04
100 822 KOZŁOWSKI MACIEJ KOZŁOWSCY 1977 351e 50:43 50:19 11,924 5:04
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101 281 GÓREWICZ ANDRZEJ NOWA SOL 1979 353e 50:45 50:31 11,877 5:04
102 916 PONIEWIERKA REMIGIUSZ DRAGON10,ILOWA 1979 356e 50:54 50:40 11,842 5:05
103 722 BROZIŃSKI KRZYSZTOF E-1O ZG LUBIN,RUDNA 1975 361e 51:01 50:43 11,830 5:06
104 266 KRZYSZTOFIK SLAWOMIR KOZUCHOW 1977 368e 51:14 51:07 11,738 5:07
105 233 ZAPAŁA BOGDAN OKI TEAM SULECHOW,SU 1970 369e 51:15 50:55 11,784 5:07
106 216 ZAWORA ADAM NOWA SOL 1976 373e 51:18 51:08 11,734 5:07
107 363 CZAPLICKI MAREK BYTOM ODRZANSKI 1976 381e 51:29 51:17 11,700 5:08
108 947 KŁYSZ KAROL LUBIĘCIN 1974 390e 51:57 51:55 11,557 5:11
109 522 ŁAWNICZEK REMIGIUSZ ŁAWNICZEK 1975 393e 52:04 51:43 11,602 5:12
110 323 OWCZARCZAK MAREK JOST,NOWA SOL 1970 396e 52:14 51:29 11,654 5:13
111 687 GAC KRZYSZTOF ELECTROPOLI,NOWA SO 1978 400e 52:23 52:04 11,524 5:14
112 74 HETNAR ARTUR HETNAR 1976 404e 52:37 52:13 11,491 5:15
113 719 MARCINIAK TOMASZ NOWA SOL 1971 409e 52:46 52:27 11,439 5:16
114 886 MATUSIAK MATEUSZ MATUSIAK 1972 414e 52:56 52:36 11,407 5:17
115 699 JURASZEK ANDRZEJ MORSY BYTOM ODRZANSK 1972 425e 53:00 52:45 11,374 5:18
116 731 SOBCZAK PRZEMYSŁAW SOBCZAK 1976 426e 53:00 52:15 11,483 5:18
117 152 KOŁODZIEJSKI RADOSŁAW RADOSTAH.PL,NOWA SOL 1977 427e 53:00 52:07 11,513 5:18
118 862 ZADWORNY JANUSZ NOWA SOL 1978 441e 53:25 53:04 11,307 5:20
119 59 WŁODARCZYK PIOTR SIEDLISKO 1975 444e 53:34 53:01 11,317 5:21
120 95 POPŁAWSKI ANDRZEJ PORADA 1973 448e 53:45 53:15 11,268 5:22
121 556 ULRICH GERARD GLOGOW 1973 455e 53:54 53:12 11,278 5:23
122 61 WOJCIESKI MAREK NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 457e 53:57 53:46 11,159 5:23
123 528 KOWALSKI MICHAŁ MICHNET - RONIN CZER 1978 458e 53:57 53:22 11,243 5:23
124 526 RELICH MARCIN ZIELONA GORA 1977 460e 54:00 53:37 11,191 5:24
125 885 MATUSIAK MARIUSZ MATUSIAK 1972 461e 54:00 53:42 11,173 5:24
126 821 KOZIEŁ LESZEK KOZIEŁ 1972 479e 54:34 54:07 11,087 5:27
127 671 MĄCZYŃSKI PAWEŁ NOWA SOL 1979 481e 54:34 53:57 11,121 5:27
128 473 DYM GRZEGORZ MTS DRUZYNA SZPIKU K 1979 482e 54:37 54:14 11,063 5:27
129 679 PASZKE GRZEGORZ NOWE MIASTECZKO 1973 490e 54:44 54:34 10,996 5:28
130 701 PIWOŃSKI KRYSTIAN MORSY BYTOM ODRZANSK 1978 498e 54:55 54:41 10,972 5:29
131 26 KRUSZ MARIUSZ ZIELONA GORA 1976 509e 55:18 54:59 10,912 5:31
132 282 LIS PIOTR OTYN 1977 517e 55:39 55:17 10,853 5:33
133 504 MUSZYŃSKI BARTOSZ NGB,NOWA SOL 1979 524e 55:46 55:06 10,889 5:34
134 415 MAŃKOWSKI MARCIN NOWA SOL 1978 534e 56:01 55:46 10,759 5:36
135 287 SOBOCIŃSKI MICHAŁ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1970 551e 56:42 56:20 10,651 5:40
136 487 ŚMIGAJ ARTUR ZG RUN,JERZMANOWA 1972 559e 56:45 56:19 10,654 5:40
137 629 KRAJEWSKI CEZARY NOWA SOL 1973 561e 56:47 56:21 10,648 5:40
138 386 KASPRZAK ARTUR NOWA SOL 1972 566e 56:56 56:13 10,673 5:41
139 796 JAKUBCZYK MAREK CZARNE OWCE,POZNAN 1974 567e 56:56 56:03 10,705 5:41
140 520 DROGOSZ MACIEJ MIEDZYRZECZ 1970 576e 57:09 56:45 10,573 5:42
141 392 SAWICKI KRZYSZTOF KOZUCHOW 1975 578e 57:13 56:42 10,582 5:43
142 882 WILK TOMASZ NOWA SOL 1973 582e 57:14 56:19 10,654 5:43
143 126 ROSOŁOWSKI GRZEGORZ DRUZYNA SZPIKU SITEC 1972 584e 57:18 56:33 10,610 5:43
144 65 BIELACHOWICZ DANIEL BIELACHOWICZ 1976 587e 57:28 56:21 10,648 5:44
145 322 MIELUCH TOMASZ MYNIAKI4,KOZUCHOW 1973 590e 57:34 56:54 10,545 5:45
146 345 REDZIAK JANUSZ SIKORKI 1970 598e 57:53 56:55 10,542 5:47
147 424 KONSEWICZ PAWEŁ JOST POLSKA,PODBRZEZ 1974 600e 57:58 57:22 10,459 5:47
148 111 WYRWA ANDRZEJ NOWA SOL 1970 605e 58:15 57:34 10,423 5:49
149 195 ANCZYK ŁUKASZ ANCZYK TEAM 1979 625e 58:53 57:41 10,402 5:53
150 377 JÓZEFOWICZ RAFAŁ 67-106 1973 647e 59:34 58:53 10,190 5:57
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151 354 KASZYCKI MACIEK BRAK,NOWA SOL 1974 656e 59:51 58:56 10,181 5:59
152 115 ŻURAWSKI PAWEŁ PORADA 1978 669e 1:00:24 59:55 10,014 6:02
153 83 KRAJEWSKI RADOSŁAW KRAJEWSCY TEAM 1974 673e 1:00:33 59:55 10,014 6:03
154 755 BIEGAŃSKI TOMASZ ZIELONA GORA 1979 674e 1:00:39 59:58 10,006 6:03
155 39 POMORSKI SŁAWOMIR KB WIKON NOWA SOL,NO 1978 675e 1:00:41 1:00:05 9,986 6:04
156 903 MIĘTEK DARIUSZ MIĘTKI DAJĄ RADĘ 1974 684e 1:01:09 1:01:06 9,820 6:06
157 620 GAŁĄSZCZAK GRZEGORZ JOST POLSKA,BYTOM OD 1978 689e 1:01:20 1:00:35 9,904 6:08
158 579 KACZOR MARCIN SWIECIECHOWA 1975 696e 1:01:32 1:00:38 9,896 6:09
159 411 ZAŁĘSKI MARCIN ZAŁĘSCY 1978 698e 1:01:33 1:00:45 9,877 6:09
160 653 HAUSDING NORBERT WIERNSHEIM 1978 706e 1:02:05 1:01:18 9,788 6:12
161 29 MĘCIŃSKI JAROSŁAW PRZYBOROW 1976 714e 1:02:29 1:01:34 9,746 6:14
162 298 SZATKOWSKI GRZEGORZ RUDNO 1970 730e 1:03:05 1:02:35 9,587 6:18
163 876 LÓSSA PAWEŁ BIEG NIEPODLEGLOSCI 1975 743e 1:04:13 1:03:47 9,407 6:25
164 581 ROLLA DORIAN WARZYMICE 1976 763e 1:05:11 1:04:39 9,281 6:31
165 678 MARKOWSKI PIOTR ZIELONA GORA 1976 780e 1:06:20 1:05:33 9,153 6:38
166 613 SWINIAREK MARIUSZ NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 782e 1:06:34 1:06:00 9,091 6:39
167 745 CZARNECKI DARIUSZ NOWA SOL 1974 786e 1:06:46 1:05:53 9,107 6:40
168 726 KACZMAREK ADAM AEROKLUB ZIEMI LUBUS 1978 794e 1:07:17 1:07:01 8,953 6:43
169 732 TOMCZAK DANIEL 33 BAZA LOTNICTWA TR 1978 795e 1:07:17 1:07:00 8,955 6:43
170 648 STERNALSKI MICHAL WKB PIAST WROCLAW,WR 1976 799e 1:07:29 1:07:10 8,933 6:44
171 218 KLAK PAWEŁ KLAK-WOJCIECHOWSKA 1972 824e 1:10:07 1:09:12 8,671 7:00
172 938 ŻUROWSKI MAREK KOBYLKA 1971 830e 1:10:27 1:09:43 8,606 7:02
173 548 AUGUSTYNIAK WOJCIECH AUGUSTYNIAK 1970 837e 1:11:21 1:10:30 8,511 7:08
174 739 AMPUŁA PAWEŁ GORZOW WIELKOPOLSKI 1979 843e 1:14:17 1:13:40 8,145 7:25
175 546 WIERZBICKI ADAM MORSY LUBIN,LUBIN 1975 847e 1:16:33 1:15:40 7,930 7:39
176 879 MARCINKOWSKI ADAM WIR BYTOM ODRZANSKI, 1971 852e 1:20:39 1:19:56 7,506 8:03
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