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1 811 NOWAK SANDRA TEAM MARYSIAK,ZIELON 1990 1e K20 37:57 37:55 15,824 3:47
2 835 MASŁOWSKA MARTYNA ILOWA 1990 2e K20 38:01 37:58 15,803 3:48
3 422 JANKOWSKA KAROLINA 23 SPA ,LUBAN 1993 3e K20 42:10 42:09 14,235 4:13
4 27 KWIATKOWSKA JUSTYNA LG NORDHEIDE,SIECIEB 1987 1e K30 42:15 42:10 14,229 4:13
5 338 PRZĄDKA PAULINA TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1991 4e K20 42:18 42:10 14,229 4:13
6 676 ŁOZOWSKA EWELINA FITARENA,LUBIN 1982 2e K30 42:53 42:49 14,013 4:17
7 30 MICHNOWICZ EWELINA KROSNO ODRZANSKIE 1992 5e K20 43:47 43:43 13,725 4:22
8 23 KACZMAREK KATARZYNA TEAM DRACZYNSKI,ZIEL 1980 3e K30 44:12 44:01 13,631 4:25
9 797 STRUPIŃSKA ANGELIKA NOWOGROD BOBRZANSKI 1989 4e K30 44:42 44:28 13,493 4:28

10 942 RESPONDEK ANNA ZIELONA GÓRA 1983 5e K30 45:06 44:58 13,343 4:30
11 446 RUDAK MARTA BBL ZAGAN,ZAGAN 1978 1e K40 45:43 45:37 13,153 4:34
12 863 CHODOROWSKA ANNA BEZ BALASTU,RADWANIC 1989 6e K30 45:59 45:45 13,115 4:35
13 592 KAJDER EWA KAJDER 1969 1e K50 46:24 46:19 12,954 4:38
14 789 MAKAŁOWSKA KAROLINA NOWA SOL 1988 7e K30 46:25 46:11 12,992 4:38
15 369 ŁOWEJKO MONIKA ŁOWEJKO&KATA 1981 8e K30 46:27 46:19 12,954 4:38
16 568 BABEL DE FRONSBERG MAŁGOR ZIELONA GORA 1980 9e K30 46:30 46:17 12,964 4:39
17 219 RADYS PAULINA MIEDZYRZECZ 1990 6e K20 46:38 46:30 12,903 4:39
18 116 ANCZYK SARA ANCZYK TEAM 1980 10e K30 46:54 46:49 12,816 4:41
19 388 ŚWIĘCICKA EWELINA FHU "DAS"DARIUSZ SWI 1978 2e K40 47:09 46:55 12,789 4:42
20 62 ANCZYK KRYSTYNA ANCZYK TEAM 1958 1e K60 47:13 46:58 12,775 4:43
21 24 KOZŁOWSKA JUSTYNA KB WIKON NOWA SOL,67 1990 7e K20 47:16 47:09 12,725 4:43
22 130 TALKOWSKA ALEKSANDRA KB WIKON NOWA SOL,NO 1983 11e K30 47:19 47:15 12,698 4:43
23 645 ZABAWSKA WIOLETTA KB WIKON NOWA SOL /K 1985 12e K30 47:19 47:15 12,698 4:43
24 452 KAJDAS GOSIA SLAWA ,SLAWA 1980 13e K30 47:32 47:17 12,689 4:45
25 537 CHOMONT-SENDZIAK ANNA SENDZIAK 1978 3e K40 47:36 47:25 12,654 4:45
26 5 BENDKOWSKA ANNA JANOSPORT TEAM LEGNI 1996 8e K20 47:38 47:27 12,645 4:45
27 557 BIELICZ WERONIKA BIELICZ 2002 9e K20 48:07 47:50 12,544 4:48
28 532 BANDUROWSKA AGNIESZKA BANDUROWSCY 1976 4e K40 48:19 48:15 12,435 4:49
29 706 TOMIAK AGNIESZKA ZIELONA GORA 1982 14e K30 48:47 48:10 12,457 4:52
30 649 SWAT AGNIESZKA ZARY 1979 5e K40 48:49 48:22 12,405 4:52
31 793 ZORYŁO-KOPEĆ MAGDALENA ZIELONA GORA 1982 15e K30 49:01 48:35 12,350 4:54
32 13 CZEPIŃSKA JUDYTA ZARY 1977 6e K40 49:07 48:43 12,316 4:54
33 564 SZCZUROWSKA JOANNA MTS DRUZYNA SZPIKU K 1978 7e K40 49:18 49:05 12,224 4:55
34 154 MACHLOWIEC DOMINIKA MACHLOWIEC 1981 16e K30 49:22 49:07 12,216 4:56
35 131 WOŹNIAK PAULINA ZABIEGANY SULECHOW,S 1988 17e K30 49:28 49:18 12,170 4:56
36 657 KOWALEWSKA WERONIKA KOWALEWSCY 2000 10e K20 49:50 49:20 12,162 4:59
37 815 BRODZIŃSKA EMILIA BRODZIŃSCY 1982 18e K30 49:56 49:47 12,052 4:59
38 638 JODŁOWSKA EWA KMB42,KROSNO ODRZ 1980 19e K30 49:56 49:26 12,138 4:59
39 776 STARCZEWSKA PLUTA ALICJA KRWIOBIEG(ANIE),ZIEL 1969 2e K50 49:59 49:24 12,146 4:59
40 747 MIĄŻEK DARIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1986 20e K30 50:04 49:49 12,044 5:00
41 883 GŁOWIŃSKA BOŻENA BIEGAM BO LUBIE ,KOZ 1980 21e K30 50:09 49:41 12,076 5:00
42 373 KAŹMIERSKA MONIKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1979 8e K40 50:24 50:02 11,992 5:02
43 749 RABIEJ-OLSZEWSKA HANNA ROZBIEGANI CHOJNOW,C 1985 22e K30 50:30 50:18 11,928 5:03
44 503 MUSZYŃSKA DOROTA NGB,NOWA SOL 1980 23e K30 50:35 50:13 11,948 5:03
45 805 LEJZA ALEKSANDRA NOWA SOL 1992 11e K20 50:36 50:02 11,992 5:03
46 362 CZAPLICKA BEATA BYTOM ODRZANSKI 1983 24e K30 51:10 51:06 11,742 5:07
47 894 GRUDZIŃSKA MAŁGORZATA BIEGAMBOLUBIE ZIELON 1984 25e K30 51:14 50:51 11,799 5:07
48 253 BENDOWSKA WIOLETA KASPRZAK-BENDOWSKA 1977 9e K40 51:16 50:42 11,834 5:07
49 868 HETNER TERESA HETNER 1982 26e K30 51:17 51:11 11,723 5:07
50 909 KAUF ILONA KOSZALIN 1987 27e K30 51:25 50:34 11,866 5:08
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51 756 GOTTER GRAŻYNA NOWA SOL 1978 10e K40 51:31 51:09 11,730 5:09
52 493 JANCZAK-GOLAŃSKA ANNA CENTRUM FIZJOTERAPII 1991 12e K20 51:36 51:19 11,692 5:09
53 25 KRÓL BOŻENA KLUB BIEGACZA BOLESL 1967 3e K50 51:36 51:21 11,685 5:09
54 450 WITKOWSKA KATARZYNA GLOGOW 1974 11e K40 51:44 51:35 11,632 5:10
55 245 CHOROSTKOWSKA NATALIA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1980 28e K30 52:00 51:52 11,568 5:12
56 185 KARDYNAŁ GABRIELA JOST POLSKA,KOZUCHOW 1985 29e K30 52:13 51:51 11,572 5:13
57 295 KORBECKA-RYGIEL AGNIESZK KB WIKON NOWA SOL ,N 1973 12e K40 52:14 51:52 11,568 5:13
58 320 KOPACZYŃSKA BEATA ZIELONA GORA 1971 13e K40 52:16 51:55 11,557 5:13
59 325 BOROWIAK MAŁGORZATA NGB,NOWA SOL 1977 14e K40 52:22 51:48 11,583 5:14
60 75 JANKOWIAK AGNIESZKA KB WIKON NOWA SOL,NO 1975 15e K40 52:37 52:15 11,483 5:15
61 270 SACZYK KAROLINA OTYN 1991 13e K20 52:45 51:53 11,564 5:16
62 479 SACHA JOANNA ZABIEGANI,SLAWA 1978 16e K40 52:50 52:31 11,425 5:17
63 533 BANDUROWSKA KLAUDIA BANDUROWSCY 1999 14e K20 52:56 52:44 11,378 5:17
64 361 WALKÓW-MAZAK MARTA MAZAK DREAM TEAM,KOZ 1982 30e K30 52:57 52:32 11,421 5:17
65 166 WITKIEWICZ ELŻBIETA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1966 4e K50 52:58 52:37 11,403 5:17
66 352 BĘBEN WIOLETA KB WIKON NOWA SOL ,K 1972 17e K40 52:59 52:37 11,403 5:17
67 12 CIEŚLIK KAROLINA WKURW_TEAM,NOWA SOL 1985 31e K30 53:01 52:38 11,400 5:18
68 80 KOWALCZYK-HETNAR MARTA HETNAR 1976 18e K40 53:02 52:40 11,392 5:18
69 429 CABAŁA MAŁGORZATA CABAŁA 1984 32e K30 53:07 52:42 11,385 5:18
70 668 KOWALCZYK MARTA ABY DO METY - PRZEMK 1992 15e K20 53:12 52:46 11,371 5:19
71 736 TYCZYŃSKA MILENA NOWOGROD BOBRZANSKI 1990 16e K20 53:18 53:04 11,307 5:19
72 239 SOBCZAK JULIA SOBCZAK 2002 17e K20 53:22 52:38 11,400 5:20
73 540 MIECHOWICZ ANNA NOWA SOL 1982 33e K30 53:25 53:09 11,289 5:20
74 861 ORYSZEWSKA DARIA KKS NOWA SOL,NOWA SO 2005 3e NIEKL 53:52 53:07 11,296 5:23
75 842 KAŁUŻNA ALEKSANDRA KAŁUŻNI TEAM 2005 4e NIEKL 53:52 53:07 11,296 5:23
76 178 WITKO DOROTA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1964 5e K50 53:53 53:47 11,156 5:23
77 296 MARKULAK ELLA ZARY 1976 19e K40 54:01 53:52 11,139 5:24
78 742 FEDYCZKOWSKA JUSTYNA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1972 20e K40 54:17 53:45 11,163 5:25
79 347 SIKORSKA IZABELA SIKORKI 1981 34e K30 54:18 53:45 11,163 5:25
80 714 KAŁASZNIKOW MARTA ZIELONA GORA 1978 21e K40 54:40 54:10 11,077 5:28
81 260 GILEWSKA MONIKA MTB2019.PL,ZIELONA G 1973 22e K40 54:42 54:22 11,036 5:28
82 460 ŁAWNICZEK AGNIESZKA ŁAWNICZEK 1976 23e K40 54:43 54:33 10,999 5:28
83 827 FEDORCZAK MAŁGORZATA NOWA SOL 1966 6e K50 54:44 54:19 11,046 5:28
84 106 TOMASZEWSKA AGNIESZKA BBL ZAGAN,ZAGANSKA G 1978 24e K40 54:44 54:25 11,026 5:28
85 42 RAKOWSKA MARTA SPORTOWE JAWORZE 1991 18e K20 54:47 54:00 11,111 5:28
86 32 MOSKWA MAGDALENA LUBSKO 1980 35e K30 54:52 54:03 11,101 5:29
87 680 PASZKE KAROLINA NOWE MIASTECZKO 1976 25e K40 55:02 55:02 10,902 5:30
88 774 MICHALEWSKA KATARZYNA ZIELONA GORA 1981 36e K30 55:14 54:32 11,002 5:31
89 187 MARACH ANNA NOWE MIASTECZKO 1978 26e K40 55:16 54:50 10,942 5:31
90 820 KOZIEŁ ALEKSANDRA KOZIEŁ 1998 19e K20 55:19 54:52 10,936 5:31
91 812 SKOP AGATA FITNESS PIEKARY LEGN 1980 37e K30 55:19 54:52 10,936 5:31
92 91 NIEWIEROWSKA MAŁGORZATA KB WIKON NOWA SOL,NO 1972 27e K40 55:24 55:04 10,896 5:32
93 292 CHUCHRA BOGUSŁAWA SZPROTAWA 1975 28e K40 55:30 55:19 10,847 5:33
94 913 LASKOWSKA ANETA CROSS STRACENCOW TEA 1970 29e K40 55:39 55:06 10,889 5:33
95 448 SZUMSKA LIDIA SLAWA 1976 30e K40 55:47 55:28 10,817 5:34
96 717 KONIGSBERG LUIZA KOZUCHOW 1990 20e K20 55:52 55:40 10,778 5:35
97 505 PATELKA DOBROSŁAWA PATELKA 1995 21e K20 55:54 54:59 10,912 5:35
98 21 JASIŃSKA MARTA KB WIKON NOWA SOL ,N 1982 38e K30 55:56 55:36 10,791 5:35
99 339 WOJTASIK SYLWIA NOWA SOL 1974 31e K40 55:57 55:24 10,830 5:35
100 16 DELOST ALICJA ZAGAN 1984 39e K30 56:11 55:32 10,804 5:37
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101 240 TRYBUS JOANNA ZARY 2000 22e K20 56:13 56:00 10,714 5:37
102 906 HARMAK KATARZYNA ALTER EGO,ZIELONA GO 1979 32e K40 56:18 56:02 10,708 5:37
103 527 KONSTANCIAK JOANNA NOWA SOL 1983 40e K30 56:23 56:09 10,686 5:38
104 286 OLKO SYLWIA OLO TEAM,NOWOGRODZIE 1989 41e K30 56:24 55:54 10,733 5:38
105 770 CHILICKA MAŁGORZATA SIEDLISKO 1968 7e K50 56:36 55:38 10,785 5:39
106 73 GWIAZDA WANDA DRUZYNA CHROBREGO ,S 1955 2e K60 56:39 56:29 10,623 5:39
107 28 MAZUR KATARZYNA ROGOWSCY 1980 42e K30 56:40 56:23 10,641 5:40
108 127 RUDA JÓZEFA ZARY 1956 3e K60 56:41 56:10 10,682 5:40
109 458 KARAKOLIS NATALIA KIELCZ 2000 23e K20 56:43 56:19 10,654 5:40
110 606 LIBERT ALEKSANDRA LIBERT 2002 24e K20 56:45 56:27 10,629 5:40
111 662 DŻUMYŁO ANNA ZARY 1984 43e K30 56:46 55:55 10,730 5:40
112 734 MAŃKA DARIA ZIELONA GORA 1992 25e K20 56:48 56:13 10,673 5:40
113 170 BOGUCKA BARBARA SKATE2CITY,RAKONIEWI 1970 33e K40 56:49 56:41 10,585 5:40
114 729 PAWLIKOWSKA ANNA 1974,ZIELONA GORA 1974 34e K40 56:55 56:26 10,632 5:41
115 741 DUDEK MARIOLA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1976 35e K40 57:02 56:29 10,623 5:42
116 81 KOWALEWSKA MARTA KB WIKON NOWA SOL,NI 1981 44e K30 57:04 56:43 10,579 5:42
117 71 GRELA JOANNA KAJDER 1976 36e K40 57:05 56:59 10,529 5:42
118 408 PRZYBYŁA AGNIESZKA LUBIECIN 1985 45e K30 57:06 56:45 10,573 5:42
119 428 STECIĄG WERONIKA STECIĄG 1995 26e K20 57:08 56:11 10,679 5:42
120 515 PAWLAK KATARZYNA NOWOGRODZKA GRUPA BI 1981 46e K30 57:14 57:00 10,526 5:43
121 150 JANCZAK ANGELIKA LEGNICA 1973 37e K40 57:21 56:53 10,548 5:44
122 718 MARCINIAK BEATA NOWA SOL 1971 38e K40 57:30 57:11 10,493 5:45
123 434 KARLICKA DANUTA 1975,KOZUCHOW 1975 39e K40 57:35 56:56 10,539 5:45
124 215 TROSIAK MARTA KOSCIAN 1986 47e K30 57:49 56:58 10,532 5:46
125 119 KASPRZAK JULIA KASPRZAK-BENDOWSKA 2001 27e K20 57:57 57:28 10,441 5:47
126 79 KOMISARUK ANETA WIECHLICE 1975 40e K40 58:03 57:55 10,360 5:48
127 561 RADAJEWSKA AGATA RAKONIEWICE 1970 41e K40 58:12 57:17 10,474 5:49
128 970 DĘBICKA ELŻBIETA OTYŃ 1973 42e K40 58:13 57:46 10,387 5:49
129 664 GAŁĘZOWSKA MARZENA 7C 1970 43e K40 58:15 58:01 10,342 5:49
130 376 JÓZEFOWICZ MAŁGORZATA 67-106 2003 28e K20 58:37 57:55 10,360 5:51
131 782 KUCHARCZYK ANNA ZIELONA GORA 1988 48e K30 58:37 57:52 10,369 5:51
132 237 KUCHARSKA MAŁGORZATA KROSNO ODRZANSKIE 1978 44e K40 58:38 58:04 10,333 5:51
133 969 KAIMŃSKA KATARZYNA WYMIARK 1983 49e K30 58:39 58:20 10,286 5:51
134 135 JANICKA-TOMIAK ELIZA SULECHOW 1973 45e K40 58:39 58:16 10,297 5:51
135 711 KASZUBA MARIKA NOWE MIASTECZKO 1987 50e K30 58:39 58:24 10,274 5:51
136 480 BABACZ ANNA JOST POLSKA,NOWA SOL 1983 51e K30 58:42 58:07 10,324 5:52
137 420 BRYKALSKA BOGUMIŁA MODRZYCA 1971 46e K40 58:45 58:11 10,312 5:52
138 123 ROKOSZ KATARZYNA ROKOSZE 1971 47e K40 58:53 58:28 10,262 5:53
139 919 WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA POLUPIN,POLUPIN 1977 48e K40 59:00 58:25 10,271 5:54
140 621 HUTOR JUSTYNA NGB,TRZEBIECHOW 1977 49e K40 59:01 58:23 10,277 5:54
141 125 ROSOŁOWSKA MAGDALENA NOWE MIASTECZKO 1972 50e K40 59:05 58:18 10,292 5:54
142 406 MRÓWCZYŃSKA MARIA ZIELONA GORA 1974 51e K40 59:07 58:23 10,277 5:54
143 536 BEREŚ ANNA TEAM DRACZYNSKI,MILA 1989 52e K30 59:10 58:33 10,248 5:55
144 401 ZAWADZKA ANGELIKA NOWA SOL 1994 29e K20 59:17 58:35 10,242 5:55
145 283 LIS URSZULA OTYN 1981 53e K30 59:19 58:58 10,175 5:55
146 632 PYSZKIEWICZ DARIA NOWA SOL 1999 30e K20 59:20 58:52 10,193 5:56
147 640 KAŁUŻNA-SKURPEL PAULINA SKURPEL 1987 54e K30 59:25 59:06 10,152 5:56
148 650 BEDNAREK-HAJDUKIEWICZ MAR KIELCZOW 1988 55e K30 59:40 59:15 10,127 5:58
149 280 ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA SZPROTAWA 1979 52e K40 59:40 59:29 10,087 5:58
150 743 GACEK MARTA LEGNICA 1980 56e K30 59:43 59:17 10,121 5:58
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151 158 MORAWSKA PATRYCJA SIEDLISKO 1987 57e K30 59:44 59:10 10,141 5:58
152 167 ZAWADZKA KAROLINA SIEDLISKO 1992 31e K20 59:44 59:11 10,138 5:58
153 936 TIETZ NATALIA PEGAZ STAWY,STAWY 1988 58e K30 59:46 59:37 10,064 5:58
154 497 ZAWIERUCHA GRAŻYNA NOWA SOL 1958 4e K60 59:51 59:36 10,067 5:59
155 186 MALICKA MAŁGORZATA ZIELONA GORA 1973 53e K40 1:00:01 59:25 10,098 6:00
156 160 ROKOSZ MONIKA ROKOSZE 1990 32e K20 1:00:06 59:43 10,047 6:00
157 587 STADNIK MAŁGORZATA ZIELONA GORA 1963 8e K50 1:00:17 1:00:09 9,975 6:01
158 779 CZERNY AGNIESZKA NOWA SOL 1985 59e K30 1:00:19 59:20 10,112 6:01
159 513 OSIADŁY JOANNA NOWA SOL 1983 60e K30 1:00:20 59:20 10,112 6:02
160 114 ŻURAWSKA RENATA PORADA 1978 54e K40 1:00:24 59:55 10,014 6:02
161 773 JUREWICZ MARTA SLAWA 1985 61e K30 1:00:24 1:00:15 9,959 6:02
162 869 KOŁODZIEJ MARTA HETNER 1981 62e K30 1:00:27 1:00:21 9,942 6:02
163 902 MIĘTEK AGNIESZKA MIĘTKI DAJĄ RADĘ 1980 63e K30 1:00:30 1:00:27 9,926 6:03
164 82 KRAJEWSKA DOROTA KRAJEWSCY TEAM 1975 55e K40 1:00:33 59:56 10,011 6:03
165 437 TOMCZAK MARTA KRZEPIELOW 24 1985 64e K30 1:00:43 59:49 10,031 6:04
166 310 FARON KATARZYNA FARON 1998 33e K20 1:00:46 1:00:38 9,896 6:04
167 183 HARCIAREK AGATA NOWA SOL 1966 9e K50 1:00:53 1:00:28 9,923 6:05
168 228 MUŚNICKA MARTA PIECE OF CAKE,NOWA S 1978 56e K40 1:01:04 1:00:22 9,939 6:06
169 644 SZNAJDROWSKA ANETA NOWA SOL 1978 57e K40 1:01:12 1:00:36 9,901 6:07
170 864 FEDORCZUK KATARZYNA FEDORCZUK 1973 58e K40 1:01:17 1:00:49 9,866 6:07
171 468 NAWOJSKA JOANNA AKADEMIA ZDROWIA I U 1962 10e K50 1:01:18 1:00:27 9,926 6:07
172 313 JEZIERSKA MAŁGORZATA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1960 11e K50 1:01:32 1:00:53 9,855 6:09
173 410 ZAŁĘSKA JOANNA ZAŁĘSCY 1980 65e K30 1:01:32 1:00:45 9,877 6:09
174 38 PŁASKA DOROTA SPORTOWE JAWORZE 1965 12e K50 1:01:51 1:01:27 9,764 6:11
175 859 MŁYNARCZYK MAJKA #NFT,WARSZAWA 1996 34e K20 1:01:52 1:01:04 9,825 6:11
176 524 OZGOWICZ PATRYCJA NOWA SOL 1999 35e K20 1:02:00 1:01:37 9,738 6:12
177 421 FRANKIEWICZ MAGDALENA ZARY 1987 66e K30 1:02:01 1:01:11 9,807 6:12
178 321 MAJ DIANA KOZUCHOW 1980 67e K30 1:02:03 1:01:35 9,743 6:12
179 652 HAUSDING MALGORZATA WIERNSHEIM 1984 68e K30 1:02:05 1:01:19 9,785 6:12
180 366 KOŁEK JOANNA KOŁEK 1976 59e K40 1:02:06 1:01:44 9,719 6:12
181 263 KRASICKA ALEKSANDRA KRASICKICH 1999 36e K20 1:02:06 1:01:32 9,751 6:12
182 274 FOLTYNIAK ALEKSANDRA ZIELONA GORA 1982 69e K30 1:02:11 1:01:37 9,738 6:13
183 201 JANELT WIOLETTA JANELT 1972 60e K40 1:02:30 1:01:53 9,696 6:15
184 180 BRZOZOWSKA JOANNA LUBIN 1980 70e K30 1:02:34 1:01:44 9,719 6:15
185 56 WITCZAK MAŁGORZATA TARNAWA KROSNIENSKA 1963 13e K50 1:02:37 1:02:05 9,664 6:15
186 538 HANKA HERKT RAKONIEWICE 1969 14e K50 1:02:51 1:02:38 9,580 6:17
187 142 ADAMÓW-CZAYKOWSKA AGNIESZ FUNDACJA KAROLAT,SIE 1978 61e K40 1:02:52 1:02:20 9,626 6:17
188 182 GRYGOROWICZ EWA GRYGOROWICZ 1983 71e K30 1:02:55 1:02:12 9,646 6:17
189 901 ZIELIŃSKA LUDMIŁA KB WIKON,MODRZYCA 1978 62e K40 1:02:56 1:02:18 9,631 6:17
190 307 PRZYWARTA WIKTORIA SZORSTKA STOPA,SIEDL 2001 37e K20 1:03:08 1:02:34 9,590 6:18
191 255 HALICKA MARTA WARSZAWA 1981 72e K30 1:03:10 1:02:16 9,636 6:19
192 601 ROGÓSKA PAULINA ZABKI 1991 38e K20 1:03:19 1:02:54 9,539 6:19
193 633 PYSZKIEWICZ SANDRA NOWA SOL 1993 39e K20 1:03:20 1:02:52 9,544 6:20
194 940 SZTEGNER BARBARA ŚWIEBODZIN, TRANSFIT 1978 63e K40 1:03:24 1:03:21 9,471 6:20
195 198 FAJGER TERESA ZAGAN 1974 64e K40 1:03:41 1:03:00 9,524 6:22
196 293 HOMECKA GABRIELA ZG RUN,LUBIN 1979 65e K40 1:03:42 1:03:16 9,484 6:22
197 467 MARCINIAK AGATA MARCINIAK TEAM,WOLSZ 1983 73e K30 1:03:56 1:03:39 9,427 6:23
198 475 JANELT WIKTORIA JANELT 1996 40e K20 1:04:01 1:03:24 9,464 6:24
199 914 LEKSYCKA ANITA NOWA SOL 1988 74e K30 1:04:08 1:03:19 9,476 6:24
200 264 KRASICKA JOLANTA KRASICKICH 1974 66e K40 1:04:15 1:03:43 9,417 6:25
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201 874 KASPRZAK JUSTYNA WIR BYTOM ODRZANSKI, 1982 75e K30 1:04:19 1:03:36 9,434 6:25
202 393 WICHMAN KAROLINA NOWA SOL 1980 76e K30 1:04:21 1:03:58 9,380 6:26
203 896 PIOTROWSKA-WURST JULIA PIOTROWSCY-WURST 1993 41e K20 1:04:33 1:04:17 9,334 6:27
204 665 GAUZA JUSTYNA NO TO DZIDA,ZIELONA 1981 77e K30 1:04:42 1:04:26 9,312 6:28
205 344 MRULA EWA ZGZB,ZIELONA GORA 1973 67e K40 1:04:42 1:04:26 9,312 6:28
206 55 WITCZAK ALICJA TARNAWA KROSNIENSKA 1984 78e K30 1:04:46 1:04:15 9,339 6:28
207 491 DUDZIK MAGDALENA KOZUCHOW 1982 79e K30 1:04:52 1:04:25 9,314 6:29
208 721 BEDNARZ JOANNA ABY DO METY,PRZEMKOW 1986 80e K30 1:04:57 1:04:32 9,298 6:29
209 476 RATAJCZAK WIKTORIA KB WIKON NOWA SOL,NO 2004 13e NIEKL 1:05:00 1:04:11 9,348 6:30
210 46 RATAJCZAK MARLENA RATAJCZAK 1978 68e K40 1:05:00 1:04:10 9,351 6:30
211 930 KASPROWICZ PAULINA NOWA SOL 1995 42e K20 1:05:04 1:04:39 9,281 6:30
212 908 KASPROWICZ AGATA LUBIESZOW 1974 69e K40 1:05:04 1:04:40 9,278 6:30
213 582 ROLLA MAGDALENA WARZYMICE 1976 70e K40 1:05:11 1:04:38 9,283 6:31
214 461 BANASIAK-MACHERSKA EWA ZIELONA GORA 1978 71e K40 1:05:16 1:04:29 9,305 6:31
215 271 CZARNECKA JOANNA CZARNECCY 1968 15e K50 1:05:19 1:04:26 9,312 6:31
216 542 POKIDAN ZOFIA NOWA SOL 1964 16e K50 1:05:37 1:05:06 9,217 6:33
217 364 JEZIORSKA KATARZYNA WSTECZNY BIEG,NOWA 1977 72e K40 1:05:49 1:05:26 9,170 6:34
218 489 WICHA MAŁGORZATA WICHA 1977 73e K40 1:05:50 1:05:25 9,172 6:35
219 764 MAGDA MAGDALENA NOWA SOL 1981 81e K30 1:05:52 1:05:39 9,139 6:35
220 843 KAŁUŻNA MARTA KAŁUŻNI TEAM 1981 82e K30 1:06:05 1:05:45 9,125 6:36
221 677 MARKOWSKA DOROTA ZIELONA GORA 1976 74e K40 1:06:20 1:05:32 9,156 6:38
222 552 NOWAK MARTA NOWAK 1981 83e K30 1:06:20 1:06:10 9,068 6:38
223 145 CHUDY MAGDALENA LUBSKO 1978 75e K40 1:06:32 1:05:42 9,132 6:39
224 612 SWINIAREK AGNIESZKA NOWOSOLSKA GRUPA BIE 1974 76e K40 1:06:34 1:06:00 9,091 6:39
225 200 JANELT NATALIA JANELT 1992 43e K20 1:06:38 1:06:03 9,084 6:39
226 50 SKAŁACKA ANNA PARKRUN ZARY ,ZARY 1980 84e K30 1:06:47 1:06:07 9,075 6:40
227 340 BIESIADA WIESŁAWA NOWA SOL 1958 5e K60 1:06:52 1:06:24 9,036 6:41
228 379 KOCHAJEWSKA KRYSTYNA 1960,NOWA SOL 1960 17e K50 1:06:52 1:06:23 9,038 6:41
229 367 KOŁEK ZUZANNA KOŁEK 2002 44e K20 1:06:54 1:06:32 9,018 6:41
230 929 PILECKA IWONA PILECCY 1974 77e K40 1:06:59 1:06:23 9,038 6:41
231 346 RZĄSA AGNIESZKA ZAGAN 1978 78e K40 1:07:06 1:06:10 9,068 6:42
232 351 ZAWADZKA JOANNA SAINT-GOBAIN SQUAD,Z 1983 85e K30 1:07:13 1:06:44 8,991 6:43
233 728 NOWAK ADRIANA UKS PELETON NOWA SOL 1981 86e K30 1:07:29 1:07:19 8,913 6:44
234 762 DMUCHOWSKA MAGDALENA DMUCHOWSCY 1983 87e K30 1:07:42 1:07:03 8,949 6:46
235 395 CHORAB NATALIA NOWA SOL 1991 45e K20 1:07:52 1:07:00 8,955 6:47
236 941 GUMOWSKA NATALIA NOWA SÓL 1989 88e K30 1:08:07 1:07:31 8,887 6:48
237 470 SURY MAGDALENA ZIELONA GORA 1980 89e K30 1:08:10 1:07:51 8,843 6:49
238 595 LEWANDOWSKA URSZULA FZ POJECHANI 1993 46e K20 1:08:11 1:07:24 8,902 6:49
239 314 ŁUKASIK MARŻOLENA WIECHLICE 1973 79e K40 1:08:16 1:07:50 8,845 6:49
240 925 CURZYNSKA-GERUS ALINA NOWOSOLSKI KLUB KARA 1976 80e K40 1:08:44 1:07:52 8,841 6:52
241 444 OGIŃSKA-SOKOŁOWSKA JOANNA ZIELONA GORA 1985 90e K30 1:08:47 1:07:55 8,834 6:52
242 713 MACIEJEWSKA IZABELA NOWA SOL 1989 91e K30 1:09:01 1:08:21 8,778 6:54
243 328 MASZTALERZ KATARZYNA MODRZYCA 1999 47e K20 1:09:01 1:08:16 8,789 6:54
244 242 DRAPIKOWSKA BEATA DRAPIKI 1966 18e K50 1:09:11 1:08:28 8,763 6:55
245 608 LIBERT SYLWIA LIBERT 1979 81e K40 1:09:35 1:09:18 8,658 6:57
246 973 HOCHMAŃSKA ADRIANA NOWA SÓL 1990 48e K20 1:09:57 1:09:41 8,610 6:59
247 566 WOJCIECHOWSKA LILIANA KOSCIAN 1981 92e K30 1:10:07 1:09:11 8,673 7:00
248 576 WĄSOWSKA MILENA OTYN 1989 93e K30 1:10:20 1:09:23 8,648 7:02
249 499 BORKOWSKA JOANNA PRZEMKOW 1976 82e K40 1:10:20 1:09:24 8,646 7:02
250 254 BIŃKOWSKA MAŁGORZATA STARA WIES 1969 19e K50 1:10:21 1:09:50 8,592 7:02
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251 939 ŻUROWSKA LILLA KOBYLKA 1971 83e K40 1:10:27 1:09:41 8,610 7:02
252 300 BUNDZIÓW MONIKA OTYN 1976 84e K40 1:10:50 1:10:08 8,555 7:05
253 256 MĄKOSZA GRAŻYNA 1975,BOBROWNIKI 1975 85e K40 1:10:56 1:10:27 8,517 7:05
254 455 KOPERSKA JUSTYNA NOWA SOL 1980 94e K30 1:10:58 1:10:28 8,515 7:05
255 951 SAPIESZKO KAMILA NOWA SÓL, KB WIKON 1977 86e K40 1:11:18 1:10:40 8,491 7:07
256 832 DWORSKA MARIA SPEJS CLUB ZAGAN,ZAG 1987 95e K30 1:11:44 1:11:23 8,405 7:10
257 547 AUGUSTYNIAK BASIA AUGUSTYNIAK 1973 87e K40 1:12:06 1:11:14 8,423 7:12
258 730 PŁOŃCZAK ALEKSANDRA LUBIECIN 1981 96e K30 1:12:10 1:11:34 8,384 7:13
259 518 PATELKA BOŻESŁAWA PATELKA 2006 15e NIEKL 1:13:31 1:12:36 8,264 7:21
260 17 GEREMESZ NAPIERAŁA KATAR WROCLAW 1971 88e K40 1:15:48 1:14:58 8,004 7:34
261 545 WIERZBICKA SYLWIA MORSY LUBIN,LUBIN 1980 97e K30 1:16:32 1:15:39 7,931 7:39
262 477 BUDZIŃSKA BEATA ODRODZENIE,NOWA SOL 1976 89e K40 1:17:29 1:17:05 7,784 7:44
263 809 ŻARCZYŃSKA ANNA MASA TEAM,GLOGOW 1971 90e K40 1:20:08 1:19:19 7,565 8:00
264 802 MILEWSKA NATALIA NOWA SOL 1995 49e K20 1:21:02 1:20:07 7,489 8:06
265 431 CEGIEŁKA KATARZYNA MORSY NOWA SOL,NOWA 1979 91e K40 1:22:36 1:21:37 7,351 8:15
266 651 CHWIAŁKOWSKA OLGA RACULA 1974 92e K40 1:22:36 1:21:36 7,353 8:15
267 430 CEGIEŁKA BEATA NOWA SOL 1979 93e K40 1:22:36 1:21:36 7,353 8:15
268 674 BERNAT MAGDALENA NIEDORADZ 1981 98e K30 1:22:36 1:21:37 7,351 8:15
269 97 RATAJCZAK WŁADYSŁAWA KB WIKON NOWA SOL,NO 1951 6e K60 1:23:31 1:23:07 7,219 8:21
270 619 GAJEWSKA ANNA SIEDLISKO 1964 20e K50 1:27:09 1:26:34 6,931 8:42
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