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    1     35  ZAGÓRNY MARCIN             RADNICA               1988      1e M30       22:42    45:32    45:31  17,137    3:30  
    2     45  WOSTAL ALEKSANDER          SZPROTAWA GVT         1992      1e M20       23:19    46:25    46:24  16,810    3:34  
    3     17  BLACHA KRZYSZTOF           METAPACK POLSKA,ZIEL  1982      2e M30       23:49    47:45    47:44  16,341    3:40  
    4     16  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974      1e M40       24:04    48:31    48:31  16,077    3:43  
    5    218  SZATKOWSKI PAWEŁ           HARPAGAN ZG,NIWISKA   1980      3e M30       24:42    50:16    50:15  15,522    3:52  
    6    255  WŁUDARSKI  MAREK           ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1990      2e M20       24:45    50:44    50:44  15,375    3:54  
    7    119  MAKOWSKI MICHAŁ            WIERZBICKI RUNNING P  1995      3e M20       25:26    51:00    51:00  15,294    3:55  
    8    244  WASILEWSKI MARCIN          BIEGOSTACJA / BOHAR   1987      4e M30       25:08    51:41    51:41  15,092    3:58  
    9    117  MAKLES PAWEL               TEAM GIANT GUBIN,GUB  1997      4e M20       26:18    51:50    51:49  15,053    3:59  
   10     65  GRZYWACZYK ARTUR           IŁOWA                 1987      5e M30       26:06    52:01    51:59  15,005    4:00  
   11    134  MICHALCZAK RADEK           ELECTRIC FLASH,ZIELO  1982      6e M30       25:54    52:11    52:09  14,957    4:00  
   12    214  STRÓŻ  PIOTR               GOZDNICA              1975      2e M40       26:13    52:24    52:23  14,890    4:01  
   13    192  RZEŹNIK DACJAN             BOHAR PALETY RUNNERS  1989      7e M30       25:54    52:35    52:35  14,834    4:02  
   14     62  GRYŃ JAKUB                 DRAGON10,BOLESŁAWIEC  1990      5e M20       26:07    52:54    52:53  14,749    4:04  
   15      4  ADAMOWYCZ BOGUSŁAW         BOJADELSKA BRAĆ BIEG  1963      1e M50       26:16    52:59    52:57  14,731    4:04  
   16     25  BUBEL SEBASTIAN            KB WIKON NOWA SÓL,NO  1984      8e M30       26:10    53:05    53:04  14,698    4:05  
   17    169  POKLEPA DAWID              KB WIKON/ TEAM DRACZ  1984      9e M30       26:10    53:12    53:11  14,666    4:05  
   18     52  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIEŃSK,CZE  1975      3e M40       26:22    53:18    53:17  14,639    4:06  
   19    246  WEBER KRYSTIAN             BIEGAJĄCY_TATA,ŻARY   1980     10e M30       26:18    53:18    53:16  14,643    4:06  
   20     97  KOWALSKI MAREK             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1969      2e M50       26:35    53:35    53:35  14,557    4:07  
   21    224  SZOMBIERSKI ROBERT         TRI AKTYWNI LUBSKO,L  1984     11e M30       26:29    53:45    53:44  14,516    4:08  
   22    259  WOLAK MIROSŁAW             ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1969      3e M50       26:18    53:47    53:47  14,503    4:08  
   23    270  ZBORALSKI MAREK            ROSNER,ZIELONA GÓRA   1970      4e M40       27:32    54:06    54:03  14,431    4:09  
   24    194  SALEJ KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1985     12e M30       26:22    54:16    54:14  14,382    4:10  
   25    172  PRZYBYSZ ARTUR             RUNNERS TEAM,ŻARY     1972      5e M40       26:59    54:20    54:19  14,360    4:10  
   26    186  RYBACKI ROMAN              NOWA SÓL              1986     13e M30       27:01    54:22    54:19  14,360    4:10  
   27    158  OLEKSYK JULIAN             ŻARY                  1962      4e M50       27:20    54:32    54:30  14,312    4:11  
   28    153  OLEKSYK WIOLETTA           RUNNERS TEAM ŻARY,ŻA  1964      1e K50       27:20    54:57    54:55  14,203    4:13  
   29    110  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      5e M50       27:17    55:05    55:03  14,169    4:14  
   30      8  BANASZEK SŁAWOMIR          BIEGACZE ZJADACZE KM  1976      6e M40       27:00    55:06    55:03  14,169    4:14  
   31    132  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      7e M40       27:48    55:06    55:02  14,173    4:14  
   32    238  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977      8e M40       27:48    55:08    55:03  14,169    4:14  
   33    229  ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN         ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1984     14e M30       28:13    55:16    55:14  14,122    4:15  
   34    141  MOTYL PAWEŁ                ŻARY                  1988     15e M30       27:20    55:19    55:17  14,109    4:15  
   35     55  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976      9e M40       27:30    55:24    55:23  14,084    4:15  
   36    298  GRACZYK MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1973     10e M40       28:03    55:29    55:20  14,096    4:16  
   37      6  BAER  TOMASZ               KOLECTEAM ZBĄSZYNEK,  1968      6e M50       27:37    55:44    55:40  14,012    4:17  
   38    156  OSZCZYK MARCIN             ZIELONA GÓRA          1980     16e M30       28:07    55:52    55:48  13,978    4:17  
   39    205  SKRĘTA RADOSŁAW            ŻARY RUNNERS TEAM,SU  1982     17e M30       27:26    56:00    55:57  13,941    4:18  
   40    115  ŁYSIAK ANDRZEJ             BKB BAKCYL BABIMOST   1962      7e M50       28:00    56:07    56:03  13,916    4:19  
   41     61  GRYDZIUSZKO  MARCIN        MARCIN MARCINOWICE,M  1975     11e M40       27:19    56:30    56:29  13,809    4:20  
   42    168  PŁONKA ADAM                TEAM DRACZYNSKI/SOLN  1977     12e M40       28:13    56:36    56:32  13,797    4:21  
   43    182  ROZUMEK ADAM               GUBIN                 1977     13e M40       27:39    56:47    56:42  13,757    4:22  
   44     63  GRYŃ SZYMON                BOLESŁAWIEC           1993      6e M20       27:46    56:50    56:49  13,728    4:22  
   45    125  MARKOWSKI DARIUSZ          GUBIN                 1993      7e M20       28:16    57:08    57:07  13,656    4:23  
   46    199  SENK ROBERT                PROJECT KACZMARA,KRO  1969      8e M50       28:41    57:25    57:25  13,585    4:25  
   47      7  BANASZEK JANUSZ            ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1973     14e M40       29:10    57:33    57:20  13,605    4:25  
   48    193  RZĘSA ŁUKASZ               ŚWIDNICA              1985     18e M30       28:43    57:36    57:32  13,557    4:25  
   49     30  CHMIELENKO KAZIK           GUBIN                 1963      9e M50       28:32    57:39    57:35  13,546    4:26  
   50    251  WIERZBICKI REMIGIUSZ       WIERZBICKI TUNING PR  1960     10e M50       28:47    57:42    57:35  13,546    4:26  
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   51     64  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ŻARY RUNNRES TEAM,ŻA  1979     15e M40       27:55    57:42    57:29  13,569    4:26  
   52    113  ŁABĘDZKI MICHAŁ            SULECHÓW              1991      8e M20       28:33    57:57    57:54  13,472    4:27  
   53     21  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     11e M50       28:27    58:08    58:02  13,441    4:28  
   54    221  SZCZESZEK ARKADIUSZ        ŻAGAŃ                 1978     16e M40       29:38    58:09    58:01  13,444    4:28  
   55    202  SKAŁACKI  KRZYSZTOF        ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1979     17e M40       28:46    58:10    58:06  13,425    4:28  
   56    144  MRÓZEK  SZYMON             SAINT GOBAIN SQUAD,Ż  1991      9e M20       29:23    58:14    58:08  13,417    4:28  
   57    154  OLESIAK ROMAN              KMB KROSNO ODRZAŃSKI  1973     18e M40       29:44    58:20    57:58  13,456    4:29  
   58    228  ŚLEBIODA  PIOTR            IŁOWA                 1982     19e M30       28:55    58:23    58:19  13,375    4:29  
   59    124  MARCZAK       MARIUSZ      RUN PLANET,ZIELONA G  1958      1e M60       29:14    58:29    58:27  13,345    4:29  
   60     28  CAL PIOTR                  CAL TEAM ŚWIEBODZIN   1969     12e M50       28:44    58:35    58:34  13,318    4:30  
   61    138  MICHNOWICZ EWELINA         KROSNO ODRZAŃSKIE     1992      1e K20       29:12    58:50    58:48  13,265    4:31  
   62    135  MICHALCZENIA KACPER        DRUŻYNA CHROBREGO ,W  1999     10e M20       29:45    58:54    58:41  13,292    4:31  
   63    203  SKORUPKA LESZEK            ZIELONA GÓRA          1966     13e M50       29:06    58:58    58:54  13,243    4:32  
   64     78  JODŁOWSKI MAREK            KMB42 ,KROSNO ODRZAŃ  1979     19e M40       29:28    59:04    58:59  13,224    4:32  
   65    155  OSTROWSKA AGNIESZKA        ŻARY, RUNNERS TEAM    1983      1e K30       29:21    59:08    59:07  13,194    4:32  
   66     11  BATURO  ARTUR              MARCINOWICE TEAM ,MA  1973     20e M40       26:52    59:09    59:03  13,209    4:33  
   67     41  DUDKA GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1988     20e M30       29:54    59:14    59:04  13,205    4:33  
   68    109  LASKOWSKI BARTOSZ          ZIELONA GÓRA          1979     21e M40       29:16    59:17    59:06  13,198    4:33  
   69    243  WARSZAWSKI JERZY           ŻAGAŃ                 1953      2e M60       29:15    59:28    59:27  13,120    4:34  
   70    171  PRZĄDKA PAULINA            TEAM DRACZYŃSKI,ZIEL  1991      2e K20       29:12    59:33    59:31  13,106    4:34  
   71     12  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     22e M40       30:42    59:36    59:25  13,128    4:35  
   72    162  PAWELEC MARIUSZ            KB FORREST GUMP,ZIEL  1972     23e M40       29:44    59:41    59:31  13,106    4:35  
   73    225  SZORC MAREK                NO NAME CLUB :),KROS  1967     14e M50       29:14    59:50    59:45  13,054    4:36  
   74    276  ZYCH MARCIN                ŻARY                  1978     24e M40       29:45  1:00:00    59:47  13,047    4:36  
   75    232  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           WKS SOBIESKI,ŻAGAŃ    1989     21e M30       30:37  1:00:00    59:46  13,051    4:36  
   76    264  ZABILSKI PIOTR             ŻARY                  1972     25e M40       29:57  1:00:02    59:53  13,025    4:37  
   77    207  SOCHOŃ ZBIGNIEW            ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1972     26e M40       29:01  1:00:13  1:00:12  12,957    4:37  
   78    148  NESTEROWICZ RADOSŁAW       1986,GUBIN            1986     22e M30       29:44  1:00:16  1:00:07  12,975    4:38  
   79    104  KUBIAK PIOTR               TEAM MARYSIAK,ZIELON  2000     11e M20       30:57  1:00:29  1:00:14  12,950    4:39  
   80    151  NOWAK MARCIN               CNS,NOWA SÓL          1983     23e M30       30:34  1:00:35  1:00:25  12,910    4:39  
   81     76  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976     27e M40       29:33  1:00:37  1:00:33  12,882    4:39  
   82     18  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1977      1e K40       30:05  1:00:40  1:00:38  12,864    4:40  
   83     98  KOZIEŁ  PAWEŁ              KOZARUN,ŻARY          1978     28e M40       30:49  1:00:50  1:00:36  12,871    4:40  
   84    174  PUSZKIEL LESZEK            GREEN TEAM,ZIELONA G  1957      3e M60       29:35  1:00:53  1:00:50  12,822    4:41  
   85    187  RYTWIŃSKI  MAREK           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1994     12e M20       30:10  1:01:00  1:00:52  12,815    4:41  
   86    108  LASKOWSKA DOROTA           ŻARY                  1986      2e K30       30:31  1:01:07  1:01:03  12,776    4:42  
   87    237  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      4e M60       30:31  1:01:10  1:01:06  12,766    4:42  
   88     10  BARTMAN RADOSŁAW           ZIELONA GÓRA          1996     13e M20       30:58  1:01:25  1:01:09  12,756    4:43  
   89    286  SZYMURA DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1988     24e M30       31:11  1:01:27  1:01:06  12,766    4:43  
   90    273  ZDZYNIECKI TOMASZ          NOWOGRODZKA GRYPA BI  1976     29e M40       30:33  1:01:28  1:01:14  12,738    4:43  
   91    145  MYSZYŃSKI RADOSŁAW         6 JĄDER PYTONA, ZIEL  1985     25e M30       31:10  1:01:31  1:01:10  12,752    4:43  
   92    266  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIAUJANKA,ZIELO  1959      5e M60       30:45  1:01:38  1:01:35  12,666    4:44  
   93     54  GAWROŃSKI ZBIGNIEW         JORGE TEAM,ZIELONA G  1969     15e M50       30:38  1:01:38  1:01:33  12,673    4:44  
   94    184  RUDAK MARTA                BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃSKA   1978      2e K40       30:37  1:02:01  1:01:56  12,594    4:46  
   95     34  CZĄSTKA KAROL              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1980     26e M30       24:56  1:02:01  1:02:00  12,581    4:46  
   96    250  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981     27e M30       31:17  1:02:04  1:01:52  12,608    4:46  
   97     20  BORKOWSKI PAWEŁ            SULECHOWSKA GRUPA BI  1994     14e M20       31:35  1:02:04  1:01:56  12,594    4:46  
   98    167  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ŻARY                  1979     30e M40       31:14  1:02:24  1:02:13  12,537    4:48  
   99    185  RUT ŁUKASZ                 KB WIKON NOWA SÓL,NO  1982     28e M30       31:06  1:02:31  1:02:28  12,487    4:48  
  100    114  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZAŃSKIE     1988     29e M30       31:21  1:02:43  1:02:20  12,513    4:49  
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  101     26  CADER ARKADIUSZ            HARPAGAN ZG,ZIELONA   1974     31e M40       30:54  1:02:51  1:02:44  12,434    4:50  
  102    118  MAKOWICZ JÓZEF             SAINT-GOBAIN SQUAD,Ż  1956      6e M60       30:56  1:02:54  1:02:52  12,407    4:50  
  103    215  STYK MAREK                 ZIELONA GÓRA          1989     30e M30       32:13  1:03:10  1:02:51  12,411    4:51  
  104     19  BORKOWSKA BOŻENA           SULMA SULECHÓW,SULEC  1968      2e K50       31:34  1:03:12  1:03:04  12,368    4:51  
  105     82  KARAMARA-SMEJLIK KALINA    JORGE,ZIELONA GÓRA    1986      3e K30       31:33  1:03:35  1:03:31  12,280    4:53  
  106     43  DUDKOWIAK JACEK            JORGE,ZIELONA GÓRA    1965     16e M50       31:34  1:03:35  1:03:30  12,283    4:53  
  107    197  SANIUK  JOANNA             ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1985      4e K30       31:38  1:03:36  1:03:30  12,283    4:53  
  108    254  WŁUDARSKI MACIEJ           ŻARY RUNNERS TEAM,GR  1965     17e M50       31:38  1:03:39  1:03:34  12,271    4:53  
  109    149  NIEDŹWIECKI  ROBERT        ŚWIEBODZIN            1970     32e M40       31:51  1:03:42  1:03:18  12,322    4:54  
  110      9  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976      3e K40       30:55  1:03:42  1:03:39  12,255    4:54  
  111     33  CUKIERNIK PRZEMYSŁAW       HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982     31e M30       31:44  1:03:49  1:03:43  12,242    4:54  
  112     36  DANKOWSKI AMADEUSZ         ZIELONAGÓRA           1990     15e M20       31:35  1:03:50  1:03:42  12,245    4:54  
  113    233  TALKOWSKA ALEKSANDRA       KB WIKON NOWA SÓL,NO  1983      5e K30       31:16  1:03:53  1:03:51  12,216    4:54  
  114     72  JABŁOŃSKI KRZYSZTOF        TEMPO RACULA,ZIELONA  1990     16e M20       31:34  1:03:56  1:03:53  12,210    4:55  
  115    231  ŚPIEWAK RADOSŁAW           BOHAR PALETY RUNNERS  1980     32e M30       31:49  1:03:59  1:03:39  12,255    4:55  
  116     50  FIEDOROWICZ  TOMASZ        4PPLOT/2DPLOT,ZIELON  1979     33e M40       31:27  1:04:03  1:03:57  12,197    4:55  
  117    274  ZEMLEDUCH TOMASZ           ZEMLEDUCHY,ZIELONA G  1986     33e M30       31:42  1:04:07  1:03:48  12,226    4:55  
  118    111  LEKS WIESŁAW               ZIELONA GÓRA          1966     18e M50       31:10  1:04:08  1:04:03  12,178    4:56  
  119     79  JÓŹWIAK RADOSŁAW           BIEGACZE ZJADACZE KM  1979     34e M40       32:23  1:04:08  1:03:54  12,207    4:56  
  120    139  MIKOŁAJCZYK DARIUSZ        ZIELONA GÓRA          1984     34e M30       31:33  1:04:29  1:04:28  12,099    4:57  
  121    157  PADE MAREK                 FIZJOGABINET,ZIELONA  1966     19e M50       32:11  1:04:43  1:04:03  12,178    4:58  
  122    252  WIETECHA KATARZYNA         METAPACK,GUBIN        1995      3e K20       32:15  1:04:56  1:04:50  12,031    4:59  
  123    122  MARCINKOWSKI  PAWEŁ        ŚWIEBODZIN            1982     35e M30       31:53  1:04:59  1:04:59  12,003    4:59  
  124    275  ZIELIŃSKI KRZYSZTOF        STARY WĘGLINIEC       1960     20e M50       32:15  1:05:02  1:04:54  12,018    5:00  
  125    239  WALANIA PIOTR              STATYSTYKA LUBUSKA,Ś  1981     36e M30       32:25  1:05:07  1:04:52  12,025    5:00  
  126    105  KUBICKI ROBERT             ZIELONA GÓRA          1967     21e M50       32:58  1:05:10  1:04:52  12,025    5:00  
  127    280  ŻMUDA GRZEGORZ             1985,SŁUBICE          1985     37e M30       33:45  1:05:13  1:04:51  12,028    5:01  
  128    120  MALINOWSKA - NGUYEN  KATA  SAINT - GOBAIN ,ŻARY  1977      4e K40       31:35  1:05:19  1:05:14  11,957    5:01  
  129    133  MEJZA JANUSZ               1963,ŁAGÓW            1963     22e M50       31:53  1:05:36  1:05:31  11,905    5:02  
  130    277  ZYGOWSKI KRZYSZTOF         LUBSKO                1979     35e M40       32:49  1:05:45  1:05:34  11,896    5:03  
  131    210  STANISŁAWEK TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1975     36e M40       32:49  1:05:55  1:05:35  11,893    5:04  
  132    279  ŻALEJKO PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1984     38e M30       33:11  1:05:59  1:05:40  11,878    5:04  
  133    198  SAWICKA KATARZYNA          ŻAGAŃ                 1986      6e K30       31:46  1:06:04  1:06:03  11,809    5:04  
  134    257  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      5e K40       33:13  1:06:07  1:05:54  11,836    5:05  
  135    175  RATAJCZAK DOROTA           TRIO FORTIS,ZIELONA   1977      6e K40       33:23  1:06:23  1:06:15  11,774    5:06  
  136    247  WESSELI SŁAWOMIR           SZYBCIEJ NIE MOGĘ,ŚW  1980     39e M30       37:35  1:06:50  1:06:24  11,747    5:08  
  137      5  ANTONIK DAMIAN             ZIELONA GÓRA          1988     40e M30       33:17  1:06:50  1:06:17  11,768    5:08  
  138     56  GŁUSZCZ PRZEMYSŁAW         GIK TRANSPORT,ZIELNA  1986     41e M30       32:08  1:06:59  1:06:44  11,688    5:09  
  139    268  ZASADA IWONA               BOHAR PALETY RUNNERS  1978      7e K40       32:50  1:07:03  1:06:55  11,656    5:09  
  140     14  BIERĆ JAROSŁAW             PĘDZIWIATR BIAŁYSTOK  1968     23e M50       33:25  1:07:03  1:06:47  11,680    5:09  
  141    106  KULCZYK HANNA              ZBZB,ZIELONA GÓRA     1981      7e K30       32:51  1:07:03  1:06:54  11,659    5:09  
  142     77  JODŁOWSKA  EWA             KMB42 ,KROSNO ODRZAŃ  1980      8e K30       32:02  1:07:13  1:07:06  11,624    5:10  
  143     86  KAWSZYN DARIUSZ            NOWA SÓL              1973     37e M40       33:11  1:07:17  1:07:12  11,607    5:10  
  144    112  LEW MACIEJ                 ZIELONA GÓRA          1991     17e M20       34:06  1:07:36  1:07:15  11,599    5:12  
  145     74  JANKOWSKI KAMIL            ŚWIEBODZIN            1984     42e M30       34:54  1:07:39  1:07:16  11,596    5:12  
  146    170  PONIEWIERKA REMIGIUSZ      DRAGON10,IŁOWA        1979     38e M40       34:26  1:07:59  1:07:45  11,513    5:13  
  147     59  GÓRALCZYK MAREK            CZERWIEŃSK            1979     39e M40       35:12  1:08:06  1:07:36  11,538    5:14  
  148    217  SZAROWAR MACIEJ            CNS,NOWA SÓL          1987     43e M30       34:14  1:08:08  1:07:56  11,482    5:14  
  149    152  OLEKSA ŁUKASZ              1989,KRĘŻOŁY          1989     44e M30       34:08  1:08:23  1:08:06  11,454    5:15  
  150    196  SAMEK TOMASZ               BOJADELSKA BRAĆ BIEG  1982     45e M30       34:29  1:08:27  1:07:56  11,482    5:15  
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  151    204  SKORUPSKA SYLWIA           PŁOTY                 1972      8e K40       34:58  1:08:28  1:07:57  11,479    5:16  
  152    136  MICHALSKA DARIA            BOHAR PALETY RUNERS,  1982      9e K30       34:15  1:08:41  1:08:21  11,412    5:17  
  153    163  PAWLAK PIOTR               ŻAGAŃ                 1965     24e M50       34:17  1:08:41  1:08:31  11,384    5:17  
  154    146  NARKUN EWA                 IŁOWA                 1983     10e K30       34:27  1:08:59  1:08:49  11,334    5:18  
  155    258  WOJTYRA AGNIESZKA          1979,MAŁOMICE         1979      9e K40       34:07  1:09:05  1:08:58  11,310    5:18  
  156     84  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980     11e K30       34:44  1:09:15  1:08:52  11,326    5:19  
  157    126  MATKOWSKI PRZEMYSŁAW       PERCEPTUS TEAM,ZIELO  1985     46e M30       33:00  1:09:29  1:09:06  11,288    5:20  
  158    116  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982     47e M30       34:45  1:09:34  1:09:17  11,258    5:21  
  159     92  KORALEWSKI GRZEGORZ        FOREVER YOUNG,ZIELON  1975     40e M40       35:05  1:09:35  1:09:07  11,285    5:21  
  160     32  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985     12e K30       35:21  1:09:36  1:09:25  11,236    5:21  
  161     29  CEGIELSKA MAŁGORZATA       ŻARY                  1981     13e K30       34:47  1:09:43  1:09:35  11,210    5:21  
  162     24  BRZEZIŃSKI  LESZEK         REZLER TEAM ,ŻARY     1955      7e M60       34:55  1:09:53  1:09:38  11,202    5:22  
  163    164  PĘKAŁA DAWID               ŻARY RUNNERS TEAM,NO  1976     41e M40       34:40  1:09:57  1:09:18  11,255    5:22  
  164    123  MARCJAŃSKI PAWEŁ           Z-G TEAM,ZIELONA GÓR  1984     48e M30       34:28  1:09:59  1:09:52  11,164    5:23  
  165     31  CICHARSKI RAFAŁ            JOST,NOWA SÓL         1991     18e M20       34:45  1:10:09  1:09:58  11,148    5:23  
  166    137  MICHNIEWICZ ŁUKASZ         KROSNO ODRZ.          1987     49e M30       35:39  1:10:15  1:09:51  11,167    5:24  
  167     58  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978     42e M40       35:38  1:10:27  1:10:09  11,119    5:25  
  168     93  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  KB WIKON NOWA SÓL,NO  1973     10e K40       35:24  1:10:37  1:10:26  11,074    5:25  
  169    240  WALCZAK RYSZAD             BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      8e M60       35:01  1:10:39  1:10:25  11,077    5:26  
  170     71  JABŁOŃSKA MONIKA           ZIELONA GÓRA          1977     11e K40       36:04  1:10:40  1:10:20  11,090    5:26  
  171      2  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1981     50e M30       34:49  1:10:44  1:10:24  11,080    5:26  
  172    209  STACHOWIAK  GRZEGORZ       ŻAGAŃ                 1977     43e M40       35:24  1:10:52  1:10:40  11,038    5:27  
  173    127  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     44e M40       34:24  1:11:16  1:10:54  11,001    5:28  
  174    101  KRAWCZYK MARCIN            JORGE ,ZIELONA GÓRA   1983     51e M30       34:18  1:11:29  1:11:24  10,924    5:29  
  175    278  ZYSKOWSKA MILENA           ZIELONA GÓRA          1990      4e K20       35:32  1:11:31  1:11:19  10,937    5:30  
  176    223  SZOMBIERSKA MONIKA         TRI AKTYWNI LUBSKO ,  1985     14e K30       35:17  1:11:38  1:11:23  10,927    5:30  
  177    177  ROGACZEWSKA NATALIA        FIZJOGABINET,ZIELONA  1974     12e K40       36:45  1:11:57  1:11:46  10,869    5:32  
  178    263  WYRWICKI PRZEMEK           ZIELONA GÓRA          1976     45e M40       36:49  1:12:09  1:11:55  10,846    5:33  
  179    143  MROŻEK ALEKSANDRA          ŻAGAŃSKIE DZIKI ,ŻAG  1982     15e K30       37:24  1:12:51  1:12:27  10,766    5:36  
  180    160  PANYŁO MIECZYSŁAW          ŚWIEBODZIN            1947      1e M70       36:30  1:13:01  1:12:29  10,761    5:37  
  181    159  PANYŁO MAŁGORZATA          ŚWIEBODZIN            1976     13e K40       36:30  1:13:01  1:12:29  10,761    5:37  
  182    130  MAZUREK TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1986     52e M30       35:15  1:13:03  1:12:34  10,749    5:37  
  183    102  KRZYWIECKA BEATA           1968,JASIEŃ           1968      3e K50       36:33  1:13:07  1:12:38  10,739    5:37  
  184    180  ROSOCHACZ ŁUKASZ           FORRES GUMP,ZIELONA   1985     53e M30       36:41  1:13:32  1:13:23  10,629    5:39  
  185    190  RZEPA SYLWIA               ZIELONA GÓRA          1979     14e K40       36:02  1:13:49  1:13:43  10,581    5:40  
  186     37  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980     54e M30       37:29  1:14:07  1:13:44  10,579    5:42  
  187     68  GYZIEJEWSKI WIESŁAW        OSPWL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ     1972     46e M40       37:19  1:14:07  1:13:42  10,583    5:42  
  188     47  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975     15e K40       37:02  1:14:14  1:13:59  10,543    5:42  
  189     49  FESZ BOGDAN                ZIELONA GORA          1992     19e M20       34:51  1:14:14  1:13:58  10,545    5:42  
  190     80  JÓŻWIK ROBERT              KROSNO ODRZAŃSKIE     1970     47e M40       35:52  1:14:38  1:14:20  10,493    5:44  
  191    230  ŚLIWIŃSKI PIOTR            CZERWIEŃSK            1985     55e M30       37:10  1:14:42  1:14:13  10,510    5:44  
  192    131  MĄCZKA  BOLESŁAW           ŚWIĘTOSZÓW            1978     48e M40       36:31  1:14:43  1:14:22  10,489    5:44  
  193    311  HOFFMAN MATEUSZ            ZIELONA GÓRA          1983     56e M30       40:40  1:14:43  1:14:07  10,524    5:44  
  194    178  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948      2e M70       37:07  1:14:59  1:14:57  10,407    5:46  
  195    179  ROGOWSKI TOMASZ            UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ  1983     57e M30       36:28  1:15:18  1:15:06  10,386    5:47  
  196    200  SIEMEK STEFAN              BBL ŻGB,ŻAGAŃ         1949      3e M70       37:01  1:15:28  1:15:11  10,375    5:48  
  197     44  DUDZIŃSKA ANNA             CZERWIEŃSK            1981     16e K30       37:37  1:15:32  1:15:01  10,398    5:48  
  198     53  GALANTY JACEK              ŚWIDNICA              1959      9e M60       36:53  1:15:37  1:15:24  10,345    5:49  
  199     23  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      4e M70       37:34  1:15:42  1:15:36  10,317    5:49  
  200    100  KRAWCEWICZ AGNIESZKA       KROSNO ODRZ.          1988     17e K30       37:48  1:15:58  1:15:42  10,304    5:50  
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  201    272  ZDYB GRZEGORZ              BOHAR PALETY RUNNERS  1973     49e M40       37:02  1:16:07  1:15:47  10,293    5:51  
  202     83  KARLICKA DANUTA            KOŻUCHÓW              1975     16e K40       37:43  1:16:08  1:15:40  10,308    5:51  
  203     38  DEKIERT- FRĄCKOWIAK KATAR  CZERWIEŃSK            1980     18e K30       37:40  1:16:53  1:16:29  10,198    5:54  
  204    260  WOZOWCZYK-LESZKO ELA       ZIELONA GÓRA          1965      4e K50       37:51  1:16:58  1:16:33  10,189    5:55  
  205     67  GWIAZDA WANDA              DRUŻYNA CHROBREGO ,S  1955      5e K50       37:36  1:17:18  1:17:05  10,119    5:56  
  206     88  KLIŃSKI BARTOSZ            ZIELONA GÓRA          1982     58e M30       40:40  1:17:20  1:16:43  10,167    5:56  
  207     40  DROZD KRYSTIAN             ZIELONA GÓRA          1981     59e M30       39:42  1:17:43  1:17:13  10,101    5:58  
  208      1  ADACH BARTOSZ              ZIEŁONA GÓRA          1982     60e M30       39:42  1:17:43  1:17:13  10,101    5:58  
  209     94  KORNILUK IZABELA           ŁEŻYCA                1973     17e K40       37:58  1:17:45  1:17:20  10,086    5:58  
  210    234  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO  1978     18e K40       39:11  1:18:10  1:17:36  10,052    6:00  
  211     13  BIELAWSKA-STOPEŃ BEATA     ZIELONA GÓRA          1979     19e K40       39:36  1:18:13  1:17:38  10,047    6:01  
  212     90  KONDRACKI JAROSŁAW         GUBIN                 1966     25e M50       37:30  1:18:17  1:17:58  10,004    6:01  
  213    226  SZYMANOWICZ PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1974     50e M40       37:18  1:18:17  1:18:06   9,987    6:01  
  214    129  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ  1980     19e K30       38:15  1:18:20  1:18:08   9,983    6:01  
  215    128  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984     20e K30       39:36  1:18:36  1:18:02   9,996    6:02  
  216      3  ADAMOWYCZ AGATA            BOJADELSKA BRAĆ BIEG  1991      5e K20       38:58  1:18:38  1:18:08   9,983    6:02  
  217    208  SOLECKI WOJCIECH           WKURW_TEAM,GUBIN      1984     61e M30       35:17  1:19:10  1:18:56   9,882    6:05  
  218    261  WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA      POŁUPIN,POŁUPIN       1977     20e K40       37:34  1:19:27  1:19:20   9,832    6:06  
  219    211  STAYKOV IWO                ZIELONA GÓRA          2001     20e M20       39:29  1:19:29  1:19:08   9,857    6:06  
  220    212  STAYKOV NIKOLAY            STAYKOV,ZIELONA GÓRA  1963     26e M50       39:29  1:19:29  1:19:07   9,859    6:06  
  221     39  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983     21e K30       39:28  1:19:36  1:19:27   9,817    6:07  
  222     51  FLISAK ZDZISŁAW            ŻARY                  1954     10e M60       37:30  1:19:36  1:19:19   9,834    6:07  
  223    150  NOWAK JOANNA               KOSARZYN              1975     21e K40       41:31  1:19:38  1:19:10   9,853    6:07  
  224     73  JABŁOŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1975     51e M40       37:45  1:19:54  1:19:35   9,801    6:08  
  225    248  WĘGIER AGNIESZKA           LIFE IN RUN ZGZB,ZIE  1980     22e K30       39:54  1:20:13  1:19:49   9,772    6:10  
  226    147  NAWOJSKA JOANNA            AKADEMIA ZDROWIA I U  1962      6e K50       40:22  1:21:03  1:20:38   9,673    6:14  
  227     95  KOSTRZEWSKA AGATA          66-620                1984     23e K30       39:50  1:21:33  1:21:18   9,594    6:16  
  228    265  ZABOROWSKI  SŁAWOMIR       ZIELONA GÓRA          1977     52e M40       39:49  1:23:17  1:23:10   9,379    6:24  
  229    142  MROZIUK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1986     24e K30       41:01  1:24:14  1:23:42   9,319    6:28  
  230    176  RERUS DAGMARA              ZABIEGANY SULECHÓW,O  1980     25e K30       41:55  1:25:26  1:25:06   9,166    6:34  
  231     22  GWARA ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA GWARA T  1972     53e M40       42:42  1:25:35  1:24:59   9,178    6:35  
  232     66  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     27e M50       42:42  1:25:36  1:25:00   9,176    6:35  
  233     42  GWARA MICHAŁ               ZIELONA GÓRA          2000     21e M20       42:42  1:25:36  1:25:00   9,176    6:35  
  234    165  PIĄTEK MARTA               ŻARY RUNERS TEAM,ŻAR  1985     26e K30       44:14  1:27:35  1:27:08   8,952    6:44  
  235     89  KOLUCH MAŁGORZATA          GUBIN                 1977     22e K40       41:31  1:27:37  1:27:08   8,952    6:44  
  236     81  KACZMAREK MARIUSZ          NOWA SÓL              1986     62e M30       41:00  1:27:37  1:26:59   8,967    6:44  
  237     15  BIERNACKI  MARCIN          ŻAGAŃSKA GRUPA BIEGO  1985     63e M30       42:36  1:27:55  1:27:23   8,926    6:45  
  238    181  ROŚ-BRZEZIŃSKA  EWA        REZLER TEAM ,ŻARY     1963      7e K50       42:35  1:27:55  1:27:29   8,916    6:45  
  239     87  KLIKOWICZ  AGATA           ZIELONA GÓRA          1976     23e K40       42:34  1:28:57  1:28:25   8,822    6:50  
  240    245  WĄSIŃSKA JUSTYNA           FOREVER YOUNG,ZIELON  1969      8e K50       43:29  1:29:07  1:28:40   8,797    6:51  
  241    242  WARA-WĄSOWSKI MACIEJ       ŁÓDŹ                  1969     28e M50       41:47  1:29:45  1:29:23   8,726    6:54  
  242    241  WAŁECKA AGNIESZKA          SULECHÓW              1974     24e K40       42:01  1:29:45  1:29:24   8,725    6:54  
  243    188  RZĄSA AGNIESZKA            ŻAGAŃ                 1978     25e K40       43:12  1:30:43  1:30:09   8,652    6:58  
  244     70  HOFFMAN  MAGDALENA         ŚWIĘTOSZÓW            1987     27e K30       44:41  1:30:58  1:30:25   8,627    6:59  
  245    166  PIĄTEK RAFAŁ               ŻARY                  1976     54e M40       45:07  1:31:16  1:30:48   8,590    7:01  
  246     69  HALEC PAULINA              MAŁOMICE              1988     28e K30       45:50  1:34:13  1:33:40   8,327    7:14  
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