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MscGen NrSt   Nazwisko                   Zespol/Miasto         Rok   MscKat  6.5km    Brutto   Netto     Km/h   Czas/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    155  OSTROWSKA AGNIESZKA        ŻARY, RUNNERS TEAM    1983     65e     29:21    59:08    59:07  13,194    4:32  
    2    108  LASKOWSKA DOROTA           ŻARY                  1986     86e     30:31  1:01:07  1:01:03  12,776    4:42  
    3     82  KARAMARA-SMEJLIK KALINA    JORGE,ZIELONA GÓRA    1986    105e     31:33  1:03:35  1:03:31  12,280    4:53  
    4    197  SANIUK  JOANNA             ŻARY RUNNERS TEAM ,Ż  1985    107e     31:38  1:03:36  1:03:30  12,283    4:53  
    5    233  TALKOWSKA ALEKSANDRA       KB WIKON NOWA SÓL,NO  1983    113e     31:16  1:03:53  1:03:51  12,216    4:54  
    6    198  SAWICKA KATARZYNA          ŻAGAŃ                 1986    133e     31:46  1:06:04  1:06:03  11,809    5:04  
    7    106  KULCZYK HANNA              ZBZB,ZIELONA GÓRA     1981    141e     32:51  1:07:03  1:06:54  11,659    5:09  
    8     77  JODŁOWSKA  EWA             KMB42 ,KROSNO ODRZAŃ  1980    142e     32:02  1:07:13  1:07:06  11,624    5:10  
    9    136  MICHALSKA DARIA            BOHAR PALETY RUNERS,  1982    152e     34:15  1:08:41  1:08:21  11,412    5:17  
   10    146  NARKUN EWA                 IŁOWA                 1983    154e     34:27  1:08:59  1:08:49  11,334    5:18  
   11     84  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980    156e     34:44  1:09:15  1:08:52  11,326    5:19  
   12     32  CIEŚLIK KAROLINA           WKURW_TEAM,NOWA SÓL   1985    160e     35:21  1:09:36  1:09:25  11,236    5:21  
   13     29  CEGIELSKA MAŁGORZATA       ŻARY                  1981    161e     34:47  1:09:43  1:09:35  11,210    5:21  
   14    223  SZOMBIERSKA MONIKA         TRI AKTYWNI LUBSKO ,  1985    176e     35:17  1:11:38  1:11:23  10,927    5:30  
   15    143  MROŻEK ALEKSANDRA          ŻAGAŃSKIE DZIKI ,ŻAG  1982    179e     37:24  1:12:51  1:12:27  10,766    5:36  
   16     44  DUDZIŃSKA ANNA             CZERWIEŃSK            1981    197e     37:37  1:15:32  1:15:01  10,398    5:48  
   17    100  KRAWCEWICZ AGNIESZKA       KROSNO ODRZ.          1988    200e     37:48  1:15:58  1:15:42  10,304    5:50  
   18     38  DEKIERT- FRĄCKOWIAK KATAR  CZERWIEŃSK            1980    203e     37:40  1:16:53  1:16:29  10,198    5:54  
   19    129  MAZUR KATARZYNA            UMLAUT,KROSNO ODRZAŃ  1980    214e     38:15  1:18:20  1:18:08   9,983    6:01  
   20    128  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984    215e     39:36  1:18:36  1:18:02   9,996    6:02  
   21     39  DELEJOWSKA MONIKA          TUPLICE               1983    221e     39:28  1:19:36  1:19:27   9,817    6:07  
   22    248  WĘGIER AGNIESZKA           LIFE IN RUN ZGZB,ZIE  1980    225e     39:54  1:20:13  1:19:49   9,772    6:10  
   23     95  KOSTRZEWSKA AGATA          66-620                1984    227e     39:50  1:21:33  1:21:18   9,594    6:16  
   24    142  MROZIUK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1986    229e     41:01  1:24:14  1:23:42   9,319    6:28  
   25    176  RERUS DAGMARA              ZABIEGANY SULECHÓW,O  1980    230e     41:55  1:25:26  1:25:06   9,166    6:34  
   26    165  PIĄTEK MARTA               ŻARY RUNERS TEAM,ŻAR  1985    234e     44:14  1:27:35  1:27:08   8,952    6:44  
   27     70  HOFFMAN  MAGDALENA         ŚWIĘTOSZÓW            1987    244e     44:41  1:30:58  1:30:25   8,627    6:59  
   28     69  HALEC PAULINA              MAŁOMICE              1988    246e     45:50  1:34:13  1:33:40   8,327    7:14  
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