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  Msc  NrSt   Nazwisko                   Klub/Miasto            Rok   MscKat  5km      Bruto    Netto     Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    411  POCHRANOWICZ BARBARA       DĘBNO                 1977     33e     20:03    40:23    40:21  14,870    4:02  
    2     85  KOLECKA SYLWIA             KOLECCY               1977     40e     20:17    40:51    40:49  14,700    4:05  
    3     13  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1977     79e     22:07    43:58    43:55  13,662    4:23  
    4      3  BAŁENKOWSKA ELWIRA         ŚWIEBODZIN            1979    116e     23:35    46:28    46:22  12,940    4:38  
    5     11  BENDOWSKA WIOLETA          BKF MYJNIE NOWA SÓL   1977    140e     23:53    47:51    47:25  12,654    4:47  
    6    100  KOZINOGA GABRIELA          BBL ZIELONA GÓRA ,ZI  1977    156e     23:58    48:40    48:29  12,375    4:52  
    7    296  ZASADA  IWONA              BOHAR PALETY RUNNERS  1978    157e     24:19    48:43    48:24  12,397    4:52  
    8    193  PIOSIK  KATARZYNA          PIOSIK                1979    172e     24:44    49:37    49:22  12,154    4:57  
    9    404  ŻYBURA RENATA              NIGHTRUNNERS,POZNAN   1977    177e     24:50    50:20    50:09  11,964    5:02  
   10    233  STARCZEWSKA IZA            STARCZEWSCY           1970    179e     25:35    50:40    50:24  11,905    5:04  
   11     91  KORBECKA-RYGIEL AGNIESZKA  KB WIKON NOWA SÓL,NO  1973    185e     25:43    50:54    50:36  11,858    5:05  
   12     97  KOWALCZYK-HETNAR  MARTA    KOWALCZYK-HETNAR      1976    190e     25:43    51:16    50:59  11,769    5:07  
   13     83  KNY  TERESA                ZBĄSZYNEK             1973    200e     25:58    52:12    52:01  11,535    5:13  
   14    252  SZUSTAK ANETA              1975,SULECHÓW         1975    215e     26:57    53:13    52:57  11,331    5:19  
   15     25  CAL ELŻBIETA               CAL                   1970    220e     26:29    53:35    53:25  11,232    5:21  
   16     78  KARLICKA DANUTA            KOŻUCHÓW              1975    225e     26:36    54:09    53:57  11,121    5:24  
   17     96  KOWALCZYK DOROTA           ŚWIEBODZIN            1975    234e     27:36    54:46    54:27  11,019    5:28  
   18    202  ROGACKA  AGNIESZKA         SULECHÓW              1976    235e     28:26    55:23    55:07  10,886    5:32  
   19    231  SOWIŃSKA ANETTA            1974,GORZÓW WIELKOPO  1974    241e     27:36    56:11    55:56  10,727    5:37  
   20    208  RUDNICKA KATARZYNA         BABIMOJSKI KLUB BIEG  1973    243e     28:17    56:13    55:52  10,740    5:37  
   21     81  KLECHA IZA                 SULECHÓW              1979    246e     28:26    56:28    56:12  10,676    5:38  
   22    107  KRUCZEK MONIKA             ŚWIEBODZIN            1977    247e     28:49    56:30    56:08  10,689    5:39  
   23    170  NIEMIEC-KROMSKA BARBARA    KOLEC TEAM,POZNAŃSKA  1977    248e     28:34    56:41    56:23  10,641    5:40  
   24     34  DOMINIAK EDYTA             BUCZ,BUCZ             1975    249e     28:53    56:47    56:27  10,629    5:40  
   25     66  JANICKA-TOMIAK ELIZA       SULECHÓW              1973    250e     28:22    56:49    56:37  10,598    5:40  
   26    291  WRÓBLEWSKA MAŁGORZATA      WRÓBLEWSCY            1977    256e     27:45    57:34    57:25  10,450    5:45  
   27    274  WARGOŚ ALEKSANDRA          ZBĄSZYŃ               1977    260e     29:20    58:31    58:09  10,318    5:51  
   28    151  MENDERA GRAŻYNA            SULECHÓW              1976    261e     28:47    58:38    58:23  10,277    5:51  
   29    120  LATOS JOANNA               ZIELONA GÓRA          1973    271e     29:04    59:56    59:43  10,047    5:59  
   30    109  KUBIAK BARBARA             BABIMOST              1975    277e     30:29  1:03:27  1:03:08   9,504    6:20  
   31     82  KLIKOWICZ  AGATA           ZIELONA GÓRA          1976    281e     32:34  1:06:17  1:05:55   9,102    6:37  
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