t - 12KM

'-'?élgFﬁZEGOMSKA DWUNASTKA - BIEGAIJMY RAZEM - 15.06.2019, STRZEC
4 p r Kategoria K30

MscKt NrSt  Nazwisko Zespot/Miejscowos¢é Ur. MscGen Kateg 6km Netto Km/h  Czas/Km
1 4| LACHOWSKA MONIKA KLUB BIEGACZA 1980 43 K30 26:28 56:08| 12,827 4:40
BOLEStE
2 137 | GRODECKA ALEKSANDRA ZABKOWICKA GRUPA 1989 52 K30 27:53 57:31| 12,518 4:47
BIE
3 88 |SULEK MARTA JAWORZYNA SLASKA 1989 86 K30 29:28 1:03:01| 11,426 5:15
4 228 |[FARION MARZENA THE 1981 93 K30 30:47 1:04:18| 11,198 5:21
FARIONS,STRZEGOM
5 205 [FONFERKO DARIA GRUPA BIEGOWA "BEZ 1982 95 K30 30:12 1:04:25| 11,177 5:22
G
6 104 | KOTLINSKA DAGMARA KAT CROSS 1983 143 K30 32:49 1:10:50( 10,165 5:54
WALBRZYCH,
7 178 | SKOWRONEK MARTA MARCINOWICE 1989 154 K30 35:24 1:13:03| 9,856 6:05
8 20| KULBIDA SYLWIA STRZEGOM 1981 161 K30 36:16 1:13:56( 9,739 6:09
9 38|CICHON ELZBIETA STRZEGOMSKA 1981 167 K30 36:44 1:15:03| 9,594 6:15
12,STRZE
10 155 | BAWIEC KATARZYNA WALBRZYCH 1982 176 K30 36:20 1:17:06| 9,339 6:25
11 55| PAWLIK MARIOLA PONIATOW BIEGA!!, WA | 1982 190 K30 37:42 1:19:59( 9,002 6:39
12 237 | MARCHEWKA JUSTYNA URZAD 1984 193 K30 39:16 1:21:21| 8,851 6:46
BIEGA,MALCZYCE
13 21| KOSICKA DAGMARA SWIDNICA 1982 198 K30 39:11 1:22:22| 8,741 6:51
14 40| TRELA MAGDALENA WROCLAW 1984 200 K30 39:25 1:22:53| 8,687 6:54
15 180 | MADON-WISNIEWSKA BRAK,ZIELONA GORA 1987 202 K30 39:38 1:23:29| 8,624 6:57
MAGDALEN
16 113 | BARANOWSKA EWELINA SWIDNICA 1980 204 K30 40:48 1:24:33| 8,516 7:02
17 90 | DOMANSKA ANNA START SCINAWA ,LUBIN | 1982 206 K30 40:17 1:28:38| 8,123 7:23
18 87 | WAJDA-KUKLA SANDRA SWIDNICA 1988 210 K30 41:28 1:29:27| 8,049 7:27
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