
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 6km Netto Km/h Czas/Km

1 145 PIEKARSKA KARINA ŚWIEBODZICE 1975 57 K40 28:00 58:16 12,357 4:51

2 214 CIESIELSKA BEATA KS ACTVE URAN,MĘCINK 1977 60 K40 28:53 58:30 12,308 4:52

3 173 NOWACKA JOANNA ASIA&KRZYŚ,WAŁBRZYCH 1977 70 K40 29:09 59:24 12,121 4:57

4 230 GAJEWSKA KATARZYNA EBIEGI.PL,KŁODZKO 1977 100 K40 30:33 1:04:56 11,088 5:24

5 139 JĘCZMIENIAK ALICJA LUBAWKA 

TEAM,LUBAWKA

1971 107 K40 31:37 1:05:43 10,956 5:28

6 168 ROMANCZYK BEATA STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1979 122 K40 32:26 1:07:16 10,704 5:36

7 128 GRAJZER ANNA ŚWIDNICA 1971 129 K40 31:41 1:08:43 10,478 5:43

8 33 KRÓL-PIDANTY  MARZENA STRZEGOM 1975 131 K40 33:43 1:09:03 10,427 5:45

9 9 KOPACZYŃSKA BEATA ZIELONA GÓRA 1971 135 K40 33:03 1:09:21 10,382 5:46

10 232 KONIAK ALICJA JAWOR 1979 144 K40 33:02 1:11:07 10,124 5:55

11 109 ŚWIDERSKA IZABELA JEDLINA ZDRÓJ 1976 145 K40 33:58 1:11:13 10,110 5:56

12 196 NASTAWSKA BOGUMIŁA WAŁBRZYCH 1972 148 K40 34:37 1:11:32 10,065 5:57

13 198 DOBROCHOWSKA ILONA STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1979 151 K40 34:24 1:11:41 10,044 5:58

14 159 SKIBA-DZIADYK  DOMINIKA STRZEGOM 1978 153 K40 34:21 1:12:55 9,874 6:04

15 52 MARKULAK ELLA MARSZÓW,ŻARY 1976 158 K40 34:21 1:13:16 9,827 6:06

16 255 SZERER IWONA WAŁBRZYCH 1974 180 K40 36:21 1:18:50 9,133 6:34

17 157 LESZCZYŃSKA MARZENA ŚWIDNICA 1979 197 K40 38:26 1:22:15 8,754 6:51

18 143 ZAKASZEWSKA ALICJA GÓRA 1971 203 K40 39:40 1:23:31 8,621 6:57

19 36 CEDZIDŁO MAŁGORZATA LUBAWKA 1976 208 K40 40:57 1:29:15 8,067 7:26
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VIII STRZEGOMSKA DWUNASTKA - BIEGAJMY RAZEM - 15.06.2019, STRZEGOM 
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Kategoria K40


