
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 6km Netto Km/h Czas/Km

1 5 KONDRATOWICZ ŁUKASZ KAMIENNA GÓRA 1981 1 M30 21:02 42:45 16,842 3:33

2 1 BRÝDL PAVEL MUAY RUNNING TEAM,TR 1980 2 M30 20:51 43:06 16,705 3:35

3 7 HOLLY PIOTR SCOTT.PL,WAŁBRZYCH 1983 3 M30 21:09 43:18 16,628 3:36

4 3 STEMPNIK PRZEMYSŁAW JKS 

SALAMANDRA,JAWOR

1981 4 M30 21:45 44:23 16,222 3:41

5 217 JAGIELSKI JERZY JKS 

SALAMANDRA,JAWOR

1984 6 M30 22:12 45:47 15,726 3:48

6 248 PLEWKO JAKUB GŁOGÓW 1983 7 M30 22:12 46:29 15,489 3:52

7 23 LISZKA KAMIL STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1981 10 M30 23:50 47:44 15,084 3:58

8 216 PANCERZ DAWID ACTIVE URAN,PASZOWIC 1989 12 M30 23:29 48:38 14,805 4:03

9 253 GAJEWSKI MAREK LUBIĄŻ 1982 25 M30 25:15 52:52 13,619 4:24

10 199 FABIAŃSKI TOMASZ LEGNICA 1985 27 M30 25:13 53:12 13,534 4:26

11 156 ORŁOWSKI MACIEJ PASZOWICE 1985 30 M30 25:19 53:59 13,337 4:29

12 190 BOBELA KRZYSZTOF STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1982 41 M30 26:53 55:58 12,865 4:39

13 206 HOŁUBEK PIOTR IKONA BIEGA,HAŻLACH 1983 45 M30 27:18 56:23 12,770 4:41

14 138 GRODECKI PAWEŁ ZĄBKOWICKA GRUPA BIE 1981 51 M30 27:51 57:30 12,522 4:47

15 70 ROZUMKIEWICZ PAWEŁ ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1987 63 M30 27:15 58:37 12,283 4:53

16 67 FARNHOLTZ PAWEŁ GRUPA BIEGOWA "BEZ G 1982 71 M30 27:42 59:49 12,037 4:59

17 227 DOBROCHOWSKI MAREK STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1982 75 M30 28:25 1:00:41 11,865 5:03

18 215 CZERWIECKI MARCIN STRZEGOM 1985 76 M30 28:31 1:00:45 11,852 5:03

19 140 KIERAT PAWEŁ CROSSBOX READY TO FI 1988 78 M30 29:37 1:00:58 11,810 5:04

20 116 ZIĘBA KRZYSZTOF STRZEGOM 1988 79 M30 28:47 1:01:26 11,720 5:07

21 150 JAWORSKI GRZEGORZ DZIERŻONIÓW 1982 82 M30 30:46 1:02:30 11,520 5:12

22 254 DZIEDZICKI PRZEMYSŁAW ORZYSZ 1989 85 M30 29:51 1:02:49 11,462 5:14

23 66 HARYNEK ROBERT KRAPKOWICE 1984 87 M30 29:34 1:03:14 11,386 5:16

24 102 SZYMAŃSKI PIOTR KB FAURECIA,ŚWIEBODZ 1985 89 M30 30:37 1:03:33 11,330 5:17

25 56 WILCZYŃSKI PIOTR KAT CROSS WAŁBRZYCH, 1981 92 M30 30:49 1:03:53 11,271 5:19

26 188 WINNY PRZEMYSLAW BIELAWSKA AKADEMIA B 1988 94 M30 30:23 1:04:21 11,189 5:21

27 62 MAJCHRZAK BOGUSŁAW LEGNICA 1980 96 M30 29:36 1:04:29 11,166 5:22

28 251 HAJDAMOWICZ TOMASZ SOBÓTKA 1983 103 M30 30:15 1:05:16 11,032 5:26

29 179 WITKO-BŁASZCZYK SEBASTIAN ŻELAZNA ŚWIDNICA ,JA 1981 104 M30 30:38 1:05:33 10,984 5:27

30 44 ROGOŹNICKI PAWEŁ LUBIN 1980 118 M30 32:35 1:06:55 10,760 5:34

31 236 KRUPNIK KRZYSZTOF STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1982 125 M30 30:51 1:07:33 10,659 5:37

32 41 WODZICKI MICHAŁ WROCŁAW 1986 128 M30 33:09 1:08:09 10,565 5:40

33 152 SYREK MARCIN ŚWIDNICA 1987 133 M30 32:27 1:09:14 10,400 5:46

34 247 GAWLIK DAMIAN STRZEGOM 1986 136 M30 32:46 1:09:29 10,362 5:47

35 174 NOWACKI KRZYSZTOF ASIA&KRZYŚ,WAŁBRZYCH 1987 137 M30 30:43 1:10:04 10,276 5:50

36 166 STACHNIK MACIEJ WROCŁAW 1982 139 M30 34:13 1:10:26 10,222 5:52

37 219 JANKOWSKI JACEK WAŁBRZYCH 1980 142 M30 30:43 1:10:48 10,169 5:54

TEMMPO 38 39 HRABIA PAWEŁ 1984 160 M30 35:23 1:13:40 9,774 6:08

Strona 1 www.super-sport.com.pl

VIII STRZEGOMSKA DWUNASTKA - BIEGAJMY RAZEM - 15.06.2019, STRZEGOM 
- 12KM 

Kategoria M30



MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 6km Netto Km/h Czas/Km

WAŁBRZYCH,JED

39 24 TOMASZEK DAWID BIEGOWA ŚWIDNICA 1986 164 M30 33:05 1:14:33 9,658 6:12

40 234 KOTKOWSKI TOMASZ WROCŁAW 1980 170 M30 36:00 1:15:46 9,503 6:18

41 175 JAKÓBCZYK PIOTR WROCŁAW 1982 173 M30 36:58 1:16:28 9,416 6:22

42 194 WALUSIAK ŁUKASZ VULCAN,JAWOR 1981 185 M30 35:36 1:19:28 9,060 6:37

43 224 SAWICKI TOMASZ ROZBIEGANI CHOJNÓW,C 1981 189 M30 36:22 1:19:54 9,011 6:39

44 72 LIS MARIUSZ GRUPA BIEGOWA BEZ GR 1986 191 M30 36:24 1:20:01 8,998 6:40

45 181 MADOŃ-WIŚNIEWSKI MARIUSZ BRAK,ZIELONA GÓRA 1984 194 M30 39:57 1:21:22 8,849 6:46

46 65 RZEPECKI PIOTR STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1983 205 M30 40:48 1:24:34 8,514 7:02

47 85 KUKLA ARTUR ŚWIDNICA 1981 211 M30 41:28 1:29:27 8,049 7:27

48 79 DUMIŃSKI TOMASZ STRZEGOM 1980 214 M30 40:03 1:31:41 7,853 7:38

49 144 CZAPCZYŃSKI ŁUKASZ GRUPA BIEGOWA BEZ GR 1986 215 M30 43:10 1:31:59 7,828 7:39
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