
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 6km Netto Km/h Czas/Km

1 86 FERENC JANUSZ UKS LUDWIKOWICE ,LUD 1954 14 M60 24:26 50:05 14,376 4:10

2 222 MLAK KAZIMIERZ WIELKA SOWA,MILIKOWI 1958 28 M60 26:24 53:30 13,458 4:27

3 241 ROMAN KRZYSZTOF KUDOWIANKA 

RUN,KUDOW

1959 35 M60 26:46 54:39 13,175 4:33

4 223 PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW KLUB SPORTOWY GRAŃ 

W

1959 37 M60 26:57 54:53 13,119 4:34

5 204 TWARÓG ZBIGNIEW STRZEGOM 1952 39 M60 27:00 55:21 13,008 4:36

6 99 STRZELCZAK HENRYK KS MARATON NOWA 

RUDA

1958 54 M60 27:12 58:01 12,410 4:50

7 123 FABJAŃSKI AUGUSTYN WROCŁAW 1957 101 M60 31:53 1:05:00 11,077 5:25

8 162 AMBROSIEWICZ HENRYK KB LEW ,JELENIA GORA 1949 102 M60 31:22 1:05:12 11,043 5:26

9 208 PARCHANOWICZ MARIUSZ STRZEGOM 1959 126 M60 32:58 1:07:57 10,596 5:39

10 191 LENKIEWICZ MICHAŁ JKB TKKF JAWORZANIE, 1953 140 M60 33:43 1:10:33 10,206 5:52

11 197 BŁASZCZYK JERZY ZĄBKOWICE ŚLĄSKIE 1956 147 M60 34:38 1:11:20 10,093 5:56

12 184 KOZACZUK KRZYSZTOF KB 

SOBÓTKA,JORDANÓW

1958 150 M60 33:56 1:11:40 10,047 5:58

13 119 DOBROWOLSKI ROBERT SPORTOWI EMERYCI,JEL 1957 152 M60 35:10 1:12:17 9,961 6:01

14 16 BRYL STANISŁAW STRZEGOMSKA 

DWUNASTK

1958 165 M60 34:39 1:14:42 9,639 6:13

15 165 MENDAK WALDEMAR STRZEGOM 1951 178 M60 36:09 1:18:24 9,184 6:32

16 183 ŻUREK WIESŁAW NIEZRZESZONY,ŚWIDNIC 1959 182 M60 35:44 1:19:16 9,083 6:36

17 252 MUSUR ADAM OLEŚNICA 1953 209 M60 41:07 1:29:23 8,055 7:26

18 129 JANKOWSKI RYSZARD WKB PIAST 

WROCŁAW,WR

1943 217 M60 49:23 1:41:06 7,122 8:25
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VIII STRZEGOMSKA DWUNASTKA - BIEGAJMY RAZEM - 15.06.2019, STRZEGOM 
- 12KM 

Kategoria M60


