
MscGen NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscKt Kateg 5km Brutto Netto Km/h Czas/Km

1 142 OLEJARZ ARTUR DOWÓDZTWO GENERALNE 1988 1 M30 15:39 31:32 31:32 19,027 3:09

2 35 ELASRI ABDERRAHIM TEAME@ELASRI,CHORZÓW 1982 2 M30 15:39 32:09 32:08 18,672 3:12

3 149 PAJDA MICHAŁ JW2399 ŚWIĘTOSZÓW,GR 1989 3 M30 34:21 34:20 17,476 3:26

4 247 WOSTAL ALEKSANDER GUT, SZPROTAWA 1992 1 M20 34:58 34:57 17,167 3:29

5 213 WĄCHAŁA DAMIAN 1988,KROSNO ODRZAŃSK 1988 4 M30 17:56 36:36 36:36 16,393 3:39

6 29 DEKIERT MICHAŁ KŁODAWA 1988 5 M30 17:56 36:38 36:38 16,379 3:39

7 22 CHAWAWKO TOMASZ DĘBNO 1974 1 M40 17:57 36:48 36:48 16,304 3:40

8 16 BOROWIAK RAFAŁ JOKŚ TEAM,SŁUBICE 1983 6 M30 17:55 36:50 36:49 16,297 3:41

9 13 BIŁAN PAWEŁ GUBIN 1974 2 M40 18:13 37:06 37:05 16,180 3:42

10 150 PALCZARSKI MARCIN DZIKIE DZIKI GORZÓW, 1988 7 M30 18:03 37:18 37:17 16,093 3:43

11 58 GURGUL MICHAŁ PATRIODZIK TRIATHLON 1992 2 M20 18:50 37:46 37:46 15,887 3:46

12 215 WIELGUS MARCIN TECHNIKUM LEŚNE W MI 2000 3 M20 18:26 37:49 37:49 15,866 3:46

13 208 TOMASZEWSKI RYSZARD RZEPIN 1984 8 M30 18:11 38:02 38:02 15,776 3:48

14 61 HOŁUBOWICZ  JERZY URAD 1986 9 M30 19:00 39:43 39:42 15,113 3:58

15 198 SZAFRATOWICZ MACIEJ KOWALÓW 1974 3 M40 19:14 39:49 39:48 15,075 3:58

16 153 PIEKSZA MICHAŁ DISCO ROBACZKI,JENIN 1994 4 M20 19:21 40:04 40:02 14,988 4:00

17 42 GAŁĘCKI KAMIL TECHNIKUM LEŚNE W MI 2001 5 M20 19:51 40:09 40:07 14,956 4:00

18 184 SOLAREK KRZYSZTOF DZIKIE DZIKI GORZÓW, 1987 10 M30 19:51 40:12 40:10 14,938 4:01

19 135 NOWACKI DAMIAN NADODRZAŃSKA GRUPA B 1992 6 M20 19:52 40:21 40:19 14,882 4:02

20 7 BAGIŃSKI  ADAM MORSY OŚNO LUBUSKIE, 1984 11 M30 19:43 40:30 40:27 14,833 4:03

21 132 MOŻDŻEŃ PAWEŁ NADODRZAŃSKA GRUPA B 1985 12 M30 19:55 40:51 40:48 14,706 4:05

22 197 SZAFRANIEC TOMASZ GAZELE MIĘDZYRZECZ,M 1974 4 M40 19:52 40:59 40:58 14,646 4:05

23 128 MOKIJEWSKI  JERZY MIESZKOWICE 1972 5 M40 20:03 41:06 41:04 14,610 4:06

24 234 ŻYWICKI CZESŁAW TEAM KOPEĆ/RZEPIN,RZ 1969 1 M50 19:56 41:18 41:17 14,534 4:07

25 11 BEGIER DOMINIK RZEPIN 1985 13 M30 20:15 41:39 41:33 14,440 4:09

26 95 KOWALSKI MACIEJ KOWALSCY 1975 6 M40 20:51 41:40 41:33 14,440 4:10

27 28 DĄBROWSKI  MARCIN KMB MIĘDZYRZECZ ,MIĘ 1984 14 M30 20:24 41:45 41:42 14,388 4:10

28 54 GRYDZIUSZKO MARCIN GRYDZIUSZKO 1975 7 M40 20:02 41:56 41:55 14,314 4:11

29 187 STACHNIO TOMASZ STACHU TEAM,MIESZKOW 1990 7 M20 20:01 42:13 42:11 14,224 4:13

30 221 WUJDA MIROSŁAW ERNI RULEZ ,DĘBNO 1975 8 M40 20:20 42:15 42:12 14,218 4:13

31 64 HUBKO MAREK HUBKO 1974 9 M40 20:49 42:36 42:32 14,107 4:15
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32 218 WOŹNICA  KONRAD SZYMITEAM / NADODRZA 1992 8 M20 20:40 42:40 42:36 14,085 4:16

33 19 BRZDĄK MACIEJ TATA RUDEGO.,STARKÓW 1977 10 M40 20:40 42:50 42:46 14,030 4:17

34 211 WALKOWIAK MACIEJ GORAJ 1995 9 M20 20:45 43:02 43:01 13,948 4:18

35 126 MISIUKIEWICZ ADAM STEINPOL,OŚNO LUBUSK 1994 10 M20 20:53 43:05 43:02 13,943 4:18

36 41 FOŁTA ADRIAN PARKRUN GORZÓW WIELK 1983 15 M30 20:41 43:08 43:08 13,910 4:18

37 31 DUNAJEWSKI MAREK STEINPOL,RZEPIN 1978 11 M40 21:01 43:10 43:05 13,926 4:19

38 114 LEWANDOWSKI WALDEMAR IMC PRO TEAM,GORZÓW 1980 16 M30 20:46 43:17 43:15 13,873 4:19

39 350 KOSSINSKI DOMINIK SLUBICE 1997 11 M20 20:50 43:36 43:31 13,788 4:21

40 237 MATUK MARIUSZ FOXY FIT ,GÓRZYCA 1977 12 M40 22:01 43:45 43:41 13,735 4:22

41 51 GRACZ  PAWEŁ ZBĄSZYNEK 1983 17 M30 21:02 43:46 43:44 13,720 4:22

42 77 JODŁOWSKI MAREK JODŁOWSCY 1979 13 M40 21:36 43:58 43:56 13,657 4:23

43 241 OPŁATKOWSKI ZBIGNIEW JENIN 1963 2 M50 20:50 44:06 44:04 13,616 4:24

44 17 BORULA BARTOSZ TRIZIOMKI,SŁUBICE 1987 18 M30 21:09 44:06 44:03 13,621 4:24

45 209 TOMASZEWSKI TOMASZ RZEPIN 1973 14 M40 20:59 44:10 44:09 13,590 4:25

46 62 HORBATOWSKI GRZEGORZ STEINPOL,STAROŚCIN 3 1986 19 M30 21:38 44:36 44:31 13,478 4:27

47 86 KOŁOSOWSKI TOMASZ ORZEŁ,OŚNO LUBUSKIE 1974 15 M40 22:00 44:44 44:33 13,468 4:28

48 87 KONCZYŃSKI MACIEJ SŁUBICKA AKADEMIA BI 1985 20 M30 23:11 44:44 44:28 13,493 4:28

49 97 KOWNACKI PAWEŁ OBSTAWIAMY TYŁY TEAM 1984 21 M30 22:08 44:46 44:39 13,438 4:28

50 242 OLENDER TOMASZ BRAK,KOSTRZYN NAD OD 1964 3 M50 22:02 44:56 44:47 13,398 4:29

51 172 SAWICKI BARTOSZ DZIKIE DZIKI GORZÓW, 1991 12 M20 21:59 45:05 45:00 13,333 4:30

52 102 KRUSZYK MARCEL TECHNIKUM LEŚNE W MI 2001 13 M20 22:11 45:17 45:12 13,274 4:31

53 137 NOWAK TOMASZ RZEPIN 1970 16 M40 22:04 45:33 45:17 13,250 4:33

54 202 SZORC MAREK NO NAME CLUB :),KROS 1967 4 M50 22:32 45:41 45:38 13,148 4:34

55 188 STARZAK TOMASZ KUNOWICE 1978 17 M40 22:29 45:48 45:44 13,120 4:34

56 154 PILWINSKI TOMASZ MASZEWO 1981 22 M30 23:30 46:04 45:48 13,100 4:36

57 69 JASINIAK BARTOSZ SŁUBICE 1982 23 M30 22:33 46:18 46:09 13,001 4:37

58 228 ZIEŃKOWICZ DAWID OŚNO LUBUSKIE 2002 14 M20 23:19 46:21 46:14 12,978 4:38

59 164 RUTKOWSKI RAFAŁ RUTKOWSCY 1977 18 M40 22:34 46:26 46:17 12,964 4:38

60 79 KACZMAREK JAN MIESZKOWICE 1947 1 M60 22:31 46:26 46:21 12,945 4:38

61 98 KOZIEŁ PAWEŁ KOZARUN,ŻARY 1978 19 M40 23:07 46:33 46:20 12,950 4:39

62 249 KUŁASIEWICZ KAMIL SŁUBICE 1988 24 M30 22:27 46:42 46:23 12,936 4:40
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63 227 ZIELIŃSKI-STECYNA PAWEŁ KŁODAWA 1977 20 M40 23:08 46:51 46:38 12,866 4:41

64 107 KULIKOWSKI EDWARD SŁUBICE 1962 5 M50 22:57 46:59 46:52 12,802 4:41

65 15 BOBKIEWICZ ROBERT LISÓW 1978 21 M40 23:16 47:00 46:52 12,802 4:42

66 174 SCHULZE PIERRE HONDA BOHLIG LAUFTEA 1968 6 M50 22:46 47:05 47:01 12,761 4:42

67 10 BEDNARCZYK ZBIGNIEW 1958 RZEPIN,RZEPIN 1958 2 M60 22:36 47:09 47:08 12,730 4:42

68 200 SZERMENT  ERYK SZERMENT 1980 25 M30 23:13 47:15 47:07 12,734 4:43

69 56 GRZYBOWSKI KRZYSZTOF LUBUSKI PORTAL BIEGO 1957 3 M60 22:41 47:20 47:17 12,689 4:44

70 222 WYSOCKI  MARIUSZ RESKJUTIM ,MIĘDZYRZE 1983 26 M30 24:00 47:36 47:26 12,649 4:45

71 93 KOWALEWSKI WALERY BEZ KLUBU,KOSTRZYN N 1957 4 M60 22:45 47:49 47:47 12,557 4:46

72 179 SIKORSKI  GRZEGORZ SIKORKI RUN,OSTRÓW 1980 27 M30 23:43 47:59 47:55 12,522 4:47

73 178 SIKORA TOMASZ RU-MOR ŁAGÓW,ŁAGÓW 1976 22 M40 23:32 48:15 48:02 12,491 4:49

74 115 LIS DARIUSZ SWIEBODZIN 1965 7 M50 22:46 48:24 48:21 12,410 4:50

75 229 ZIOMBRA  PRZEMEK RZEPIN 1988 28 M30 23:49 48:37 48:20 12,414 4:51

76 143 OLEK MARCIN KOSTRZYN NAD ODRĄ 1979 23 M40 24:36 49:04 48:53 12,274 4:54

77 183 SMYCZ  GRZEGORZ SMYKI BIEGAJĄ ,KOSTR 1980 29 M30 24:51 49:05 48:55 12,266 4:54

78 195 SYDORUK JAKUB TECHNIKUM LEŚNE STAR 2001 15 M20 22:43 49:08 49:03 12,232 4:54

79 122 MĄDRZAK BOGUMIŁ KOSMOS 78 RUDNICA,RU 1954 5 M60 23:36 49:14 49:13 12,191 4:55

80 231 ZYCHLA MICHAŁ MORSY OŚNO LUBUSKIE, 1985 30 M30 23:44 49:15 49:07 12,216 4:55

81 74 JĘDROWSKI RYSZARD JĘDROWSCY 1982 31 M30 25:39 49:19 49:01 12,241 4:55

82 223 WYWROCKI  MATEUSZ BIEGAM Z MAKSIEM ,PO 1993 16 M20 24:18 49:31 49:14 12,187 4:57

83 140 OKONEK KAZIMIERZ BBL GORZÓW,GORZÓW WL 1949 6 M60 23:42 49:46 49:40 12,081 4:58

84 170 SAMUEL ROBERT ZGORZELEC 1969 8 M50 24:04 49:50 49:45 12,060 4:59

85 27 DAWIDOWICZ ANDRZEJ SAMSEBIEGAM,BLEDZEW 1954 7 M60 24:13 49:51 49:45 12,060 4:59

86 90 KOSSIŃSKI WALDEMAR STEINPOL,SŁUBICE 1971 24 M40 24:34 50:18 50:10 11,960 5:01

87 148 PAJĄK WOJCIECH SŁUBICE 1980 32 M30 24:55 50:20 50:07 11,972 5:02

88 23 CHCIUK WOJCIECH KOWALÓW 1988 33 M30 25:39 50:24 50:12 11,952 5:02

89 166 RYBICKI JANUSZ POLICE 1950 8 M60 24:24 50:37 50:34 11,866 5:03

90 196 SZADKOWSKI  DAWID RU-MOR ŁAGÓW ,ŁAGÓW 1984 34 M30 25:00 50:54 50:41 11,838 5:05

91 112 KWAK SLAWOMIR DĄBROSZYN 1976 25 M40 25:21 51:00 50:51 11,799 5:06

92 182 SMYCZ MARIUSZ KOSTRZYN NAD ODRĄ ,K 1981 35 M30 25:24 51:15 51:03 11,753 5:07

93 104 KRZESIŃSKI  DAMIAN KRZESIŃSCY 1986 36 M30 24:39 51:26 51:19 11,692 5:08
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94 45 GAWRYŚ  SZYMON TECHNIKUM LEŚNE W MI 2001 17 M20 23:48 51:37 51:31 11,647 5:09

95 78 JURKOWSKI CYPRIAN VIII LO POZNAŃ,KUNOW 2003 18 M20 25:32 51:44 51:34 11,635 5:10

96 57 GRZYBOWSKI PIOTR GORZÓW WIELKOPOLSKI 1980 37 M30 24:45 52:08 52:05 11,520 5:12

97 34 DYNIAK WIESŁAW MORSY OŚNO LUBUSKIE, 1977 26 M40 25:51 52:13 52:05 11,520 5:13

98 185 SPURGIASZ PATRYK GDYNIA 1991 19 M20 25:37 52:14 52:01 11,535 5:13

99 224 ZAJĄCZKOWSKI PIOTR SYBERIAN HUSKY TEAM, 1972 27 M40 27:01 52:33 52:11 11,498 5:15

100 191 STRÓŻYK  ARKADIUSZ STRÓŻYK 1995 20 M20 27:04 52:39 52:21 11,461 5:15

101 118 MARCINEK PAWEŁ BUKÓWIEC GÓRNY 1965 9 M50 25:51 52:43 52:26 11,443 5:16

102 124 MICHAŁEK ŁUKASZ RZEPIN 1981 38 M30 25:17 52:53 52:46 11,371 5:17

103 80 KACZOROWSKI JAN DĘBNOWSKIE CZŁAPAKI, 1984 39 M30 26:27 53:03 52:49 11,360 5:18

104 245 CHCIUK RAFAŁ KKB,KOSTRZYN NAD ODR 1987 40 M30 25:39 53:28 53:22 11,243 5:20

105 12 BEKIER ADAM KOSTRZYN NAD ODRA 1986 41 M30 25:42 53:29 53:22 11,243 5:20

106 30 DENEKO MACIEJ SPRINT LOGISTYKA,SZC 1978 28 M40 26:33 53:44 53:28 11,222 5:22

107 144 OLESZKIEWICZ KAROL RU-MOR ŁAGÓW ,ŁAGÓW 1983 42 M30 25:01 53:49 53:38 11,187 5:22

108 26 CIEŚLAK ŁUKASZ STEINPOL,OŚNO LUBUSK 1979 29 M40 26:22 53:56 53:38 11,187 5:23

109 160 RAJKOWSKI TOMASZ BBL GUBIN,GUBIN 1988 43 M30 27:16 54:00 53:42 11,173 5:24

110 106 KUCZA MACIEJ RZEPIN 1982 44 M30 25:39 54:14 53:56 11,125 5:25

111 157 POLEWSKI RASHID MAREK NARAMOWICE BIEGAJĄ,R 1978 30 M40 23:53 54:17 54:08 11,084 5:25

112 70 JAWORSKI DAWID TECHNIKUM LEŚNE STAR 2001 21 M20 27:02 54:33 54:27 11,019 5:27

113 189 STĘPNIAK GRZEGORZ SAJBICKI GEPARD,SŁUB 1978 31 M40 26:21 54:40 54:27 11,019 5:28

114 230 ZUBOWICZ  MAKSYMILIAN GORZÓW WLKP 2001 22 M20 27:11 54:56 54:50 10,942 5:29

115 207 TODOSIIENKO VOLODIMIR STEINPOL,RZEPIN 1995 23 M20 24:04 54:56 54:51 10,939 5:29

116 248 PAWŁOWICZ ARIEL KOSTRZYN 1985 45 M30 26:56 55:00 54:44 10,962 5:30

117 243 PRZYŁUCKI WOJCIECH SKF OMEGA RZEPIN,RZE 1976 32 M40 26:47 55:01 54:44 10,962 5:30

118 134 NAWROCKI JANUSZ 1956,OŚNO LUBUSKIE 1956 9 M60 27:25 55:03 54:46 10,956 5:30

119 60 HAGEN SEBASTIAN FRANKFURT (ODER) 1980 46 M30 26:56 55:22 55:08 10,883 5:32

120 161 RĄCZKOWSKI MICHAŁ MICHAŁ RĄCZKOWSKI,SK 1993 24 M20 27:20 55:24 55:15 10,860 5:32

121 177 SIEPERT THOMAS MISKE-SIEPERT 1972 33 M40 26:58 55:24 55:10 10,876 5:32

122 147 OWSIANNY TOMASZ DZIERSŁAWICE 1965 10 M50 27:16 55:30 55:12 10,870 5:33

123 239 WŁODARCZYK MARCIN MYSŁOWICE 1982 47 M30 27:13 55:32 55:22 10,837 5:33

124 52 GROSICKI MARCIN SPRINT LOGISTYKA POL 1979 34 M40 26:37 56:08 55:52 10,740 5:36
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125 3 ADAMOWICZ HUBERT TECHNIKUM LEŚNE ,RZE 2001 25 M20 28:11 56:09 55:49 10,749 5:36

126 220 WRÓBLEWSKI JANUSZ WRÓBLEWSCY 1969 11 M50 27:30 56:36 56:33 10,610 5:39

127 33 DYLIŃSKI BARTOSZ DYLIŃSCY 1984 48 M30 26:26 56:42 56:36 10,601 5:40

128 238 RZEPKA KRZYSZTOF WATAHA- ŁĄCZY NAS BI 1983 49 M30 27:33 57:03 56:48 10,563 5:42

129 156 PŁACZKOWSKI KAMIL PST LOGISTIC,SLUBICE 1988 50 M30 27:52 57:28 57:13 10,486 5:44

130 49 GÓRKIEWICZ PATRYK PST LOGISTIC,KUNOWIC 1993 26 M20 27:52 57:28 57:11 10,493 5:44

131 111 KUSY ADRIAN BRAK, BIEGAM SAM, CH 2002 27 M20 28:09 57:34 57:28 10,441 5:45

132 108 KULIKOWSKI JAKUB SŁUBICE 1991 28 M20 27:16 57:57 57:40 10,405 5:47

133 67 JABŁOŃSKI ŁUKASZ WYBIEGANIE NA POMPOW 1982 51 M30 28:10 58:01 57:50 10,375 5:48

134 38 FILIPIAK ŁUKASZ ŁF BLACK TEAM,NOWOGR 1980 52 M30 28:03 58:24 58:18 10,292 5:50

135 175 SHKODA YURII KOSTRZYN NAD ODRĄ 1989 53 M30 27:32 58:55 58:44 10,216 5:53

136 163 ROMAS CZESŁAW GORZÓW  N/WARTĄ,GORZ 1950 10 M60 29:20 58:57 58:43 10,219 5:53

137 110 KUSTOSZ KONRAD TECHNIKUM LEŚNE W MI 2000 29 M20 29:44 59:11 58:57 10,178 5:55

138 25 CIESIELSKI GRZEGORZ RZEPIN 1975 35 M40 28:18 59:50 59:34 10,073 5:59

139 96 KOWALUK PATRYK TECHNIKUM LEŚNE W MI 1980 54 M30 29:44 59:56 59:41 10,053 5:59

140 59 HABAJ JACEK WITNICA 1975 36 M40 28:36 1:00:15 1:00:06 9,983 6:01

141 159 RADKIEWICZ ADAM SŁUBICE 1981 55 M30 27:42 1:00:39 1:00:31 9,915 6:03

142 82 KLIMKIEWICZ  MAREK KLIMKIEWICZ 1983 56 M30 29:48 1:00:48 1:00:28 9,923 6:04

143 14 BLASK HUBERT STAROŚCIN 2003 30 M20 28:12 1:01:49 1:01:36 9,740 6:10

144 232 ŻAGIEL PAWEŁ TECHNIKUM LEŚNE,BLED 2001 31 M20 28:49 1:01:50 1:01:30 9,756 6:11

145 88 KONDRACKI JAROSŁAW GUBIN 1966 12 M50 29:10 1:02:13 1:02:08 9,657 6:13

146 116 ŁAKOMCZYK  JACEK OŚNO LUBUSKIE 2002 32 M20 30:13 1:03:19 1:03:12 9,494 6:19

147 138 NOWICKI LEON TECHNIKUM LEŚNE STAR 2001 33 M20 33:22 1:03:42 1:03:35 9,436 6:22

148 145 OSSOWSKI GRZEGORZ GÓRZYCA 1983 57 M30 31:18 1:05:28 1:05:16 9,193 6:32

149 203 SZUDRA ADAM MIĘDZYRZECZ 1985 58 M30 31:29 1:06:44 1:06:35 9,011 6:40

150 165 RYBAK ŁUKASZ ADA TEAM ,DUSZNIKI-Z 1984 59 M30 33:00 1:09:53 1:09:40 8,612 6:59

151 100 KRASUCKI STEFAN ŚWIEBODZIN 1952 11 M60 32:49 1:11:48 1:11:32 8,388 7:10

152 192 STRUSKI STANISŁAW NIEZRZESZONY,ZIELONA 1947 12 M60 34:59 1:12:01 1:11:46 8,360 7:12
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