
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 10km Netto Km/h Czas/Km

1 198 DIDOVODIUK OLESIA IANO-FRANKOVSK 1990 3 K30 38:20 1:19:46 15,869 3:46

2 140 PTASHUK KATSIARYNA ACHILLES - LESZNO ,M 1991 5 K30 38:18 1:21:11 15,592 3:50

3 38 FICNER ANNA OLAWS ZLOTORYJA/ MKS 1985 12 K30 40:17 1:24:32 14,974 4:00

4 7 BEDNARCZYK MAGDALENA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1991 31 K30 43:29 1:34:24 13,409 4:28

5 78 KOSTRZEWSKA JUSTYNA ADIDAS RUNNERS WARSA 1982 46 K30 45:40 1:36:52 13,068 4:35

6 182 WOLAK IZABELA JKS SALAMANDRA ,JAWO 1990 49 K30 45:55 1:37:38 12,965 4:37

7 158 SZYMAŃSKA BRYGIDA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1990 54 K30 45:52 1:37:57 12,923 4:38

8 129 PILICH-ZAREMBA MAGDALENA LUBIATÓW 1982 137 K30 55:32 1:59:38 10,581 5:40

9 51 HONC PAULINA CESARZOWICE 1990 139 K30 54:34 1:59:44 10,572 5:40

10 91 GŁOWACKA ILONA WROCŁAW ARYTZA 1982 147 K30 55:21 2:02:42 10,316 5:48

11 57 JAROS  EWELINA JELENIA GÓRA 1984 150 K30 59:44 2:03:37 10,240 5:51

12 86 KSIĘZKA  JOANNA STRZEGOMSKA DWUNASTK 1982 158 K30 55:00 2:06:42 9,991 6:00

13 23 CIBOROWSKA MAGDALENA ARYZTA 1989 173 K30 1:01:36 2:13:57 9,450 6:20
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4. ARYZTA PÓŁMARATON STRZEGOM 
- 21KM 

Kategoria K30


