
MscKt NrSt Nazwisko Zespół/Miejscowość Ur. MscGen Kateg 10km Netto Km/h Czas/Km

1 102 BRZEZIŃSKI BŁAŻEJ BYDGOSZCZ 1987 1 M30 31:56 1:06:41 18,983 3:09

2 199 DIDOVODIVK DMYTRO IVANO-FRANKOVSK SC B 1987 2 M30 31:58 1:10:16 18,015 3:19

3 53 JAGIELSKI JERZY JKS SALAMANDRA,JAWOR 1984 4 M30 38:48 1:20:00 15,823 3:47

4 180 WILK ŁUKASZ LUBEŃSKI CROSS,LEGNI 1990 6 M30 39:51 1:23:32 15,153 3:57

5 161 ŚWIERCZEK MATEUSZ BRZEG 1985 8 M30 39:26 1:24:02 15,063 3:58

6 21 CABAJ DAMIAN MAD RUNNERS,ŚWIDNICA 1986 9 M30 39:28 1:24:15 15,025 3:59

7 123 ORŁOWSKI  MACIEJ PASZOWICE 1985 13 M30 39:23 1:24:37 14,959 4:00

8 124 PACEK TOMASZ FIZJOBIEGACZE SZCZEC 1990 14 M30 40:44 1:25:33 14,796 4:03

9 111 MATUSIAK MACIEJ STRZEGOM 1989 15 M30 40:24 1:26:18 14,668 4:05

10 25 CUDAK BARTOSZ KGHM ZG RUN,LUBIN 1991 19 M30 42:45 1:30:21 14,010 4:16

11 47 GRANECKI GRZEGORZ KS SPARTAKUS BEŁCHAT 1983 20 M30 42:51 1:30:37 13,969 4:17

12 183 WRÓBEL PAWEŁ MKS SIECHNICE,SIECHN 1989 22 M30 42:58 1:30:49 13,938 4:18

13 84 KRUKOWSKI ŁUKASZ MKS SIECHNICE,GROBLI 1983 25 M30 42:58 1:32:21 13,707 4:22

14 73 KOLON TOMASZ ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1988 38 M30 44:17 1:35:51 13,206 4:32

15 170 BIENIAS ŁUKASZ DZIERŻONIÓW BIELAWIK 1984 39 M30 44:07 1:35:59 13,188 4:32

16 127 PERUN  SŁAWOMIR FAURECIA RECLINERS W 1982 41 M30 44:48 1:36:10 13,163 4:33

17 11 BLACHNIK DAMIAN ARYZTA 1982 58 M30 46:18 1:39:43 12,694 4:43

18 138 PRZEPŁATA JAROSŁAW STRZEGOMSKA DWUNASTK 1991 60 M30 47:03 1:40:34 12,587 4:46

19 48 GRUSHA MYKYTA WROCLAW 1988 61 M30 46:53 1:40:49 12,556 4:46

20 10 BIŃCZYK DARIUSZ ZABIEGANI CZĘSTOCHOW 1984 76 M30 49:52 1:44:37 12,100 4:57

21 185 ZAGICZEK PAWEŁ WROCŁAW 1989 78 M30 49:31 1:45:20 12,017 4:59

22 155 SUDER KAMIL STRZEGOMSKA DWUNASTK 1990 91 M30 51:45 1:49:04 11,606 5:10

23 130 PINCZAKOWSKI WOJCIECH ŚWIDNICKA GRUPA BIEG 1983 92 M30 50:22 1:49:17 11,583 5:10

24 95 KURZAWA JAROSŁAW BIEGACZ AMATOR,JELEN 1986 109 M30 50:15 1:52:49 11,220 5:20

25 126 PAWLIK ŁUKASZ STRZEGOM 1989 110 M30 50:27 1:53:08 11,189 5:21

26 72 KNOP DAWID STRZEGOM 1985 113 M30 54:07 1:53:38 11,140 5:23

27 103 ŁOPIAN WOJCIECH CREDIN POLSKA TEAM,S 1983 117 M30 54:40 1:54:30 11,055 5:25

28 133 PODGÓRSKI ŁUKASZ CHOCIANÓW 1991 120 M30 54:18 1:54:47 11,028 5:26

29 83 KRAUSE PIOTR STRZEGOM 1982 124 M30 52:04 1:56:01 10,911 5:29

30 54 JAKÓBCZYK PIOTR TOMASZ SOBCZYK TEAM, 1982 127 M30 55:32 1:57:12 10,801 5:33

31 147 RYMUT SZYMON WROCŁAW 1988 131 M30 52:36 1:58:09 10,714 5:36

32 171 WĄTOR RAFAŁ POMIDOROWA ALTERNETY 1983 138 M30 54:37 1:59:43 10,573 5:40

33 96 LACHOWICZ KRZYSZTOF ATHLETICS TEAM PRUSI 1984 148 M30 54:46 2:03:08 10,280 5:50

34 141 PYRZ KAMIL WAŁBRZYCH 1983 152 M30 57:52 2:04:08 10,197 5:53

35 64 KĘDZIERSKI  PAWEŁ ORŁY TEAM SGMM,58-15 1982 159 M30 55:02 2:06:44 9,988 6:00

36 29 DOMINIK  ADRIAN JEDLNIA ZDRÓJ 1991 162 M30 59:51 2:07:28 9,931 6:02

37 157 SZCZUREK MICHAŁ WROCLAW 1991 163 M30 58:05 2:07:31 9,927 6:02

38 118 NOWAK WOJCIECH WROCŁAW 1990 167 M30 57:12 2:09:36 9,767 6:08

39 40 FULMAN DARIUSZ ARYZTA 1988 169 M30 1:01:34 2:11:32 9,624 6:14

40 56 JANISZEWSKI KRZYSZTOF JELENIA GÓRA 1984 172 M30 59:19 2:12:24 9,561 6:16

41 39 FILIPOWICZ DOMINIK DF PROJECT DOMINIK F 1986 174 M30 58:42 2:14:53 9,385 6:23

42 28 DE WILLE TOMASZ MISZCZE,WROCŁAW 1983 185 M30 1:10:41 2:35:15 8,153 7:21
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